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1Deefleefjòeâebkeâ

hejceeCeg mebjÛevee
 hejceeCeg veeefYekeâ kesâ DeJeÙeJe nQ —Øeesše@ve Deewj vÙetšê@ve

 DeeCeefJekeâ mebjÛevee kesâ yeejs ceW mener keâLeve nw

—Øeesše@ve leLee vÙetšê@ve vÙetefkeäueÙeme ceW nesles nQ leLee Fueskeäš^e@ve

vÙetefkeäueÙeme kesâ Fo&-efieo& Ûekeäkeâj ueieeles nQ~

 Fueskeäš^e@ve, Øeesše@ve, vÙetš^e@ve leLee heâesše@ve ceW mes Jen pees DeCeg (Sšce) keâe

Yeeie veneR nw —heâesše@ve

 Keefvepe Ùeewefiekeâ, Keefvepe efceßeCe leLee Øeeke=âle lelJe ceW mes Skeâ ner Øekeâej keâe

hejceeCeg efceuelee nw —Øeeke=âle lelJe ceW

 hejceeCeJeerÙe veeefYekeâ Keespee Lee —jojheâes[& ves

 Sšce ceW vÙetš^e@ve keâer Keespe keâer Leer —Ûew[efJekeâ ves

 vÙetš^e@ve, Øeesše@ve, [dÙetš^e@ve leLee Fueskeäš^e@ve ceW mes Skeâ DeCeg-hejceeCegkeâ keâCe

veneR nw —[dÙetšê@ve

 Fueskeäš̂e@ve-hee@efpeš̂e@ve, Øeesše@ve-vÙetš̂e@ve, heâesše@ve-Fueskeäš̂e@ve leLee vÙetš̂e@ve-vÙetefš̂Ùees

ceW mes Skeâ keâCe-ØeeflekeâCe Ùegice nw —Fueskeäš^e@ve - hee@efpeš^e@ve

 Deuheâe keâCe kesâ oes Oeve DeeJesMe nesles nQ, Fmekeâe õJÙeceeve ueieYeie yejeyej

neslee nw —nerefueÙece kesâ Skeâ hejceeCeg kesâ veeefYekeâ kesâ

 nerefueÙece kesâ veeefYekeâ ceW neslee nw —oes Øeesše@ve SJeb oes vÙetšê@ve

  -efkeâjCe, Deuheâe keâCe, yeerše keâCe leLee ieecee efkeâjCe ceW mes $e+Ceelcekeâ

DeeJesMe neslee nw —yeerše keâCe ceW

 mener megcesueve nw—

metÛeer I metÛeer II

(efJeefMe°lee) (keâCe)

MetvÙe õJÙeceeve vÙetefš̂vees

(Zero Mass) (Neutrino)

DeebefMekeâ DeeJesMe keäJeeke&â

(Fractional Charge) (Quark)

DeebefMekeâ ØeÛe›eâCe hee@efpeš̂e@ve

(Fractional Spin) (Positron)

hetCeeËkeâ ØeÛe›eâCe heâesvee@ve

(Integral Spin) (Phonon)

 hejceeCeg ceW keâ#eeW keâes Yejves keâe ›eâce efveÙebef$ele neslee nw

—Dee@heâyeeT efmeæeble Éeje

 jemeeÙeefvekeâ lelJe kesâ DeCeg kesâ meboYe& ceW ÛegbyekeâerÙe keäJeebšce mebKÙee keâe mebyebOe

nw —DeefYeefJevÙeeme mes

 efpeme lelJe kesâ hejceeCeg ceW oes Øeesše@ve, oes vÙetš^e@ve Deewj oes Fueskeäš^e@ve neW,

Gme lelJe keâer õJÙeceeve mebKÙee nesleer nw —4

 hejceeCeg efpeveceW Øeesše@veeW keâer mebKÙee meceeve, hejbleg vÙetš^e@veeW keâer mebKÙee

efYevve-efYevve jnleer nw, keânueeles nQ —mecemLeeefvekeâ (Isotopes)

 mecemLeeefvekeâ nesles nQ efkeâmeer Skeâ ner lelJe kesâ hejceeCeg efpevekeâe

—hejceeCeg Yeej efYevve, hejbleg hejceeCeg ›eâceebkeâ meceeve neslee nw~

7
     2017, Deiemle ceen mes mece-meeceefÙekeâ Iešvee Ûe›eâ cegKÙe heef$ekeâe kesâ meeLe efve:Megukeâ
Deefleefjòeâebkeâ keâer ëe=bKeuee ØeejbYe keâer ieF& nw~ ëe=bKeuee ceW meeceevÙe DeOÙeÙeve kesâ efJeefYevve efJe<eÙeeW
hej GS ‘hJeeFbšj’ ›eâceMe: Øemlegle efkeâÙee peeSiee~

GS
meeceevÙe efJe%eeve
hJeeFbšj

jmeeÙeve efJe%eeve
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Deefleefjòeâebkeâ2

 efkeâmeer hejceeCeg-veeefYekeâ keâe DeeFmeesšeshe Jen veeefYekeâ nw, efpemeceW

—Øeesše@veeW keâer mebKÙee Jener nesleer nw, hejbleg vÙetšê@veeW keâer mebKÙee efYevve nesleer nw~

 mecevÙetš^e@efvekeâ mecetn nw

—6C
14

, 7 N
15

, 8O
16

 jsef[ÙeesSefkeäšefJešer ceeheer peeleer nw —ieeFiej keâeGbšj mes

 jsef[ÙeesSefkeäšefJešer keâe DeeefJe<keâej efkeâÙee Lee

—yewkegâjsue ves

jemeeÙeefvekeâ SJeb Yeeweflekeâ heefjJele&ve,

efJeueÙeve Deeefo
 Yeeweflekeâ heefjJele&ve keâe GoenjCe nw —heeveer ceW Ûeerveer keâe Ieguevee

 peue keâe Jee<he ceW heefjJele&ve keânueelee nw —Yeeweflekeâ heefjJele&ve

 jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve keâe GoenjCe nw

—meefypeÙeeW keâes hekeâeves hej Gvekeâe cegueeÙece nes peevee

 jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve keâe GoenjCe nw

—ogiOe Deemkebâove

 keâLeve (A) : GÛÛelej leeheceeveeW hej jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee leer›elej nes

peeleer nw~

keâejCe (R) : GÛÛelej leeheceeveeW hej DeeCeefJekeâ ieefle Deewj õgle nes peeleer nw~

—(A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, Deewj (R), (A) keâe mener mhe°erkeâjCe nw~

 peue-DeheIešve ceW Tpee& Glhevve nesleer nw —T<cee kesâ ™he ceW

 heeMÛegjeFpesMeve Skeâ Øeef›eâÙee nw efpemeceW

—otOe keâes henues yengle osj lekeâ iece& efkeâÙee peelee nw

Deewj Skeâ efveefMÛele meceÙe ceW DeÛeevekeâ "b[e keâj efueÙee peelee nw~

 heemlegjerkeâjCe mebyebefOele nw —ogiOe kesâ efvepe&ceeakeâjCe mes

 mener keâLeve nw

—efkeâmeer peueerÙe efJeueÙeve keâe keäJeLeveebkeâ Megæ peue kesâ keäJeLeveebkeâ mes

DeefOekeâ neslee nw~

 DeMeg=efæÙeeW kesâ keâejCe õJe keâe keäJeLeveebkeâ —yeÌ{ peelee nw

 GbâÛeeF& keâer peieneW hej heeveer 100 meWšer«es[ kesâ veerÛes kesâ leeheceeve hej

Gyeuelee nw —keäÙeeWefkeâ JeeÙegceb[ueerÙe oyeeJe keâce nes peelee nw,

Dele: Gyeueves keâe eEyeog veerÛes Dee peelee nw~

 efvecve keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

keâLeve (A) : vecekeâ Deewj yehe&â kesâ efceßeCe mes 00 mes. mes veerÛes keâe leeheceeve

Øeehle neslee nw~

keâejCe (R) : vecekeâ yehe&â kesâ efnceebkeâ keâes yeÌ{e oslee nw~

—(A) mener nw, hejbleg (R) ieuele nw~

 Jen keâesueeF[er leb$e pees keâesnjs ceW DeefYeJÙeòeâ neslee nw —iewme ceW õJe

 1. hejemejCe kesâ Øe›eâce ceW efJeueeÙekeâ, meebõ Ieesue mes leveg Ieesue keâer Deesj

   peelee nw~

2. Øeefleueesce hejemejCe ceW leveg Ieesue hej yee¢e oeye ueieeÙee peelee nw~

    Ghejesòeâ keâLeveeW ceW mes mener nw/nQ

—ve ner 1 Deewj ve ner 2

 ›eâescesšes«eeheâer keâer lekeâveerkeâ keâe ØeÙeesie neslee nw

—Skeâ efceßeCe mes heoeLeeX keâes Deueie keâjves ceW

 "esme keâhetj mes keâhetj Jee<he yeveeves keâer Øeef›eâÙee keâes keânles nQ

—TOJe&heeleve

 megcesefuele nQ—

GheÛeÙeveebkeâ       lelJe

 2 CaO keâe Ca GheÛeÙeveebkeâ

3 NaAlH
4
 keâe Al GheÛeÙeveebkeâ

4 MnO
2
 ceW Mnkeâe GheÛeÙeveebkeâ

6 H
2
SO

4
 keâe S GheÛeÙeveebkeâ

Dekeâeye&efvekeâ jmeeÙeve
 keâLeve (A) : jemeeÙeefvekeâ lelJeeW keâer DeeJele&-meejCeer ceW Fueskeäšê@veerÙe yebOeglee

efkeâmeer Skeâ Jeie& ceW meowJe Thej mes veerÛes keâer Deesj yeÌ{leer nw~
keâejCe (R) :efkeâmeer Skeâ Jeie& ceW hejceeCeJeerÙe ef$epÙeeSb meeceevÙele: Thej
mes veerÛes keâer Deesj yeÌ{leer nQ~

—(A) ieuele nw, hejbleg (R) mener nw~
 1. efkeâmeer Skeâ DeeJele&keâ kesâ DevegefoMe DeeÙeveve efJeYeJe Oeerjs-Oeerjs keâce neslee

nw~
2.lelJeeW kesâ efkeâmeer Skeâ Jeie& ceW pewmes-pewmes hejceeCeg Yeej yeÌ{lee nw, Fueskeäšê@ve
yebOeglee keâce nesleer nw~
3.efkeâmeer efveefo&° DeeJele&keâ ceW pewmes-pewmes hejceeCeg mebKÙee yeÌ{leer nw, efJeÅegle-
$e+Ceelcekeâlee keâce nesleer nw~
jemeeÙeefvekeâ lelJeeW keâer DeeJeleea meejCeer kesâ yeejs ceW Ghejesòeâ keâLeveeW ceW mes
mener keâLeve nw/nQ

—kesâJeue 2
 leermejs Deewj ÛeewLes mecetn kesâ Dee@keämeeF[ keâe meeceevÙe iegCeOece& nw

—yesefmekeâ Deewj Sefmeef[keâ
 Yet-hehe&šer ceW meJee&efOekeâ heeÙee peeves Jeeuee lelJe nw —Dee@keämeerpeve
 Yet-hehe&šer hej õJÙeceeve ØeefleMele kesâ ™he ceW meJee&efOekeâ cee$ee ceW heeÙee peelee

nw —Dee@keämeerpeve
 Dee@keämeerpeve kesâ yeeo meyemes DeefOekeâ GheueyOe cetue lelJe nw —efmeefuekeâe@ve
 efJeMJe ceW meJee&efOekeâ heeÙee peeves Jeeuee lelJe nw —neF[^espeve
 he=LJeer hej heeS peeles nQ — 100 Øekeâej kesâ jemeeÙeefvekeâ lelJe
 jsle, nerje, mebiecejcej leLee Mekeäkeâj ceW mes cetue lelJe nw —nerje

 nerjs keâer KeefvepeerÙe yeveeJeš nw —keâeye&ve
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3Deefleefjòeâebkeâ

OeelegSb, Keefvepe, DeÙemkeâ :
 iegCeOece&, GheÙeesie

 Jen Fueskeäš^e@efvekeâ meb™heCe, pees Oeeleg lelJeeW kesâ efueS nesleer nw
— 2, 8, 8, 2

 meesef[Ùece, kewâefuMeÙece, DeeÙejve leLee heesšwefMeÙece ceW mes meyemes DeefOekeâ
ef›eâÙeeMeerue Oeeleg nw —heesšwefMeÙece

 ueerefLeÙece SJeb heeje, ueerefLeÙece SJeb Dee@efmceÙece, SuÙegceerefveÙece SJeb Dee@efmceÙece
Deewj SuÙegceerefveÙece SJeb heeje Oeeleg-ÙegiceeW ceW ›eâceMe: meyemes nukeâer Oeeleg
leLee meyemes Yeejer Oeeleg nw —ueerefLeÙece SJeb Dee@efmceÙece

 meJee&efOekeâ keâ"esj lelJe nw —nerje
 meesvee, ueesne, huesefšvece leLee šbiemšve ceW mes keâ"esjlece Oeeleg nw

—huesefšvece
 keâeyeexjb[ce, šbiemšve, keâemš DeeÙejve leLee veeF›eâesce ceW mes Jen heoeLe& pees

yengle keâ"esj Deewj yengle levÙe nw —veeF›eâesce
 meyemes Yeejer Øeeke=âeflekeâ lelJe nw —ÙetjsefveÙece
 leebyee, ÙetjsefveÙece, SuÙegceerefveÙece leLee Ûeeboer ceW meyemes Yeejer Oeeleg nw

—ÙetjsefveÙece
 ceesleer keâer jemeeÙeefvekeâ mebjÛevee nw —kewâefuMeÙece keâeyeexvesš
 ceesleer kesâ cegKÙe DeJeÙeJe nQ

—SjeieesveeFš Deewj keâebefÛeÙeesefueve
 ceeefCekeäÙe Deewj veeruece jemeeÙeefvekeâ ™he mes peeves peeles nQ

—SuÙegceerefveÙece Dee@keämeeF[ kesâ ™he ceW
 keâLeve (A) : meesef[Ùece Oeeleg keâe mebÛeÙeve efkeâjesefmeve ceW neslee nw~

keâejCe (R) : Oeeleg meesef[Ùece JeeÙeg ØeYeeJÙe nesves hej ieue peeleer nw~
—(A) mener nw, hejbleg (R) ieuele nw~

 Deepe keâue meÌ[keâ keâer jesMeveer ceW heerues uewche yengleeÙele ceW ØeÙegòeâ nes jns nQ~
Fve uewcheeW ceW GheÙeesie keâjles nQ —meesef[Ùece keâe

 meesef[Ùece Jee<he uewche ØeeÙe: meÌ[keâ ØekeâeMe kesâ efueS ØeÙegòeâ nesles nQ keäÙeeWefkeâ
—Fvekeâe ØekeâeMe SkeâJeCeea nw Deewj heeveer keâer yetboeW mes iegpejves hej

efJeYeòeâ veneR neslee~
 Øeefleoerefhle veueer ceW meJee&efOekeâ meeceevÙele: ØeÙeesie nesves Jeeueer Jemleg nw

—heeje-Jee<he leLee Dee@ie&ve
 SuÙegceerefveÙece, meesvee, ›eâesefceÙece leLee pemlee ceW mes mJeleb$e DeJemLee ceW heeF&

peeleer nw —meesvee
 meesves keâes Ieesuee pee mekeâlee nw —Decuejepe ceW
 Megæ meesvee neslee nw —24 kewâjsš keâe

 Deefle cegueeÙece Keefvepe, šeukeâ (meeshe mšesve) cegKÙele: nw

—cewiveerefMeÙece efmeequekesâš

 Ûetvee helLej keâe jemeeÙeefvekeâ veece nw —kewâefuMeÙece keâeyeexvesš

 ‘hueemšj Dee@heâ hesefjme’ jemeeÙeefvekeâ ™he mes nw —kewâefuMeÙece meuhesâš

 hueemšj Dee@heâ hesefjme keâe met$e nw —CaSO
4
.½H

2
O

 [e@keäšj, keâueekeâej SJeb cetefle&keâej kewâefuMeÙece meuhesâš keâe GheÙeesie keâjles nQ

efpemekeâe ueeskeâefØeÙe veece nw —hueemšj Dee@heâ hesefjme

 ceesveepeeFš DeÙemkeâ nw —LeesefjÙece keâe

 ceeFkeâe nw —T<cee keâe Ûeeuekeâ leLee efJeÅegle keâe kegâÛeeuekeâ
 ueesne Deewj Fmheele, efKeueewves, iueeme Deewj kegâcnejer leLee JewÅegle ceW mes Jen

GÅeesie efpemeceW DeYeükeâ keâÛÛes ceeue kesâ ™he ceW ØeÙegòeâ neslee nw —JewÅegle

 heeje, heeveer, F&Lej leLee yeWpeerve õJeeW ceW mes T<cee keâe yengle DeÛÚe Ûeeuekeâ

nw —heeje

 peue, heeje, yeWpeerve leLee ÛeceÌ[e ceW mes T<cee keâe meJee&efOekeâ Gòece Ûeeuekeâ nw

—heeje

 meermee, heeje, efvekesâue leLee efšve OeelegDeeW ceW mes meeceevÙe leehe hej õJe nw

—heeje

 heejs keâe meeOeejCeleÙee leeheceeheer Ùeb$eeW ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ

Fmekeâer efJeMes<elee nw —GÛÛe mebÛeeueve Meefòeâ

 DeeÙejve, ues[, cewiveerefMeÙece leLee SuÙegceerefveÙece ceW mes peue kesâ meeLe

efyeukegâue DeefYeef›eâÙee veneR keâjlee nw —ues[

 leye keâesF& Øeefleef›eâÙee veneR nesleer nw, peye Yeehe iegpejleer nw

—leebyes kesâ Thej mes

 ueesne Øeehle efkeâÙee peelee nw —nscesšeFš mes

 megcesefuele nQ—

          metÛeer-I metÛeer-II

T<cee leLee efJeÅegle keâe meJeexòece mebÛeeuekeâ Ûeeboer

meyemes DeefOekeâ cee$ee ceW heeÙeer peeves Jeeueer Oeeleg SuÙegceerefveÙece

meyemes DeefOekeâ ueÛeerueer leLee heerškeâj yeÌ{eS mJeCe&

peeves ÙeesiÙe Oeeleg

T<cee keâe vÙetvelece mebÛeeuekeâ meermee

 nerje, Ûeeboer, «esheâeFš leLee uekeâÌ[er ceW mes efJeÅegle Ûeeuekeâlee meJee&efOekeâ nw

—Ûeeboer keâer

 mener keâLeve nw

—kewâefuMeÙece keâeyeexvesš oble-hesmš keâe Skeâ DeJeÙeJe neslee nw~

 megcesefuele nQ—

     metÛeer-1 metÛeer-2

Yebpeve hesš̂esefueÙece

Øeieueve leeceü

neF[̂espeveerkeâjCe KeeÅe Jemee

JeukeâveerkeâjCe jyej

 SuÙegceerefveÙece yeveeves kesâ efueS ØeÙeesie neslee nw —yee@keämeeFš keâe

 ueesne, leebyee, SuÙegceerefveÙece leLee Ûeeboer ceW mes Jen Oeeleg efpemes Øeehle keâjves

nsleg yee@keämeeFš DeÙemkeâ nw —SuÙegceerefveÙece
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Deefleefjòeâebkeâ4

 heerleue, keâebmee, pece&ve efmeuJej leLee ieve cesšue ceW mes leebyes keâer cee$ee

DeefOekeâlece nw —keâebmee ceW

 Jen Oeeleg pees heerleue, keâebmÙe leLee pece&ve efmeuJej Fve meYeer ceW GYeÙe

Ieškeâ kesâ ™he ceW efJeÅeceeve nw —leebyee

 heerleue, efceßeOeeleg nw —leebyee SJeb pemlee keâer

 1. heerleue leebyee leLee pemles keâer efceßeOeeleg nw~

2. cewivesšeFš, SuÙegceerefveÙece keâe meyemes DeefOekeâ cenlJehetCe& DeÙemkeâ nw~

3. heejefole meefcceßeCe Jes heoeLe& nQ efpeveceW heeje DeefveJeeÙe&le: meefcceefuele

   neslee nw~

4. heâesšes«eeheâer ceW heesšwefMeÙece veeFš^sš ØeÙegòeâ nesves Jeeuee Skeâ DeefveJeeÙe&

    jmeeÙeve nw~

Ghejesòeâ keâLeveeW ceW mes melÙe keâLeve nQ — 1 SJeb 3

 heerleue keâe jbie nJee ceW heâerkeâe heÌ[ peelee nw

—neF[^espeve meuheâeF[ keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe

 efceßeOeeleg ceW efpeme heoeLe& kesâ mebÙeesie mes efve<keâuebkeâ Fmheele (mšsveuesme

mšerue) DeÛegbyekeâerÙe nes peelee nw, Jen nw —efvekesâue

 mšerue keâer keâ"esjlee Øeoeve keâjves kesâ efueS yeÌ{eF& peeleer nw—

—keâeye&ve keâer cee$ee

 Jen lelJe pees ueesns kesâ meeLe efceefßele nesves hej Fmheele yevelee nw, pees GÛÛe

leehe keâe ØeeflejesOe keâj mekeâlee nw leLee efpemeceW GÛÛe keâ"esjlee leLee

DeheIe<e&Ce ØeeflejesOekeâlee nesleer nw —›eâesefceÙece

 pebie jefnle ueesne yeveeves ceW ØeÙegòeâ nesves Jeeueer cenlJehetCe& Oeeleg nw

—›eâesefceÙece

 mšerue mes mšsveuesme mšerue Øeehle keâjves kesâ efueS GmeceW kegâÚ lelJeeW keâes

efceueekeâj Gmes Deewj DeefOekeâ mebMeesefOele efkeâÙee peelee nw~ Jen lelJe pees Gme

keâeÙe& kesâ efueS ØeÙegòeâ veneR efkeâÙee peelee —efmeefuekeâe@ve

 Oeyyee jefnle ueesne yeveeves ceW ueesns kesâ meeLe ØeÙegòeâ nesves Jeeueer cenlJehetCe&

Oeeleg nw —›eâesefceÙece

 mšsveuesme mšerue efceße Oeeleg nw

—ueesne, ›eâesefceÙece, ceQieveerpe SJeb keâeye&ve keâer

 mšsveuesme mšerue yeveeves kesâ efueS ueesns ceW efceueeÙee peelee nw

—›eâesefceÙece Deewj efvekesâue

 mšerue ceW neslee nw —0.1 - 2% keâeye&ve

 pebie ueieves hej ueesns keâe Yeej —yeÌ{lee nw

 keâLeve (A) : meeOeejCele: Ùen osKee ieÙee nw efkeâ ueesns keâer JemlegSb peye

JeeÙegceC[ue ceW Deveeefßele nesleer nQ leye Jes Yetjs heeG[j keâer hejle mes

DeeÛÚeefole nes peeleer nQ efpemekeâes pebie keânles nQ~

keâejCe (R) : pebie DeLee&le Yetje heeG[jer heoeLe& šwefveve kesâ pecee nesves mes

yevelee nw~     —(A) mener nw, hejbleg (R) ieuele nw~

 megcesefuele nQ—

   metÛeer-1 metÛeer-2

nerje keâeye&ve

mebiecejcej kewâefuMeÙece

yeeuet efmeefuekeâve

ceeefCekeäÙe SuÙegceerefveÙece

 SuÙegceerefveÙece, meesef[Ùece,  cewiveerefMeÙece leLee ceQieveerpe ceW mes peue mes

nukeâe neslee nw —meesef[Ùece

 Fmheele, heeje leLee meesvee keâe Gvekesâ IevelJe kesâ DeJejesner ›eâceevegmeej, mener

Deveg›eâce nw —meesvee > heeje > Fmheele

efceßeOeelegSb
 mšerue, heerleue, yeÇe@vpe leLee leebyee ceW mes efceßeOeeleg veneR nw —leebyee

 keâLeve (A) : pemlesoej ueesns ceW peuoer pebie veneR ueielee~

keâejCe (R) : ÙeMeo ceW GheÛeÙeve #ecelee nw~

— (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, Deewj (R), (A) keâe mener mhe°erkeâjCe

nw~

 pemlesoej ueesns keâer ÛeeojW pebie mes yeÛeer jnleer nQ keäÙeeWefkeâ GveceW efJeÅeceeve

nesleer nw —ÙeMeo (pemlee) keâer hejle

 iewuJeveerke=âle ueesns hej ueshe neslee nw —pemles keâe

 SuÙegceerefveÙece-he=‰ ØeeÙe: ‘Svees[erke=âle’ nesles nQ~ Fmekeâe DeLe& nw Gme hej

—SuÙegceerefveÙece Dee@keämeeF[ keâer hejle keâe efve#esheCe nesvee

 Jen Oeeleg efpememes yeveeF& efceßeOeeleg keâes nJeeF& penepe leLee jsue kesâ ef[yyes ceW

hegpeeX kesâ keâece ceW efueÙee peelee nw —SuÙegceerefveÙece

 heejo Oeeleg efceßeCe —heejo Ùegòeâ efceßeOeeleg nesleer nw~

 pemlee, leebyee, cewiveerefMeÙece leLee ueesne OeelegDeeW ceW mes Deceueiece veneR

yeveeleer nw —ueesne

 pemlee-leebyee, leebyee-efšve, heeje-pemlee leLee meermee-pemlee efceßeOeelegDeeW ceW

mes Deceueiece keânles nQ —heeje-pemlee keâes

 šebkeâe Skeâ efceßeOeeleg nw —efšve leLee meermes keâer

 keâebmee efceefßele (Alloy) Oeeleg nw —leebyee SJeb efšve keâer

 megcesefuele nQ—

  metÛeer-I metÛeer-II

pece&ve efmeuJej efvekesâue

meesu[j efšve

yueerefÛebie heeG[j keäueesjerve

neFhees meesef[Ùece

 pece&ve efmeuJej ceW Ûeeboer keâe ØeefleMele neslee nw — 0%

 leebyee, SuÙegceerefveÙece, pemlee leLee efvekesâue ceW mes Jen lelJe pees pece&ve

efmeuJej ceW GheefmLele veneR neslee nw —SuÙegceerefveÙece
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DeOeelegSb
A. keâeye&ve Deewj Gmekesâ efYevve ™he

 neF[êspeve, keâeye&ve, veeFš^espeve leLee Dee@keämeerpeve lelJeeW ceW mes meJee&efOekeâ

Ùeewefiekeâ efvecee&Ce keâjlee nw — keâeye&ve

 nerje, «esheâeFš leLee keâesÙeuee ceW mes keâeye&ve nw

—meYeer ceW

 kesâJeueej, ueskeämeeve, iewÇheâerve leLee mheeF[j efmeukeâ ceW mes kesâJeue keâeye&ve mes

yevee ngDee nw —iewÇheâerve

 nerje, «esheâeFš, Dee@keämeeskeâeye&vme leLee hegâuesjervme ceW mes keâeye&ve keâe Dehej™he

veneR nw —Dee@keämeeskeâeye&vme

 heWefmeue keâe ues[ nw —«esheâeFš

 keâeye&ve kesâ leermejs Dehe™heer keâer Keespe 3 Jew%eeefvekeâeW keâer šerce Éeje keâer ieF&

Leer, efpevnW jmeeÙeve Meem$e kesâ veesyesue ØeeFpe mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee Lee~

Gme šerce ceW meefcceefuele Les

 —je@yeš& Sheâ.keâue&, mej nwjeu[ [yuÙet. ›eâesšes leLee efjÛe[& F&. mceeues

 yekeâefcevmšj Hegâuejerve nw

—keâeye&ve Ùeewefiekeâ keâe Skeâ ™he efpemeceW 60 keâeye&ve hejceeCegDeeW

keâe iegÛÚ neslee nw, pees hejmhej hebÛeYegpe Ùee <ešdYegpe mes yeves

yengHeâuekeâerÙe mebjÛevee mes pegÌ[s nesles nQ~

 nerje, «esheâeFš, keâesÙeuee leLee yeeuet ceW mes keâeye&ve veneR nw

—yeeuet ceW

 efueiveeFš, efšve, Ûeeboer leLee ueesne ceW mes keâeye&ve efceuelee nw

—equeiveeFš ceW

 keâesÙeues kesâ  efyešgefceveme keâesÙeuee, efueiveeFš,  heerš leLee SvLeÇemeeFš

ØekeâejeW ceW mes Jen Skeâ efpemeceW Mes<e ØekeâejeW keâer Dehes#ee DeefOekeâ ØeefleMele

keâeye&ve DebMe neslee nw —SvLeÇemeeFš

 keâeye&ve keâer cee$ee DeefOekeâlece nesleer nw-

—{ueJeeb ueewn ceW

 nerje, keäJeešdpe&, iebOekeâ leLee «esheâeFš ceW mes jJee (ef›eâmšue) veneR nw

—iebOekeâ

 keâebÛe hej GlkeâerCe& efkeâÙee Ùee KejeWÛee pee mekeâlee nw—

1. nerje mes

2. neF[êsheäueesefjkeâ Decue mes

3. SkeäJeejsefpeÙee mes (Decue jepe)

4. meebõ meuheäÙetefjkeâ Decue mes

— 1 Deewj 2 mes

 nerjs keâer efye›eâer ceW Yeej keâer FkeâeF& kewâjsš nesleer nw~ Skeâ kewâjsš yejeyej nw

—200 efce«ee. kesâ

 «ewheâerve kesâ meboYe& ceW efvecve keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS

1. Jen Skeâ efÉ-DeeÙeeceerÙe heoeLe& nw Deewj Gmekeâer efJeÅegle Ûeeuekeâlee

Gòece nw~

2. Jen Deye lekeâ peebÛes ieS meyemes leveg eEkeâleg meyemes MeefòeâMeeueer heoeLeeX

ceW mes nw~

3. Jen hetCe&le: efmeefuekeâe@ve mes yevee neslee nw Deewj Gmekeâer Ûee#eg<e

heejoefMe&lee GÛÛe nesleer nw~

4. Gmekeâe šÛe m›eâerve, LCD Deewj keâeye&efvekeâ LED kesâ efueS ‘Ûeeuekeâ

Fueskeäš^es[’ kesâ ™he ceW Fmlesceeue efkeâÙee pee mekeâlee nw~

GheÙeg&òeâ ceW mes mener keâLeve nQ —kesâJeue 1, 2 Deewj 4

 pece&ve efmeuJej, heerleue, mšerue leLee «ewheâerve ceW mes meJee&efOekeâ cepeyetle

neslee nw —«ewheâerve

 efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâjW

1. kewâefuMeÙece meuhesâš keâer GheefmLeefle peue keâes keâ"esj yevee osleer nww SJeb

Jen GheÙeesie ÙeesiÙe veneR jnlee~

2. nerje, leebyee Je ueesns mes keâ"esj nw~

3. JeeÙeg keâe cegKÙe Ieškeâ Dee@keämeerpeve nw~

4. veeFš^espeve Jevemheefle Ieer kesâ efvecee&Ce ceW ØeÙegòeâ nesleer nw~

Ghejesòeâ ceW mes melÙe keâLeve nw/nQ—

— 1 SJeb 2

 Yeejer ceMeerveeW kesâ GheÙeesie kesâ efueS mvesnkeâ nw —iesÇheâeFš

 Meg<keâ yehe&â keânles nQ —"esme keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâes

 meuHeâj, efmeueerefveÙece, yeÇesceerve leLee Heâe@mHeâesjme DeOeelegDeeW ceW mes Jen Skeâ

pees efJeÅegle keâe cebo Ûeeuekeâ veneR nw —efmeueerefveÙece

B. neF[^espeve Deewj Gmekesâ Ùeewefiekeâ
 Skeâ lelJe X kesâ yee¢elece keâ#ee ceW Ûeej Fueskeäš^e@ve nQ~ neF[êspeve kesâ meeLe

Fmekesâ Ùeewefiekeâ keâe met$e nesiee —XH
4

 Yeej kesâ Devegmeej heeveer (H
2
O) ceW neF[êspeve keâer ØeefleMelelee nw

—11.11 %

 neF[êspeve iewme keâe Skeâ ceesue (DeCeg «eece) Dee@keämeerpeve DeeefOekeäÙe ceW peue

keâj 290 efkeâ«ee. T<cee oslee nw~ GvneR heefjefmLeefleÙeeW ceW 4 «eece neF[̂espeve

iewme kesâ peueves hej Glhevve nesieer —580 efkeâ«ee. T<cee

 neF[êspeve keâes peueeves mes yevesiee —heeveer

 efceóer keâe lesue, neF[êspeve, keâesÙeuee leLee [erpeue FËOeveeW ceW mes vÙetvelece

JeeÙeg Øeot<eCe keâjlee nw —neF[^espeve

 Yeejer peue Skeâ Øekeâej keâe —cebokeâ nw

 Yeejer peue keâe jemeeÙeefvekeâ heâe@cet&uee nw —D
2
O

 vÙetkeäueerÙe efjSkeäšjeW ceW efJecebokeâ Deewj ØeMeerlekeâ oesveeW keâer lejn ØeÙegòeâ nesves

Jeeuee heoeLe& nw —Yeejer heeveer
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 ieg® peue keäÙee nw —Dee@keämeerpeve ± nwJeer neF[^espeve

 Yeejer heeveer Jen heeveer neslee nw

—efpemeceW neF[^espeve keâe mLeeve DeeFmeesšeshe ues ueslee nw~

 ‘nwJeer Jee@šj’ ceW

—neF[^espeve kesâ mLeeve hej [dÙetšerefjÙece (Deuterium) neslee nw~

 Yeejer heeveer keâer Keespe keâer —SÛe.meer. Gjs ves

 Yeejer heeveer keâe DeCegYeej neslee nw —20

 efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

keâ"esj peue GheÙegòeâ veneR nw—

1. heerves kesâ efueS

2. meeyegve mes keâheÌ[s Oeesves kesâ efueS

3. yee@Ùeueme& ceW ØeÙeesie kesâ efueS

4. heâmeue keâer efmebÛeeF& kesâ efueS

FveceW mes melÙe keâLeve nQ

—1, 2, 3 Deewj 4

 heeveer keâer mLeeÙeer keâ"esjlee kesâ efueS GòejoeÙeer nw

—kewâefuMeÙece Deewj cewiveerefMeÙece kesâ keäueesjeF[dme Je meuhesâšdme

 peue kesâ efueS pH ceeve neslee nw —ueieYeie 7

 heeveer keâe Megælece ™he nw —Je<ee& keâe heeveer

 heeveer DeeÙeefvekeâ ueJeCe keâe megefJeueeÙekeâ nw, keäÙeeWefkeâ

—Gmekeâe efÉOeÇgJe DeeIetCe& DeefOekeâ nw~

 DeMegæ peue mes yeÌ[er cee$ee ceW hesÙepeue lewÙeej efkeâÙee peelee nw—

—efveue&JeCeerkeâjCe Éeje

 nerefueÙece, keäueesjerve, heäuegDeesjerve leLee keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ iewme ceW mes

heerves kesâ heeveer keâes Megæ keâjves kesâ efueS ØeÙeesie ceW ueeF& peeleer nw

—keäueesjerve

 mecegõer peue keâes Megæ peue ceW yeouee pee mekeâlee nw

—Gl›eâce hejemejCe Øeef›eâÙee Éeje

 Keejs heeveer keâes Megæ heeveer ceW heefjJeefle&le keâjves keâer Øeef›eâÙee keâes keânles nQ

—Gl›eâce hejemejCe

 efHeâškeâjer ieboues heeveer keâes mJeÛÚ keâjleer nw

—mkebâove Øeef›eâÙee Éeje

 Jevemheefle lesue mes Jevemheefle Ieer yeveeves ceW ØeÙegòeâ iewme nw —neF[^espeve

 Jevemheefle lesueeW kesâ neF[êspeveerkeâjCe ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw

—efvekesâue GlØesjkeâ keâe

C. meuheâj, veeFš^espeve, nwueespeve,
Deef›eâÙe iewmeW

 neF[êspeve, Dee@keämeerpeve, nerefueÙece leLee keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ ceW mes

‘veesyesue iewme’ keânueeleer nw —nerefueÙece

 Dee@ie&ve, keâeye&ve [eFDee@keämeeF[, veeFš^espeve leLee Dee@keämeerpeve ceW mes Jen

iewme efpemekeâer ØeefleMele cee$ee (DeeÙeleve ceW) JeeÙegceb[ue ceW meyemes keâce nw

—keâeye&ve [eFDee@keämeeF[

 JeeÙegceb[ueerÙe JeeÙeg ceW veeFšêspeve ueieYeie nesleer nw

— 78 - 79³

 N2, O2, keâeye&ve leLee H2 ceW mes iewmeerÙe Ûe›eâ veneR nw —H2

 ieesleeKeesjeW kesâ meebme uesves mebyebOeer ef›eâÙee ceW GheÙeesie keâer peeves Jeeueer iewmeW nQ

—Dee@keämeerpeve leLee nerefueÙece

 ieesleeKeesjeW Éeje ienjs mecegõ ceW meebme uesves kesâ efueS Dee@keämeerpeve kesâ meeLe

efceefßele efkeâÙee peelee nw —nerefueÙece keâes

 meuheâj nskeämeeheäueesjeF[ DeCeg keâe Deekeâej nw

—De°heâuekeâerÙe

 peue ceW Deemeeveer mes IegueveMeerue nw —DeceesefveÙee

 nemÙe iewme (uee@eEHeâie iewme) kesâ ™he ceW ØeÙegòeâ neslee nw—veeFš̂me Dee@keämeeF[

 [e@keäšjeW Éeje SvesmLeerefmeÙee (Anaesthesia) kesâ ™he ceW ØeÙeesie nesves

Jeeueer nemÙe iewme (Laughing gas) nw —veeFš^me Dee@keämeeF[

 Dee@ie&ve, efveÙee@ve, peervee@ve leLee veeFš̂me Dee@keämeeF[ ceW mes ‘mš^Qpej iewme’ Yeer

keânles nQ —peervee@ve keâes

 (a) yees[ex efcekeämeÛej, keâe@hej (II) meuHesâš Deewj kewâefuMeÙece neF[̂e@keämeeF[

keâe peue ceW efceßeCe nw Deewj Fmes HeâHetbâoveeMeer kesâ ™he ceW ØeÙeesie ceW

ueeles nQ~

(b) yeesefjkeâ Decue, Deew<eefOe GÅeesie leLee KeeÅe heefjj#ekeâ kesâ ™he ceW Yeer

ØeÙegòeâ neslee nw~

(c) Meg<keâ yeHe&â, "esme keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ neslee nw~

(d) nbmeeves Jeeueer iewme, veeFefš^keâ Dee@keämeeF[ nw~

Ghejesòeâ keâLeveeW ceW mes melÙe veneR nw—

—nbmeeves Jeeueer iewme, veeFefšk̂eâ Dee@keämeeF[ nw~

 veeFš^espeve cegefòeâ mes neslee nw

—mLeue ceb[ueerÙe SJeb JeeÙegceb[ueerÙe veeFšêspeve keâer cee$ee DeØeYeeefJele

 JeeÙegÙeeveeW kesâ šeÙejeW ceW Yejves ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw

—veeFš^espeve iewme keâe

 ceQieveerpe, veeFš^espeve, cewiveerefMeÙece leLee meuheâj ceW mes Jen lelJe efpemekeâer

keâceer keâes hetje keâjves kesâ efueS keâeršYe#eer heewOes keâeršeW keâes hekeâÌ[les leLee

Gvekeâe Ye#eCe keâjles nQ —veeFšêspeve

Jo
in

 T
el

ig
ra

m
 :-

 w
w

w
.t.

m
e/

E
du

_B
oo

ks

https://nitin-gupta.com/


mece-meeceefÙekeâ Iešvee Ûe›eâ petve, 2018

7Deefleefjòeâebkeâ

 keâeršYe#eer heewOes efpeme ce=oe ceW Gieles nQ GmeceW keâceer jnleer nw-

—veeFš^espeve keâer

 meeceevÙele: iegyyeejs ceW Yejer peeleer nw —nerefueÙece iewme

 JeeÙeg Yejs iegyyeejeW ceW nerefueÙece keâes neF[êspeve keâer Dehes#ee JejerÙelee oer

peeleer nw, keäÙeeWefkeâ Ùen

—JeeÙeg kesâ meeLe efJemheâesškeâ efceßeCe veneR yeveelee nw~

 Deßeg iewme nw —DeceesefveÙee

 H
2
, SO

2
, NH

3 
leLee Cl

2 
ceW mes Deßeg iewme keâer lejn keâece ceW uesles nQ

—NH
3 
 keâes

 keäueesjerve, yeÇesceerve, DeeÙees[erve leLee heäueesjerve ceW mes meeceevÙe leehe hej "esme

DeJemLee ceW jnlee nw —DeeÙees[erve

 iueeFefmeve, Ssueeefveve leLee mesjerve ceW mes Dee@efhškeâueer meef›eâÙe veneR nw

— iueeFefmeve

 nwueespeveeW ceW meyemes DeefOekeâ DeefYeef›eâÙeeMeerue nw— —Heäueesjerve

 Jen nwueespeve efpemekeâe GheÙeesie heerÌ[enejer keâer lejn efkeâÙee peelee nw

—yeÇesceerve

 šdÙetyeueeFš ceW efvecve oeye hej Yejer peeleer nw—efveÙee@ve Deewj heejo Jee<he

 šdÙetyeueeFš ceW Yejer nesleer nw

—keâce oeye hej Dee@ie&ve iewme SJeb keâce oeye hej heejs keâer Jee<he

D. Decue, #eej leLee ueJeCe
 mJeCe&keâejeW Éeje ØeÙeesie ceW Deeves Jeeuee SkeäJeejsefpeÙee yeveeÙee peelee nw

—veeFefš^keâ Decue leLee neF[^eskeäueesefjkeâ Decue keâes efceueekeâj

 heer.SÛe. Skeâ cetuÙeebkeâ oMee&lee nw

—efkeâmeer Ieesue kesâ DecueerÙe Ùee #eejerÙe nesves keâe cetuÙeebkeâ

 Skeâ efJeueÙeve ueeue efuešceme keâes veeruee keâj oslee nw, efJeueÙeve keâe pH nw

—7 mes DeefOekeâ

 jmeeÙeve GÅeesie ceW Jen lespeeye pees cetue jemeeÙeefvekeâ ceevee peelee nw

—H
2
SO

4

 keâe@hej meuhesâš keâe peueerÙe Ieesue DecueerÙe neslee nw keäÙeeWefkeâ Fme ueJeCe keâe

—peue-DeheIešve neslee nw~

 AlCl
3 
, BF

3
, NH

3
 leLee FeCl

3
 ceW mes uegF&me Decue veneR nw —NH

3

 keâLeve (A) : meuheäÙetefjkeâ Decue keâes leveg yeveeves kesâ efueS heeveer ceW Decue

efceueeÙee peelee nw, ve efkeâ Decue ceW heeveer~

keâejCe (R) : heeveer keâer efJeefMe° T<cee yengle DeefOekeâ nesleer nw~

—(A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, Deewj (R), (A) keâe mener mhe°erkeâjCe nw~

 peue ceW keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ ØeJeeefnle keâjves hej yevee mees[e Jeešj

—DecueerÙe Øeke=âefle keâe nw~

 Jen Decue efpemeceW Dee@keämeerpeve veneR nw

—neF[^eskeäueesefjkeâ Decue (vecekeâ keâe Decue)

 veeruee LeesLee nw —keâe@hej meuhesâš

 Skeâ De%eele iewme peue ceW MeerIeÇlee mes Iegue peeleer nw~ iewmeÙegòeâ peueerÙe

Ieesue ceW ueeue efuešceme veeruee nes peelee nw~ Ùen iewme neF[êspeve

keäueesjeF[ kesâ meeLe mehesâo Oetceü Yeer osleer nw~ Ùen De%eele iewme nw

—DeceesefveÙee

 mener megcesefuele nQ—

 JeeefMebie mees[e meesef[Ùece keâeyeexvesš

keâeefmškeâ mees[e meesef[Ùece neF[̂e@keämeeF[

veeruee LeesLee keâe@hej meuhesâš

neFhees meesef[Ùece LeeÙeesmeuhesâš

Shemece mee@uš cewiveerefMeÙece meuhesâš

yesefkebâie mees[e meesef[Ùece yeeFkeâeyeexvesš

 Keeves keâe mees[e nw— —meesef[Ùece yeeFkeâeyeexvesš

 yeseEkeâie mees[e keâe jemeeÙeefvekeâ met$e nw —NaHCO
3

 Oeesves keâs mees[s keâe jemeeÙeefvekeâ met$e nw —Na
2
CO

3

 efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. efvepe&ue meesef[Ùece keâeyeexvesš meeOeejCele: heekeâ-mees[e (yesefkebâie mees[e) kesâ

™he ceW peevee peelee nw~

2. DeefiveMeecekeâeW ceW heekeâ-mees[e (yesefkebâie mees[e) keâe ØeÙeesie neslee nw~

3. efJejbpekeâ-ÛetCe& keâe Glheeove nsmevekeäuesJej mebÙeb$e ceW neslee nw~

Ghejesòeâ keâLeveeW ceW mes mener nw/nQ —2 Deewj 3

 kewâefuMeÙece keâeyeexvesš, meesef[Ùece keäueesjeF[, heesšwefMeÙece keäueesjeF[ leLee

cewiveerefMeÙece meuhesâš ceW mes Jen ueJeCe pees meeiej ceW meJee&efOekeâ heeÙee peelee

nw —meesef[Ùece keäueesjeF[
 Keeves keâe vecekeâ (NaCl) yevelee nw

—cepeyetle Decue Deewj cepeyetle #eej mes

 (a) NaCl keâer ceewpetoieer ceW hesefjme hueemšj kesâ mLeeheve oj ceW Je=efæ nesleer

nw~

(b) meerceWš ceW efpehmece keâe Ùeesie Gmekesâ mLeeheve oj keâes cebo keâjves kesâ

efueS efkeâÙee peelee nw~

(c) meYeer #eejerÙe ce=oe Oeeleg peueeÙeesefpele ueJeCe Glhevve keâjles nQ~

(d) yesefjÙece leLee mš^e@efvMeÙece Øeke=âefle ceW cegòeâ ™he ceW heeS peeles nQ~

Ghejesòeâ ceW mes melÙe keâLeve veneR nw

—yesefjÙece leLee mš^e@efvMeÙece Øeke=âefle ceW cegòeâ ™he ceW heeS peeles nQ~

 efJejbpekeâ ÛetCe& kesâ efueS efvecve keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS

(a) peue ceW DeefOekeâ efJeuesÙe neslee nw~
(b) nukesâ heerues jbie keâe ÛetCe& nw~

(c) Dee@keämeerkeâejkeâ nw~

(d) leveg Decue keâer Øeefleef›eâÙee mes keäueesjerve efve<keâeefmele keâjlee nw~

FveceW mes DemelÙe keâLeve nw

—peue ceW DeefOekeâ efJeuesÙe neslee nw~
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 yueereEÛeie heeG[j ceW neslee nw

—kewâefuMeÙece Dee@keämeerkeäueesjeF[

 peye Fvees ueJeCe keâes peue ceW [euee peelee nw, yegueyegues yeveles nQ, efpemekeâe

keâejCe nw —CO
2
 iewme

 heâesšes«eeheâer huesš keâes efJekeâefmele keâjves ceW

—meesef[Ùece LeeÙeesmeuhesâš GheÛeeÙekeâ keâer Yeebefle GheÙeesie neslee nw~

 ›eâesce js[, meesef[Ùece LeeÙeesmeuHesâš, neF[êspeve heje@keämeeF[ leLee kewâueescesue

heoeLeeX ceW mes Jen heoeLe& pees Heâesšes«eeHeâer ceW leLee Skeâ Sefvškeäueesj kesâ ™he

ceW Yeer ØeÙegòeâ neslee nw —meesef[Ùece LeeÙeesmeuHesâš

 heâesšes«eeheâer ceW ØeÙegòeâ nesves Jeeuee neFhees efJeueÙeve, peueerÙe efJeueÙeve nw—

—meesef[Ùece LeeÙeesmeuhesâš keâe

 heâesšes«eeheâer ceW GheÙeesieer lelJe nw— —efmeuJej yeÇesceeF[

 heâesšes«eeheâer keâer huesš hej hejle ÛeÌ{eF& peeleer nw —efmeuJej yeÇesceeF[ keâer

 DeeÙeveer ÙeewefiekeâeW mes mebyebefOele efvecve keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS

1. DeeÙeveer Ùeewefiekeâ Sukeâesne@ue ceW DeefJeuesÙe nesles nQ~

2. "esme DeJemLee ceW DeeÙeveer Ùeewefiekeâ efJeÅegle kesâ Gòece Ûeeuekeâ nesles nQ~

FveceW mes melÙe keâLeve nw —kesâJeue 1

 Deukeâesnue, heeveer, Meno leLee iewmeesueerve ceW mes meyemes DeefOekeâ MÙeeve nw

—Meno

keâeye&efvekeâ jmeeÙeve
A. neF[^eskeâeye&ve

 Devegkeâeefjle Deeefoce Yetefce heefjefmLeefleÙeeW ceW ØeeogYee&Je keâe mener Deveg›eâce nw

—ceerLesve, neF[^espeve meeÙeveeF[, veeFšêFue, Sceervees Decue

 meYeer pewJe Ùeewefiekeâ keâe DeefveJeeÙe& cetue lelJe nw —keâeye&ve

 meYeer pewJe–ÙeewefiekeâeW ceW meJee&efOekeâ DeeJeMÙekeâ cetue lelJe nw —keâeye&ve

 (a) neF[̂espeve, Dee@keämeerpeve, meesef[Ùece

(b) keâeye&ve, neF[êspeve, veeFšêspeve
(c) Dee@keämeerpeve, kewâefuMeÙece, heâe@mheâesjme

(d) keâeye&ve, neF[̂espeve, heesšwefMeÙece

Ghejesòeâ lelJe mecetneW ceW mes Jen pees he=LJeer hej peerJeve keâer Glheefòe kesâ efueS

cetuele: GòejoeÙeer Lee

—keâeye&ve, neF[^espeve, veeFšêspeve

 neF[êskeâeye&veeW kesâ DeCegYeejeW kesâ yeÌ{les Deveg›eâce kesâ Devegmeej mener ›eâce nw

—ceerLesve, F&Lesve, Øeeshesve Deewj yÙetšsve

 ØeLece efJeMJe Ùegæ ceW jemeeÙeefvekeâ DeeÙegOe kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee Lee

—cemš[& iewme keâe

 cemš[& iewme keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw —jemeeÙeefvekeâ Ùegæ ceW

 yÙetšsve, ceerLesve, Øeeshesve leLee js[e@ve ceW mes Jen iewme pees efmeiejsš ueeFšj ceW

ØeÙegòeâ nesleer nw  —yÙetšsve

 Yeesheeue iewme $eemeoer ngF& Leer

—efceLeeFue DeeFmeesmeeFvesš kesâ efjmeeJe kesâ keâejCe

 ÚheeF& ceW ØeÙeesie keâer peeves Jeeueer mÙeener Øeehle nesleer nw

—ceerLesve DeheIešve mes

 ceerLesve iewme Glheeove keâjves Jeeuee #es$e nw —Oeeve keâe Kesle

 megcesefuele nQ—

   metÛeer-I metÛeer-II

Fuewkeäšês keâeef[&Ùee«eeheâer ùoÙe efJekeâej

[er.[er.šer. keâeršveeMekeâ

efvekeâesefšve lecyeeketâ

 Jen GlØesjkeâ efpemekeâe GheÙeesie Jevemheefle lesueeW kesâ neF[êspeveerkeâjCe kesâ

efueS efkeâÙee peelee nw —efvekesâue

 heâue hekeâeves ceW meneÙelee keâjlee nw —FLesheâe@ve

 Heâue hekeâeves kesâ efueS GheÙeesie ceW ueeÙee peelee nw

—kewâefuMeÙece keâeyee&F[

 njs heâueeW keâes ke=âef$ece ™he mes hekeâeves kesâ efueS kewâefuMeÙece keâeyee&F[ keâe

ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen Glhevve keâjlee nw —Smeerefšueerve

 heâueeW kesâ hekeâves ceW yeÌ{eJee oslee nw —SefLeueerve

 Jen iewme efceßeCe pees iewme Jesefu[bie kesâ efueS ØeÙegòeâ efkeâÙee peelee nw

—Dee@keämeerpeve leLee Smeerefšueerve

 Smeerefšueerve kesâ yeejs ceW efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS-

1. Jesu[ve GÅeesie ceW Gmekeâe GheÙeesie neslee nw~

2. Ùen hueeefmškeâ keâe efvecee&Ce keâjves ceW GheÙegòeâ Skeâ keâÛÛee ceeue nw~

3. efmeefuekeâe@ve keâeyee&F[ Deewj heeveer keâe efceßeCe keâj Fmekeâer megiecelee mes

Øeeefhle nesleer nw~

Fve keâLeveeW ceW mes

—1 Deewj 2 mener nQ

 megcesefuele nQ—

hegâuejervme - keâeye&ve heefjJeej keâe Dehej™he (C
60

)

Meg<keâ yehe&â - "esme keâeye&ve [eFDee@keämeeF[

efkeâjesefšve - ceeveJe lJeÛee keâer yeenjer hejle ceW heeÙee peeves Jeeuee Øeesšerve

cemš[& iewme - jemeeÙeefvekeâ Ùegæ ceW ØeÙegòeâ nesves Jeeuee efJe<ewuee õJe

 megcesefuele nQ—

Meg<keâ yeHe&â : "esme keâeye&ve [eFDee@keämeeF[

cemš[& iewme : jemeeÙeefvekeâ Ùegæ ceW ØeÙegòeâ nesves Jeeuee efJe<ewuee õJe

šsHeäuee@ve : HeäuegDeesjerve Ùegòeâ yenguekeâ

Hegâuejerve : keâeye&ve heefjJeej keâe Dehej™he
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 mener megcesefuele nQ—

heeFjerve - DeefiveMeecekeâ

meuheâj [eFDee@keämeeF[ - Decue Je<ee&

øesâDee@ve - ØeMeerlekeâ

hegâuesjerve - keâeye&ve keâe Skeâ Dehej™he

 yebspeerve kesâ efueS melÙe nw

—FmeceW yeejn efmeicee SJeb leerve heeF& yebOe nesles nwb

B. Sukeâesne@ue
 SefLeue Sukeâesne@ue keâes heerves kesâ DeÙeesiÙe yeveeÙee peelee nw—

—cesLesvee@ue SJeb efhejer[erve keâes efceueekeâj

 Gve Mejeye $eemeefoÙeeW ceW efpevekesâ heefjCeecemJe™he DebOelee Deeefo nesleer nw,

neefvekeâj heoeLe& nw —cesefLeue Sukeâesne@ue

 ‘Jeg[ efmheefjš’ Yeer keâne peelee nw —cesefLeue Sukeâesne@ue keâes

 Mekeäkeâj kesâ efkeâCJeve mes yevelee nw —FLeeFue Sukeâesne@ue

 Meerje (Molasses) Deefle Gòece keâÛÛee ceeue nw

—Sukeâesne@ue kesâ Glheeove kesâ efueS

C. yenguekeâ
 Øeeke=âeflekeâ jyej keâe yenguekeâ nw —DeeFmeesefØeve

 Tve, jsMece, ÛeceÌ[e leLee veeFueesve ceW Jen pees Øeeke=âeflekeâ yenguekeâ veneR nQ

—veeFueesve

 Ieer, mšeÛe&, Øeesšerve SJeb ™F& (keâheeme) ceW mes yenguekeâ veneR nw —Ieer

 hee@efueLeerve kesâ mebMues<eCe ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw —SefLeueerve keâe

 hueeefmškeâ mes Glhevve nesleer nw —heesefueSefLeueerve iewme

 yeguesš-Øetheâ Jem$e yeveeves ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw —hee@efueSceeF[ keâe

 hee@efuekeâeyeexvesš, hee@efueÙetefjLesve, hee@efuemšeFjerve leLee hee@efueSceeF[ ceW mes

Jen yenguekeâ pees yeguesš–Øetheâ efKeÌ[keâer yeveeves ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw

—hee@efuekeâeyeexvesš

 yeguesš-øetâheâ pewkesâš kesâ efvecee&Ce ceW ØeÙegòeâ yenguekeâ heoeLe& nw —kesâJeuej

 jsMesoej keâebÛe, ieve cesšue, meermee leLee uewefcevesšs[ (hešefuele) keâebÛe ceW mes

‘yeguesš-Øetheâ pewkesâš’ yeveeves ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw

—uewefcevesšs[ (hešefuele) keâebÛe

 efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. šsheäuee@ve leLee [s›eâe@ve yenguekeâ nQ~

2. efveÙeesØeerve meebMuesef<ekeâ jyej nw~

3. hee@efueLeerve, hee@efueSefLeueerve keâe yenguekeâ nw~

4. Øeeke=âeflekeâ jyej keäueesjesØeerve nQ~

Ghejesòeâ ceW mes melÙe keâLeve nQ —1, 2 leLee 3

 yenguekeâ pees efJeMes<ele: yele&veeW hej ve efÛehekeâves Jeeueer melen kesâ ™he ceW ØeÙegòeâ

neslee nw— —šsheäuee@ve

 vee–eqÛehekeâves Jeeueer keâÌ[ener kesâ efvecee&Ce ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw

—šsheäuee@ve keâe

 šsheäuee@ve nw —heäueesjeskeâeye&ve

 yele&veeW keâes Ûecekeâeruee yeveeves kesâ efueS GheÙeesie efkeâÙee peelee nw

—efpebkeâ Dee@keämeeF[ keâe

 veeÙeuee@ve, šwheâuee@ve, kewâØeesueskeäšce leLee hee@efuemšeFjerve ceW mes hee@ueercej

veneR nw —kewâØeesueskeäšce

 Heâervee@ue keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw —yeskesâueeFš kesâ efvecee&Ce ceW

D. keâeye&efvekeâ Decue
 keâLeve (A) : heâeefce&keâ Sefme[, Smeerefškeâ Sefme[ mes DeefOekeâ lespe Decue nw~

keâejCe (R) : heâeefce&keâ Sefme[ Dee@iexefvekeâ Sefme[ nw~
—(A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, eEkeâleg (R),  (A)

keâe mener mhe°erkeâjCe veneR nw~
 uebyes meceÙe lekeâ keâ"esj Meejerefjkeâ keâeÙe& kesâ heMÛeele ceebmehesefMeÙeeW (Muscles)

ceW Lekeâeve DevegYeJe nesves keâe keâejCe neslee nw
—uewefkeäškeâ Sefme[ keâe mebÛeÙe

 Jen õJe efpemekesâ Skeâef$ele nesves hej ceebmehesefMeÙeeb Lekeâeve keâe DevegYeJe keâjves
ueieleer nQ —uewefkeäškeâ Sefme[

 veeRyet Keóe neslee nw —meeFefš^keâ Decue kesâ keâejCe
 veeRyet ceW cegKÙele: neslee nw —meeFefš^keâ Decue
 mener megcesefuele nQ—

    metÛeer I  metÛeer II

uewefkeäškeâ Decue otOe
Smeerefškeâ Decue efmejkeâe
meeFefšk̂eâ Decue veeRyet
yÙetšeFefjkeâ Decue ogieËOeÙegòeâ cekeäKeve

 mener megcesefuele nQ—
Ssmkeâeefye&keâ Decue veeRyet
ceeušesme ceeuš
uewefkeäškeâ Decue oner
heâe@efce&keâ Decue ueeue ÛeeRšer

 mener megcesefuele nQ—
DeÛeej Smeerefškeâ Decue
Keóe otOe uewefkeäškeâ Decue
mesye cewefuekeâ Decue
Meerleue hesÙe SJeb mees[e Jeešj keâeyeexefvekeâ Decue

 Debietj ceW ØeÛegj cee$ee ceW heeÙee peeves Jeeuee Dee@iexefvekeâ Decue nw

—šejšsefjkeâ Decue
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 heâesšes«eeheâer ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw —Dee@keäpeefuekeâ Decue

 yeseEkeâie heeG[j kesâ efvecee&Ce ceW GheÙeesie keâjles nQ —šejšsefjkeâ Decue keâes

 efmejkeâe Skeâ peueerÙe Ieesue nw —Smeerefškeâ Decue keâe

 melÙe keâLeve nw—

—ievves kesâ jme keâes efkeâefCJele keâjves hej efmejkeâe yevelee nw~

E. efJemheâesškeâ heoeLe&
 neF[̂espeve SJeb Dee@keämeerpeve, Dee@keämeerpeve SJeb Smeerefšueerve, ceerLesve SJeb JeeÙeg

leLee keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ SJeb ceerLesve iewme-ÙegiceeW ceW mes Jen efceßeCe pees

KeeveeW ceW DeefOekeâlej nesves Jeeues efJemHeâesšeW keâe keâejCe nw

—ceerLesve SJeb JeeÙeg

 KeeveeW ceW DeefOekeâlece efJemheâesš nesles nQ

—ceerLesve kesâ meeLe JeeÙeg kesâ efceueves mes

 š^eF&veeFš^es še@uetF&ve (šer.Sve.šer.), š^eF&veeFš^es efiuemejerve, meeFkeäuees

š^eFcesefLeueerve  š̂eFveeFš^wceerve (Deej.[er.Skeäme.) leLee veeFšês keäueesjesheâece&

ceW mes efJemheâesškeâ veneR nw — veeFšês keäueesjesheâece&

 šer.Sve.peer., šer.Sve.heer., šer.Sve.S. leLee šer.Sve.šer. ceW mes Jen efJemheâesškeâ

efpemekeâe veece ‘veesyesue lesue’ nw —šer.Sve.peer.

 Deej.[er.Skeäme. DeeefJe<ke=âle ngDee —nwefvebie Éeje

 melÙe keâLeve nw —Deej.[er.Skeäme. Skeâ efJemheâesškeâ nw~

 RDX keâe DevÙe Skeâ veece nw— —meeFkeäueesveeFš

 Heâe@mHeâesjme š̂eFkeäueesjeF[, cejkeäÙetefjkeâ Dee@keämeeF[, «esHeâeFš leLee veeFšês

efiuemejerve ceW mes Jen efpemes efJem]Heâesškeâ keâer lejn mes ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw

—veeFšês efiuemejerve

 veeFšês efiuemejerve Skeâ DeeJeMÙekeâ mebIeškeâ kesâ ™he ceW veneR heeÙee peelee nw

—Ssceešesue ceW

 efiuemeje@ue, cessLesvee@ue, ÙetefjÙee leLee Dee@keäpewefuekeâ Sefme[ ceW mes efJemheâesškeâ

kesâ Glheeove ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw —efiuemeje@ue keâe

F.  FËOeve
 keâesue iewme, šej, keâeskeâ leLee hesš^esefueÙece ceW mes Øeeke=âeflekeâ FËOeve nw—

— hesš^esefueÙece

 keâesÙeuee, hesš^esue, Øeeke=âeflekeâ iewme leLee [erpeue peerJeeMce FËOeveeW ceW mes

mJeÛÚlece FËOeve nw —Øeeke=âeflekeâ iewme

 Sukeâesnue, F&Lej, Jeešj iewme leLee Øeeke=âeflekeâ iewme ceW mes peerJeeMce FËOeve nw

—Øeeke=âeflekeâ iewme

 neF[êspeve, Ûeejkeâesue, Øeeke=âeflekeâ iewme leLee iewmeesueerve ceW mes DeefOekeâlece

FËOeve ceeve neslee nw —neF[^espeve keâe

 ‘Dee@keäšsve mebKÙee’ iegCeJeòee keâer ceehe nw —hesš̂esue keâer

 meeršsve mebKÙee iegCelee ØeeÛeue kesâ ™he ceW ØeÙegòeâ nesleer nw—[erpeue kesâ efueS

 [erpeue Fbpeve ceW ØeÙegòeâ FËOeve nw— —[erpeue keâer Jee<he Deewj JeeÙeg
 Keevee yeveeves ceW ØeÙeesie keâer peeves Jeeueer iewme cegKÙele: nw— —ceerLesve
 yeeÙeesiewme mebÙeb$e mes efve<keâeefmele Jen iewme pees FËOeve iewme kesâ ™he ceW GheÙeesie

ceW Deeleer nw —ceerLesve
 yeeÙeesiewme ceW cegKÙele: nesleer nw— —keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ SJeb ceerLesve
 yeeÙeesiewme keâe cegKÙe Ieškeâ nw —ceerLesve
 ieesyej iewme ceW cegKÙe lelJe neslee nw —ceerLesve
 Skeâ yeeÙeesiewme mebÙeb$e ceW nesleer nw —efkeâCJeve ØeefkeâÙee
 ‘ieesyej iewme’ ØeCeeueer keâe DeeefJe<keâej efkeâÙee —[e@. Sme. Jeer. osmeeF& ves
 efueefkeäJe[ hesšêsefueÙece iewme (LPG) kesâ cegKÙe DeJeÙeJe nQ-

—F&Lesve, Øeeshesve Deewj yÙetšsve
 lejueerke=âle hesš̂esefueÙece iewme (Sue.heer.peer.) keâe cegKÙe DeeOeej Ieškeâ nw

—yÙetšsve
 FC[sve iewme Skeâ (L.P.G.) efceßeCe nw —yÙetšsve SJeb Øeeshesve keâe
 mener megcesueve nw—
meerSvepeer ceerLesve, F&Lesve
Sueheerpeer yÙetšsve, Øeeshesve
keâesue iewme neF[̂espeve, ceerLesve, keâeye&ve ceesveesDee@keämeeF[
Jeešj iewme keâeye&ve ceesveesDee@keämeeF[, neF[êspeve
 keâLeve (A) : lejueerke=âle hesš̂esefueÙece iewme keâe ØecegKe Ieškeâ ceerLesve neslee

nw~
keâejCe (R) : ceerLesve IejeW leLee keâejKeeveeW ceW peueeves kesâ efueS meerOes

ØeÙeesie ceW ueeF& pee mekeâleer nw, peneb Jen heeFheueeFveeW mes
GheueyOe keâjeF& pee mekeâleer nw~

— (A) ieuele nw, hejbleg (R) mener nw~
 Iejsuet Sue.heer.peer. efmeuebs[jeW ceW oeye ceehekeâ veneR Øeoeve efkeâS peeles nQ,

keäÙeeWefkeâ —Ùes Sue.heer.peer. efmeueW[jeW ceW iewme keâer cee$ee
keâes ØeoefMe&le veneR keâj mekeâles~

 efmeefueb[jeW ceW Yejkeâj Keevee hekeâeves Jeeueer iewme keâer Deehetefle& keâer peeleer nw
—lejue ™he ceW

 meer.Sve.peer. nw —keâcØewm[ vesÛegjue iewme
 mJeÛeeefuele JeenveeW ceW Øeot<eCe efveÙeb$eCe nsleg ØeÙegòeâ meer.Sve.peer. ceW cegKÙele:

GheefmLele nw —CH
4

 efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—
1. õefJele Øeeke=âeflekeâ iewme keâes DelÙeefOekeâ Meerle leehe leLee GÛÛe oeye ceW

õefJele efkeâÙee peelee nw efpemeceW efJeMes<e ™he mes DeefYekeâefuhele hee$eeW ceW
Gmekeâe meb«enCe DeLeJee heefjJenve megmeeOÙe nes mekesâ~

2. Yeejle ceW ØeLece Sue.Sve.peer. šefce&veue nemeve ceW efveefce&le ngDee~
3. õefJele hesšêsefueÙece iewme mes Øeeke=âeflekeâ iewme õJÙeeW keâe he=LekeäkeâjCe efkeâÙee

peelee nw Deewj FveceW F&Lesve, Øeeshesve, yÙetšsve leLee Øeeke=âeflekeâ iewmeesueerve
meefcceefuele nQ~
Ghejesòeâ keâLeveeW ceW mes melÙe nQ         —kesâJeue 1

 iewmeesne@ue nw —SefLeue Sukeâesnue ± hesšêsue
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 iewmeesne@ue Skeâ efceßeCe nw —iewmeesefueve Deewj SLesvee@ue keâe

 efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS

1. keâesÙeuee, hesš^esefueÙece leLee Øeeke=âeflekeâ iewme peerJeeMce FËOeve nQ~

2. iewmeesne@ue, yesvpeerve leLee Sukeâesne@ue keâe efceßeCe nw~

3. Yet-leeheerÙe Tpee& Skeâ Deheejbheefjkeâ Tpee& œeesle nw~

4. ieesyej iewme ceW cegKÙele: ceerLesve nesleer nw~

Fve keâLeveeW ceW

—1, 3 leLee 4 mener nQ~

 keâej kesâ Fbpeve ceW veeefkebâie mes yeÛeves kesâ efueS ØeÙeesie ceW ueeÙee peelee nw

—ues[ šsšê SefLeue

 šsšêFLeeFue ues[ hesš^esue ceW efceueeÙee peelee nw

—Fmekeâer Svšerveeefkebâie jsefšbie (Dehemheâesšve oj) keâes yeÌ{eves kesâ efueS

 Dee@šesceesyeeFue FbpeveeW ceW Øeefleefnce kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw

—SefLeueerve iueeFkeâe@ue keâe

 Yeejer Jeenve ceW [erpeue keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw

—GÛÛe #ecelee Deewj DeeefLe&keâ yeÛele kesâ efueS

 ceesšjkeâejeW kesâ Dehes#eeke=âle veS cee@[ueeW keâer efvecveefueefKele efJeefMe°leeDeeW hej

efJeÛeej keâerefpeS

1. jsef[Ùeue šeÙej 2. megØeJeener {ebÛee

3. yengefyevog FËOeve Deble:#eshe 4. GlØesjkeâ heefjJele&keâ jsÛekeâ meefnle

FveceW mes Jen efJeefMe°leeSb pees ceesšjkeâejeW kesâ Dehes#eeke=âle veS cee@[ueeW keâes

DeefOekeâ FËOeve o#e yeveeleer nw/nQ           —1, 3 Deewj 4

 ieeefÌ[ÙeeW keâes Ûeueeves kesâ efueS neF[êspeve iewme megefJeOeepevekeâ ¤he mes FËOeve

kesâ ¤he ceW ØeÙeesie ceW ueeF& pee mekeâleer nw Ùeefo Jen keâce leehe hej efkeâmeer

heoeLe& Éeje Meesef<ele nes leeefkeâ Jen efveJee&lekeâ Éeje Glhevve leeheceeve hej

cegkeäle nes mekesâ~ Jen heoeLe& nw               —neF[^eF[

KeeÅe mebj#eCe, hees<eCe,

Deew<eefOe Deeefo
 Keeves keâer JemlegDeeW keâs heefjj#eCe ceW ØeÙeesie neslee nw

—meesef[Ùece yeWpeesSš

 KeeÅe heoeLeeX kesâ heefjj#eCe nsleg ØeÙegòeâ efkeâÙee peelee nw

—meesef[Ùece yeWpeesSš keâes

 heâueeW kesâ jme keâes megjef#ele jKeves kesâ efueS GheÙeesie efkeâÙee peelee nw

—meesef[Ùece yeWpeesSš keâe

 meesef[Ùece keâeyeexvesš, Smeerefšueerve, yeWpeesFkeâ Decue leLee meesef[Ùece keäueesjeF[

ceW mes KeeÅe heoeLeeX kesâ heefjj#eCe nsleg ØeÙegòeâ neslee nw —yeWpeesFkeâ Decue

 ØeMeerleve KeeÅe heefjj#eCe ceW ceoo keâjlee nw–

—pewwJe-jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙeeDeeW keâer oj keâce keâjkesâ

 efveDee@ve, Dee@keämeerpeve leLee øesâDee@ve ceW mes Jen meeceevÙe ØeMeerlekeâ efpemekeâes

Iejsuet ØeMeerefleleeW ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw —øesâDee@ve

 keâÛÛeer Ûeerveer keâes jbie efJenerve keâjves nsleg efpeme Ûeejkeâesue keâe ØeÙeesie efkeâÙee

peelee nw, Jen nw —Sveerceue Ûeejkeâesue

 Meno keâe ØecegKe Ieškeâ nw —øeâkeäšesme (heâue Meke&âje)

 yeepeej ceW efyekeâves Jeeuee Ssmhejšsce ke=âef$ece ceOegjkeâ nw~ Ùen Sceervees Decueebs mes

yevee neslee nw Deewj DevÙe Sceervees DecueeW kesâ meceeve ner kewâueesjer Øeoeve keâjlee nw~

efheâj Yeer Ùen YeespÙe heoeLeeX ceW keâce kewâueesjer ceOegjkeâ kesâ ™he ceW Fmlesceeue neslee

nw~ Gmekesâ Fme Fmlesceeue keâe DeeOeej nw

—Ssmhejšsce meeceevÙe Ûeerveer mes keâF& iegvee DeefOekeâ ceer"e neslee nw, Dele:

LeesÌ[s mes Ssmhejšsce ceW yeves YeespÙe heoeLe& Dee@keämeerke=âle nesves hej keâce

kewâueesjer Øeoeve keâjles nQ~

 Sefmheefjve efceueleer nw —Skeâ hesÌ[ mes

 Sefmheefjve nw —SbšerheeÙejsefškeâ

 Meebeflekeâejkeâ Deew<eefOe kesâ ™he ceW ØeÙegòeâ neslee nw —heesšwefMeÙece yeÇesceeF[

 jòeâ kesâ nerceesiueesefyeve kesâ meeLe Devegl›eâceCeerÙe mebefMue° yeveelee nw

—keâeye&ve ceesveesDee@keämeeF[

 otOe GoenjCe nw, Skeâ —Fceumeve (heeÙeme) keâe

 otOe, Ketve, DeeFme›eâerce leLee Meno ceW mes keâesuee@F[ veneR nw

—DeeFme›eâerce

 otOe keâes Skeâ™he (nesceesefpeveeFpe) efkeâÙee peelee nw —Fmekesâ Jemee keâCeeW

keâes mesvš^eheäÙetpe keâer meneÙelee mes met#ce Deekeâej ceW yeouekeâj

 Kegues ceW kegâÚ osj jKee otOe Keóe nes peelee nw —uewefkeäškeâ Decue kesâ keâejCe

 Jen Decue pees otOe mes oner yeveves kesâ oewjeve yevelee nw —uewefkeäškeâ Decue

 ØeeÛeerve keâeue mes oner peceeves keâer Øeef›eâÙee ceW efpeme peerJe keâer DeeJeMÙekeâlee

nesleer Leer, Jen nw —peerJeeCeg

 ueeQie ceW heeÙee peeves Jeeuee meejYetle lesue nw —Ùetpeervee@ue

 pesueer yeveeves nsleg meJee&efOekeâ GheÙegòeâ heâue nw —Dece™o

 keâeye&efvekeâ KeeÅe nceejs efueS yesnlej ceeves peeles nQ, keäÙeeWefkeâ Jes

—efyevee ke=âef$ece KeeoeW SJeb keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie efkeâS GieeS peeles nQ~

Deheceepe&keâ
 Jevemheefle lesue, ceesefyeue lesue, efkeâjesefmeve lesue leLee keâefšbie lesue ceW mes meeyegve

yeveeves ceW ØeÙeesie neslee nw —Jevemheefle lesue keâe

 Deheceepe&keâ (Detergent) nw —MeesOeve DeefYekeâlee&

 keâLeve (A) : Deheceepe&keâ cewues keâheÌ[eW mes mejueleehetJe&keâ lesue SJeb ieo&

efvekeâeue osles nQ~

keâejCe (R) : Deheceepe&keâ peue keâe he=‰ leveeJe yeÌ{e osles nQ~

—(A) mener nw, hejbleg (R) ieuele nw~
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 keâLeve (A) : ke=âef$ece Øe#eeuekeâ keâ"esj peue ceW DeefOekeâ Peeie

  yevee mekeâles nQ~

keâejCe (R) : ke=âef$ece Øe#eeuekeâ keâ"esj peue kesâ meeLe kewâefuMeÙece Deewj

  cewiveerefMeÙece kesâ IegueveMeerue ueJeCe yeveeles nQ~

—(A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, Deewj (R), (A) keâe mener mhe°erkeâjCe nw~

 efvecve keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS

keâheÌ[s Oeesves kesâ ÛetCe& ceW Deheceepe&keâ ceW meesef[Ùece meuhesâš leLee meesef[Ùece

efmeefuekesâš FmeefueS efceefßele efkeâS peeles nQ efkeâ
1. ÛetCe& Meg<keâ jns

2. ÛetCe& keâer #eejerÙelee yeveer jns

GheÙeg&òeâ ceW mes melÙe keâLeve nQ  —oesveeW 1 leLee 2

GJe&jkeâ
 keâLeve (A) : heewOeeW keâer heâe@mheâesjme DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& kesâ efueS

             jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâ DeeJeMÙekeâ nQ~
keâejCe (R): Skeâ ceerefš^keâ šve pewJe Keeo cegefMkeâue mes 2 mes 3 efkeâuees
              heâe@mheâesjme keâer Deehetefle& keâjleer nw~
—(A) Deewj (R) oesveeW mener nQ, Deewj (R), (A) keâe mener mhe°erkeâjCe
nw~

 iesnbt keâer Kesleer kesâ efueS GheÙeesie keâjWies —veeFš^espeve GJe&jkeâ keâe
 lelJe pees GJe&jkeâ ceW veneR heeÙee peelee nw, Jen nw —neF[^espeve
 mener megcesefuele nQ—

heeohe hees<ekeâ-lelJe keâeÙe&
ve$epeve Je=efæ SJeb efJekeâeme
heâe@mheâesjme peÌ[ keâe efJekeâeme
heesšwefMeÙece mšescesše kesâ Kegueves keâe SJeb yebo nesves

keâe efveÙeb$eCe
yeesje@ve jesie ØeeflejesOekeâlee

 Jen GJe&jkeâ pees ce=oe ceW meJee&efOekeâ Decue ÚesÌ[lee nw
—DeceesefveÙece meuhesâš

 ÙetefjÙee ceW veeFš^espeve keâe ØeefleMele (%) neslee nw — 47%

 ÙetefjÙee ceW veeFš̂espeve heeÙee peelee nw —SceeF[ kesâ ™he ceW
 ke=âef<e ceW veeFš^espeveer GJe&jkeâeW kesâ DelÙeefOekeâ/DevegheÙegòeâ GheÙeesie kesâ ØeYeeJe

kesâ mebyebOe ceW efvecve keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—
1. veeFšêspeve ÙeewefiekeâerkeâjCe met#cepeerJeeW (veeFš̂espeve-efheâefkeämebie

ceeF›eâesDee@ie&efvep]cme) keâe efceóer ceW ØeÛegjesodceJeve (ØeesefueheâjsMeve) nes
mekeâlee nw~

2. efceóer keâer Decuelee ceW yeÌ{esòejer nes mekeâleer nw~
3. Yeewce peue («eeGb[Jeešj) ceW veeFš^sš keâe efve#eeueve (ueerefÛebie) nes

mekeâlee nw~
GheÙeg&òeâ ceW mes melÙe keâLeve nQ  —kesâJeue 2 Deewj 3

 efpeme ™he ceW heewOes veeFš^espeve Øeehle keâjles nQ, Jen nw—

—veeFš̂sš

 ÙetefjÙee GJe&jkeâ kesâ Glheeove ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw

—keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâe

  Yeejle mejkeâej ke=âef<e ceW veerce-Deeuesefhele ÙetefjÙee (Neem-coated Urea)

kesâ GheÙeesie keâes Øeeslmeeefnle keâjleer nw, keäÙeeWefkeâ

—veerce ueshe, ce=oe ceW ÙetefjÙee kesâ Iegueves keâer oj keâes Oeercee keâj oslee nw

 [er.S.heer. cebs heâe@mheâesjme (P
2 
O

5
)

 
leLee veeFš^espeve (N) heeF& peeleer nw

— 18% N leLee 46% P
2 
O

5

 efceefßele GJe&jkeâ nw

—DeceesefveÙece meuhesâš

 ÙetefjÙee, meesef[Ùece meuhesâš, meghej heâe@mhesâš leLee heesšwefMeÙece veeFš^sš ceW mes

jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâ veneR nw —meesef[Ùece meuhesâš

 heâmeueeW ceW heCeeaÙe efÚÌ[keâeJe kesâ efueS meyemes GheÙegòeâ GJe&jkeâ nw—

—ÙetefjÙee

 ‘¢etceme’ GoenjCe nw —

—pewefJekeâ keâesuee@F[ keâe

 njer Keeo kesâ efueS meyemes GheÙegòeâ heâmeue nw —meveF&

efJeefJeOe
 keâLeve (A) : Dees]peesve peue kesâ met#ce peerJeeW keâes ceej osleer nw~

keâejCe (R) : Dees]peesve jsef[ÙeesSefkeäšJe veneR nw~
—(A) leLee (R) oesveeW mener nQ, hejbleg (R), (A) keâer mener JÙeeKÙee veneR nw~

 megcesefuele nQ—
cesmeeve keâer Keespe - efn[skeâer ÙegkeâeJee

hee@efpeš^e@ve keâer Keespe - meer.[er. Sb[jmeve SJeb Ùet.Sheâ. nsme

metÙe& SJeb leejeW ceW Tpee& - SÛe.S. yesLes
hejeÙetjsefveÙece lelJeeW keâe mebMues<eCe - peer.šer. meeryeesie&

 ceÛÚj Yeieeves Jeeueer oJeeDeeW ceW meef›eâÙe jmeeÙeve nw —SefueefLeÇve
 DeefiveMecekeâ ceW keâece Deeleer nw —keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ iewme

 Deeie yegPeeves Jeeues mebÙeb$e ceW keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ hewoe nesleer nw

—meesef[Ùece yeeFkeâeyeexvesš leLee leveg meuheäÙetefjkeâ Decue keâer DeefYeef›eâÙee mes

 Jen Ùeewefiekeâ efpemekeâe GheÙeesie Deefive–jesOekeâ keâheÌ[e yeveeves ceW efkeâÙee peelee

nw —SuÙegceerefveÙece meuhesâš

 heeFjsLeÇce, jesefšveesve leLee Fhesâ[êrve ceW mes ceÛÚj Øeeflekeâ<eea kesâ ™he ceW ØeÙeesie

efkeâÙee peelee nw —heeFjsLeÇce keâe

 ceÛÚj-keäJeeFue ceW ØeÙeesie nesves Jeeuee heeFjsefLeÇve Øeehle neslee nw
—Skeâ yeerpeerÙe heewOes mes

 Ûetns ceejves keâe penj efpeme jemeeÙeefvekeâ heoeLe& mes yevelee nw, Jen nw

—heesšwefMeÙece meeÙeveeF[
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 eE]pekeâ meuheâeF[, ues[ meuheâeF[, kewâefuMeÙece heâe@mhesâš leLee eE]pekeâ heâe@mheâeF[
ceW mes Ûetne efJe<e kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw—eE]pekeâ heâe@mheâeF[ keâe

 jes[svšermeeF[ Jen jmeeÙeve nw efpevekeâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw, efveÙeb$eCe
keâjves kesâ efueS —ÛetneW keâe

 SuÙegceerefveÙece heâe@mheâeF[ keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw,
—keâeršveeMekeâ kesâ ™he ceW

 mecemLeeefvekeâ 6C
14

 mebyeæ nw
—heâe@efmeue (peerJeeMce) kesâ DeeÙeg efveOee&jCe mes

 keâe‰, DeefmLe Deewj MebKe kesâ hegjelelJeerÙe vecetveeW keâe keâeue efveOee&jCe keâjves
kesâ efueS ÙetjsefveÙece-238, Dee@ie&ve-DeeFmeesšeshe, keâeye&ve-14 leLee mš̂e@efvMeÙece-
90 ceW mes DeheveeÙee peelee nw —keâeye&ve-14 keâes

 keâeye&ve [sefšbie keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw
—heâe@efmeume keâer Gceü efveOee&efjle keâjves kesâ efueS

 jsef[ÙeesOeceea [sefšbie Skeâ Øeef›eâÙee nw efpememes ceehee pee mekeâlee nw
—ÛeóeveeW keâer Gce ü

 he=LJeer keâer DeeÙeg keâe ceeheve efkeâÙee peelee nw —ÙetjsefveÙece efJeefOe Éeje
 Skeâ keâeye&ve ›esâef[š meceleguÙe nw —1000 efkeâ«ee. CO

2
kesâ

 mees[e keâebÛe, heeFjskeäme keâebÛe, pesvee keâebÛe leLee ›egâkeäme keâebÛeeW ceW mes Jen pees
hejeyeQieveer efkeâjCeeW keâes efJeÛÚsove keâj mekeâlee nw —›egâkeäme keâebÛe

 BRIT (Yeejle mejkeâej) keâeÙe&jle nw—mecemLeeefvekeâ ØeewÅeesefiekeâer kesâ meeLe
 efpebkeâ yeÇesceeF[, efpebkeâ veeFš̂sš, efpebkeâ Dee@keämeeF[ leLee efpebkeâ keäueesjeF[ ceW

mes Jen pees ÙeMeo heg<he (philosopher's wool) keânueelee nw
—efpebkeâ Dee@keämeeF[

 cet$eeueÙeeW kesâ heeme ØeeÙe: veekeâ ceW ÛegYeves Jeeueer iebOe keâe keâejCe nw—
—DeceesefveÙee

 yeÇgkeânsJeve vesMeveue uesyeesjsšjer kesâ Jew%eeefvekeâ oue, efpemeceW YeejleerÙe Jew%eeefvekeâ

Yeer meefcceefuele Les, ves Sbšer-nerefueÙece kesâbõkeâ kesâ ™he ceW meyemes Yeejer Sbšer-
õJÙe Glhevve efkeâÙee~ Sbšer-õJÙe Glhevve  keâjves keâer efJeJe#ee/efJeJe#eeSb nw/nQ

1. Ùen Keefvepe hetJex#eCe Deewj lesue keâer Keespe keâes DeefOekeâ Deemeeve Deewj
keâce cenbiee yevee osiee~

2. Ùen Sbšer-õJÙe mes efveefce&le leejeW Deewj DeekeâeMeiebieeDeeW kesâ nesves keâer

mebYeeJevee keâer peebÛe keâjves ceW meneÙekeâ nesiee~

3. Ùen yeÇÿeeb[ kesâ efJekeâeme keâer mecePe efJekeâefmele keâjves ceW meneÙekeâ

nesiee~ —kesâJeue  2 Deewj 3

 Jen jmeeÙeve pees ke=âef$ece yeeoue yeveeves kesâ efueS ØeÙegòeâ efkeâÙee peelee nw
—efmeuJej DeeÙees[eF[

 ke=âef$ece Je<ee& nsleg ØeÙegòeâ heoeLe& nw —efmeuJej DeeÙees[eF[
 mener megcesefuele nQ—

neve& efmeuJej efmeuJej keäueesjeF[

ke=âef$ece Je<ee& efmeuJej DeeÙees[eF[
efheâueemheâj-Tve efpebkeâ Dee@keämeeF[

 ceerLesve efpemekesâ JeeÙegceb[ue ceW GheefmLele nw, Jen nw —cebieue

 megcesefuele nQ—
metÛeer-I                              metÛeer-II

ueesne nerceesiueesefyeve
meermee mebÛeeÙekeâ yewšjer
Ûeeboer heâesšes«eeheâer
leebyee leefÌ[le Ûeeuekeâ

 megcesefuele nQ—
   metÛeer-I   metÛeer-II

cee@jheâerve Ssveeuepesefmekeâ
meesef[Ùece efkeâjesefmeve lesue
yeesefjkeâ Decue Sbšermessefhškeâ
pece&ve efmeuJej efceßeOeeleg

 ‘YeefJe<Ùe keâer Oeeleg’ keâne peelee nw                  —šeFšsefveÙece keâes
 mener megcesueve nw—

cewiveerefMeÙece DeeefleMeyeepeerr
ÙetjsefveÙece hejceeCeg yece
šbiemšve Fuesefkeäšk̂eâ yeuye
efpebkeâ iewuJesveerkeâjCe

 jemeeÙeefvekeâ Âef° mes ‘efmebotj’ nw —cejkeäÙetefjkeâ meuheâeF[
 hesš^esue, yeWpeerve leLee Sukeâesne@ue mes Meg<keâ OegueeF& ceW ØeÙeesie neslee nw

—leerveeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~
 ‘ueeue mÙeener’ yeveeF& peeleer nw– —FDeesefmeve mes
 veeruee, ueeue, nje leLee keâeuee ceW mes jbie pees meesef[Ùece ›eâescesš Éeje Deehetle&

neslee nw —ueeue
 mener megcesefuele nQ—

Smeeršesve veeKetve hee@efueMe Dehemeejkeâ
keâeye&ve šsšêkeäueesjeF[ DeefiveMeecekeâ
neF[̂espeve heje@keämeeF[ IeeJeeW keâer cejnce heóer
õJe DeceesefveÙee ØeMeerlekeâ

 mener megcesefuele nQ—
heâe@mheâesjme Dee@keämeeF[ ceeefÛeme
ceQieveerpe [eFDee@keämeeF[ Meg<keâ mesue
neF[̂eskeäueesefjkeâ Sefme[ mebÛeeÙekeâ mesue
ÙetjsefveÙece hejceeCeg yece

 ceeefÛeme yeveeves ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw —heâe@mheâesjme keâe
 efoÙeemeueeF& kesâ efvecee&Ce ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw —ueeue heâe@mheâesjme
 Jen lelJe efpemekeâes JeeÙeg leLee DebOesjs ceW jKee peelee nw,lees mJele: oerhle nes

G"lee nw —MJesle heâe@mheâesjme
 keâeye&ve vewvees šdÙetyme (CNTS) yeveeF& — megefceÙees DeeF&peerceeve ves
 Yeejle ceW efvecve leehe T<ceerÙe efJeueJeCeerkeâjCe efmeæeble hej DeeOeeefjle,

Øeefleefove Skeâ ueeKe ueeršj DeueJeCe peue Glheeove kesâ efueS ØeLece
efJeueJeCeerkeâjCe mebÙeb$e ØeejbYe efkeâÙee ieÙee —keâJejòeer ceW

 Yeejle ceW peue efJeueJeCeerkeâjCe mebÙeb$e efmLele nw —ue#eÉerhe ceW
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 #eejerÙe Yetefce megOeejkeâ kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjlee nw
—kewâefuMeÙece meuhesâš

 F[sefheâkeâ, keäueeFcesefškeâ, yeeÙeesefškeâ leLee šeshees«ew]heâer ceW mes ce=oe mes mebyebefOele nw
—F[sefheâkeâ

 õefJele Dee@keämeerpeve Ùee õefJele neF[êspeve keâes DeewÅeesefiekeâ mlej hej Øeehle
keâjves ceW ØeÙegòeâ ØeewÅeesefiekeâer keânueeleer nw— —›eâeÙeespesefvekeäme

 Oetceü heox Ùegæ ceW efÚheves SJeb Me$eg keâes Úueves kesâ efueS ØeÙeesie ceW ueeS peeles
nQ~ Oetceü heox yeves nesles nQ

—šeFšsefveÙece Dee@keämeeF[ kesâ Deefle met#ce keâCeeW kesâ keâesueeÙe[er ØekeâerCe&ve mes
 (a)  efJekeâeme keâe efmeæeble Øeefleheeefole efkeâÙee Lee Ûeeume& [eefJe&ve ves~

(b) peye oes nukesâ veeefYekeâ hejmhej mebÙegòeâ neskeâj Skeâ Yeejer lelJe kesâ
veeefYekeâ keâer jÛevee keâjles nQ, lees Fme Øeef›eâÙee keâes veeefYekeâerÙe mebueÙeve
keânles nQ~

(c) ‘[^eF& DeeFme’ "esme keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ neslee nw~
(d) šsueerheâesve keâer Keespe «eeÿe yesue ves keâer Leer~
Ghejesòeâ ceW mes melÙe keâLeve nQ—      —meYeer ÛeejeW

 Meg<keâ mesue (yewšjer) ceW efJeÅegle-DeheIešdÙeeW kesâ ¤he ceW ØeÙeesie neslee nw
—DeceesefveÙece keäueesjeF[ Deewj ef]pebkeâ keäueesjeF[ keâe

 Skeâ Meg<keâ mesue ceW Fueskeäš^esueeFšdme keâer lejn Fmlesceeue neslee nw
—DeceesefveÙece keäueesjeF[ SJeb efpebkeâ keäueesjeF[ keâe

 keâLeve (A) : Skeâ Meg<keâ mesue DeeJesefMele veneR keâer pee mekeâleer nw~
keâejCe (R) : Meg<keâ mesue ceW nesves Jeeueer DeefYeef›eâÙee Gl›eâceCeerÙe nesleer nw~

—(A) mener nw, hejbleg (R) ieuele nw~
 Skeâ metKeer mesue ceW heeF& peeleer nw —jemeeÙeefvekeâ Tpee&
 Skeâ keâej yewšjer ceW ØeÙegòeâ efJeÅegle DeheIešdÙe neslee nw —meuheäÙetefjkeâ Decue
 meesef[Ùece meuhesâš, veeFefš^keâ Decue, meuheäÙetefjkeâ Decue leLee heesšwefMeÙece

veeFš̂sš efJeÅegle DeheIešŸeeW kesâ efJeueÙeve ceW mes keâej keâer yewšjer ceW ØeÙeesie efkeâÙee
peelee nw —meuheäÙetefjkeâ Decue keâes

 še@Ûe&ueeFš, efJeÅegle #egjkeâ (MesJej) Deeefo meeOeveeW ceW meeceevÙele: ØeÙegòeâ
DeeJesMÙe yewšefjÙeeW ceW Fueskeäš^es[ kesâ ™he ceW ØeÙegòeâ neslee nw

—efvekesâue Deewj kewâ[efceÙece
 megcesefuele nQ—

øesâÙee@ve ØeMeerlekeâ
š^sšeSefLeue ues[ Sbšervee@keâ SpeWš
yeWpeerve nskeämeekeäueesjeF[ keâeršveeMeer
keâeye&ve šsšêkeäueesjeF[ DeefiveMeecekeâ

 megcesefuele nQ —
     metÛeer-I metÛeer-II
heesšwefMeÙece yeÇesceeF[ heâesšes«eeheâer
heesšwefMeÙece veeFš̂sš yee™o
heesšwefMeÙece meuhesâš GJe&jkeâ
ceesveesheesšwefMeÙece šeš&jsš yeskeâjer

    megcesefuele nQ—

meuheâj [eFDee@keämeeF[ Decue Je<ee&

heäueesjeF[ Øeot<eCe oeble

efceLeeFue DeeFmeesmeeÙevesš Yeesheeue iewme $eemeoer

Dees]peesve efjòeâlee Ûece& keQâmej

 keâLeve (A) : hesâefveue keâe ØeÙeesie Skeâ Iejsuet jesieeCegveeMeer kesâ ™he ceW neslee

nw~

keâejCe (R) : hesâefveue Skeâ heâervee@ue JÙeglhevve nw Deewj heâervee@ue Skeâ ØeYeeJeer

jesieeCegveeMeer nw~

—(A) leLee (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâe mener keâejCe nw~

 efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

keâeskeâ, mšerue/ueesns kesâ Glheeove ceW Yeóer kesâ mheâesšve kesâ efueS efceueeS peeves
Jeeues Ûeepe& keâer meeceef«eÙeeW ceW mes Skeâ nw, Fmekeâe keâeÙe& nw—

1. DeheÛeeÙekeâ kesâ ™he ceW ef›eâÙee keâjvee

2. ueewn DeÙemkeâ mes mebÙegòeâ efmeefuekeâe keâes otj keâjvee

3. T<cee keâer hetefle& kesâ efueS FËOeve kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjvee

4. GheÛeeÙekeâ kesâ ™he ceW ef›eâÙee keâjvee

Fve keâLeveeW ceW mes

—1 Deewj 3 mener nQ

 megcesefuele nQ—

metÛeer-I (efJeMes<elee) metÛeer-II (efleefLe)

šskeäveesuee@peer efoJeme 11 ceF&

heâesšes«eeheâer efoJeme 19 Deiemle

vesMeveue mheesšdme& efoJeme 29 Deiemle

veeieemeekeâer efoJeme 9  Deiemle

 mebÙegòeâ je°̂ ves Je<e& 2011 keâes veeceesefö° efkeâÙee nw

—Deblejje°êrÙe jmeeÙeve efJe%eeve Je<e& kesâ ™he ceW

 Yeesheeue iewme $eemeoer ngF&

—2-3 efomebyej, 1984 keâes

 efyemHesâvee@ue A (BPA) nw

—KeeÅe mebJes<šve meece«eer kesâ efJekeâeme kesâ efueS ØeÙeesie

ceW ueeÙee peeves Jeeuee jmeeÙeve

 Jen osMe efpemeves iewmeesueerve ceW FLesveeue efceefßele keâjvee keâevetveve DeefveJeeÙe&

keâj efoÙee nw —yeÇepeerue

 heâe@mpeerve, neF[̂espeve meeÙeveeF[, neF[̂espeve meuheâeF[ leLee ceerLesve ceW mes

JeeÙeg keâe Dekeâeye&efvekeâ iewmeerÙe Øeot<ekeâ nw

—neF[^espeve meuheâeF[

 keâeye&ve [eFDee@ke ämeeF[ (CO
2
), veeFš^me Dee@keämeeF[ (N

2
O),

keäueesjesheäuegjeskeâeye&vme (CFCs) Deewj ceerLesve (CH
4
) iewmeeW keâe iueesyeue

JeeefceËie kesâ Øeefle Deehesef#ekeâ Ùeesieoeve nw

—CO
2
> CH

4
 > N

2
O  > CFCs
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peerJe efJe%eeve keâer GheMeeKeeSb
 pebleg efJe%eeve (Zoology) DeOÙeÙeve keâjlee nw

—peerefJele Je ce=le peeveJejeW oesveeW keâe

 mener megcesueve nw—

he#eer — Deeefve&Leesuee@peer (Ornithology)

JebMeeieefle — pesvesefškeäme (Genetics)

heÙee&JejCe — Fkeâesuee@peer (Ecology)

peerJeeMce — hewefueÙeesyeeÙeesuee@peer (Palaeobiology)

 hetâueeW kesâ DeOÙeÙeve keâes keânles nQ —SbLeesuee@peer

 keâeršeW kesâ Jew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve keâes keânles nQ —Sbšesceesuee@peer

 efJe<eÙe pees pevemebKÙee SJeb ceeveJe peeefle kesâ cenlJehetCe& DeebkeâÌ[eW kesâ DeOÙeÙeve

mes mebyebefOele nw —peveebefkeâkeâer

 efJeefYevve mebmke=âefleÙeesb kesâ Jew%eeefvekeâ efJeJejCe kesâ legueveelcekeâ DeOÙeÙeve keâes

keânles nQ —FLeveesuee@peer

 pewefJekeâ peiele ceW nesves Jeeues keâeÙe&, iegCe Je heæefle kesâ DeOÙeÙeve kesâ Fme %eeve

keâes ceMeerveer peiele ceW GheÙeesie keâjves keâes keânles nQ —yeeÙeesefvekeäme

 hewefueÙees Jevemheefle kesâ Debleie&le DeOÙeÙeve keâjles nQ

—heeohe peerJeeMceeW (Fossil plants) keâe

 jsMece keâerš heeueve keâes keânles nQ —mesjerkeâuÛej

 ceOegcekeäKeer keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw —SheerkeâuÛej ceW

 mener megcesefuele nQ—

Kesleer Kesleer keâe veecekeâjCe

HetâueeW keâer Kesleer heäueesefjkeâuÛej

heâmeueeW keâer Kesleer S«eesvee@ceer

meefypeÙeeW keâer Kesleer DeesuesjerkeâuÛej

heâueeW keâer Kesleer heesceesuee@peer

efhemeerkeâuÛej ceÚueer heeueve

ne@šeakeâuÛej hetâue

 mener megcesefuele nQ—

uesefkeämekeâes«eeheâer  - MeyokeâesMe keâe mebkeâueve

efheâueesuee@peer -  Yee<ee keâer mebjÛevee SJeb efJekeâeme leLee Fefleneme keâe DeOÙeÙeve

DeeFkeâesvees«eeheâer - ØeefleceeDeeW/efÛe$ekeâuee keâe DeOÙeÙeve

 ‘efJešerkeâuÛej’ kesâ Éeje Glheeefole neslee nw —Debietj

 keâerš-mebJeOe&ve nw —keâeršeW keâer Je=efæ keâjves keâe efJe%eeve

 JeceeakeâuÛej ceW ØeÙegòeâ Jece& neslee nw —DeLe& Jece&

 pesjesvšesuee@peer mebyebefOele nw —Je=æeW kesâ DeOÙeÙeve mes

 pesvesefškeäme DeOÙeÙeve nw —DeevegJeebefMekeâlee Deewj efJeÛejCe keâe

 hew[esuee@peer mebyebefOele nw —efceóer kesâ Jew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve mes

 DeefmLeÙeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw

—Dee@efmšÙeesuee@peer kesâ Debleie&le

 meheeX kesâ efJe<eÙe ceW peevekeâejer Øeehle keâjvee keânueelee nw —meheXšesuee@peer

 eqheâueešsefuemš —[ekeâ efškeâš pecee keâjlee nw

 meeFkeâesuee@peer (ceveesefJe%eeve), efheâefpeÙeesuee@peer, hewLeeuee@peer Deewj yewefkeäšefjÙeesuee@peer

ceW mes yescesue nw —meeFkeâesuee@peer

 neF[̂esheesefvekeäme nw —ce=oe efJenerve heeohe mebJeOe&ve

 ueerLeesefš^hmeer nw —iegox keâer heLejer keâes efkeâjCeeW Éeje leesÌ[vee

pewJe efJekeâeme
 Jele&ceeve ØeceeCe kesâ Devegmeej, he=LJeer hej peerJe keâe Godiece ngDee nw, ueieYeie

—2,000,000,000 Je<e& hetJe&

 he=LJeer hej meyemes hegjevee peerJe nw —veerue nefjle MewJeeue

 [eefJe&ve Éeje Øemlegle Øeeke=âeflekeâ JejCeJeeo DeeOeeefjle nw

—DeesJejØees[keäMeve, mš^ieue Heâe@j Sefkeäpemšsvme Sb[ JesefjSMebme leLee

mejJeeFue Dee@Heâ o efHeâšsmš hej

 efJekeâemeJeeo keâe efmeæeble Øeefleheeefole efkeâÙee —[eefJe&ve ves

 peerJe efJekeâeme (Evolution) keâes meJe&ØeLece mecePeeÙee —uewceeke&â ves

 efJekeâeme kesâ GlheefjJele&ve efmeæeble keâe Øeefleheeove efkeâÙee Lee

—¢etiees [er yeÇerpe ves

 mener megcesefuele nQ—

efJekeâeme keâe efmeæeble — [eefJe&ve

Skeâ peerve Skeâ SbpeeFce keâer heefjkeâuhevee — yeer[ue Deewj šwšce

Deeshesje@ve DeJeOeejCee — pewkeâye Deewj ceesvees[

 efJekeâeme keâe cegKÙe keâejkeâ nw   —Øeeke=âeflekeâ JejCe

 pewJe efJekeâeme kesâ meboYe& ceW, meebheeW ceW DebieeW keâe ueeshe nessves keâes mhe° efkeâÙee

peelee nw —DebieeW keâe GheÙeesie leLee DevegheÙeesie efkeâS peeves mes

 Yeejle keâer efJeMeeue JevÙe efyeefuueÙeeW ceW mes Jen efpemekesâ yeejs ceW keâne peelee nw

efkeâ Jen neue ner ceW efJeueghle nes ieF& nw —Ûeerlee

 DeeOegefvekeâ ceveg<Ùe kesâ neue keâe hetJe&pe nw —›eâes-cewievee@ve ceeveg<e

 Deeefke&âÙeeshšsefjkeäme nw —pegjwefmekeâ Ùegie keâe meJe&hegjeleve he#eer

peerJe efJe%eeve
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 ‘Deeefke&âÙeeshšsefjkeäme’ Ùeespekeâ keâÌ[er nw —mejerme=he Je he#eer kesâ yeerÛe keâer

 cewceLe hetJe&pe nw —neLeer keâe

 [eFveesmeesj Les —cesmeespeesFkeâ mejerme=he

 [eFveesmeesj (Dinosaurs) jns —cesmeespeesFkeâ Ùegie ceW

 peerJeeW kesâ efJekeâeme (FJee@uÙetMeve) kesâ meboYe& ceW mener Deveg›eâce nw

—meeueecewv[j—Depeiej—kebâiee¤

Jeefie&keâer
 peerJe efJe%eeefveÙeeW ves heeohe-peiele Deewj ØeeefCe peiele keâer peeefleÙeeW keâes yengle

yeÌ[er mebKÙee ceW %eele efkeâÙee nw, {btÌ{ efvekeâeuee nw Deewj henÛeeve efueÙee nw~

mebKÙee keâer Âef° mes Deye lekeâ {tbÌ{s ngS Deewj henÛeeves ngS peerJeeW ceW meyemes

DeefOekeâ mebKÙee nw— —keâeršeW keâer

 keâLeve (A) : Deceeryee, efJeYebpeve Éeje peveve keâjlee nw~

keâejCe (R) : meYeer Skeâ keâesefMekeâerÙe peerJe DeueQefiekeâ efJeefOeÙeeW mes peveve keâjles

nQ~

—(A) Deewj (R) oesveeW mener nQ Deewj (R),  (A) keâe mener mhe°erkeâjCe nw~

 iece& ®efOej Jeeues pebleg Jes nesles nQ, pees Deheves Mejerj kesâ leehe›eâce keâes

—ncesMee Skeâ-mee yeveeS jKeles nQ

 mener keâLeve nQ—

ieesueke=âefce ceW keâesF& heefjmebÛejCe leb$e veneR neslee,

DeefmLeue ceÚefueÙeeW ceW JeeleeMeÙe Deeceleewj mes efJeÅeceeve neslee nw leLee

GheeefmLemece ceÚefueÙeeW ceW efve<esÛeve Deebleefjkeâ neslee nw

 mšej efheâMe, mee efheâMe, heeFhe efheâMe leLee efiešej efheâMe ceW mes Jen pees

ceÚueer veneR nw —mšej efheâMe

 jpele ceerve, ›esâ efheâMe, pesueer efheâMe leLee kewâš efheâMe ceW mes Jen pees JeemleefJekeâ

ceerve (ceÚueer) nw —kewâš efheâMe

 mšej efheâMe, pewueer efheâMe, [e@ie efheâMe leLee mecegõer IeesÌ[e ceW mes Jen pees

JeemleefJekeâ ™he mes ceÚueer nw —mecegõer IeesÌ[e

 meyemes yeÌ[e mleveheeÙeer nw —Jnsue ceÚueer

 Jnsue ØeeCeer nw— —mleveheeÙeer Jeie& keâe

 Meeke&â, mkeâefJe[, Dee@keäšesheme leLee Jnsue ceW mes mleveheeÙeer nw

—Jnsue

 efheâveyewkeâ Jnsue, yuet Jnsue, mhece& Jnsue leLee ncheyewkeâ Jnsue ØepeeefleÙeeW ceW mes

oeble Jeeueer JnsueeW ceW efJeMeeuelece nw —mhece& Jnsue

 Seqkeâ[dvee, kebâiee™, mesner leLee Jnsue ceW mes Jen pees Deb[s oslee nw Deewj meerOes

yeÛÛes veneR oslee —Seqkeâ[dvee

 GÌ[ves Jeeuee mleveheeÙeer nw —ÛeceieeoÌ[

 GÌ[ves Jeeues peerJeeW ceW mes Jen pees he#eer Jeie& ceW veneR Deelee —ÛeceieeoÌ[

 mecegõer ieeÙe, mecegõer IeesÌ[e leLee mecegõer efmebn ceW mes mleveOeejer nw

—mecegõer ieeÙe SJeb mecegõer efmebn

 [e@efuheâve Jeieeake=âle efkeâS peeles nQ —mleveer ceW

 meerue (Seal) nw — Skeâ mleveheeÙeer

 ScheâerefyeÙee (Amphibia) yeleelee nw

—peue SJeb mLeue oesveeW hej ner jn mekeâves Jeeues heMegDeeW keâes

 Jen iegCe pees ceveg<Ùe keâes DevÙe meYeer Jeevej iegCeeW mes he=Lekeâ keâjlee nw

—peeveves keâer FÛÚe Øekeâš keâjvee

 efieyeve, ieesefjuuee, uebietj leLee Deesjbie Gševe ceW mes keâefhe veneR nw

—uebietj

 ceeveJe-meÂMe ueIeglece keâefhe nw —efieyeve

 ieeÙe, yekeâjer, YeWÌ[ leLee efnjve ceW mes veerue ieeÙe Deeleer nQ

—efnjve kegâue ceW

 Dee@keäšesheme —Skeâ ce=ogkeâJeÛeer (ceesuemkeâ) nw

 meyemes yeÌ[e DekeâMes®keâer nw —mkeâefJe[

 kesâkeâÌ[e, ye®Leer, efyeÛÚt leLee cekeâÌ[er ceW mes Jen peerJe pees DevÙe leerve peerJeeW

kesâ Jeie& keâe veneR nw —kesâkeâÌ[e

 JneFš uesie neve& Skeâ efkeâmce nw —kegâkeäkegâšeW keâer

 efškeâ Deewj ceeFš JeemleJe ceW nesles nQ —cekeâÌ[er-JebMeer

 pegievet neslee nw Skeâ —keâerš

 Kešceue, cekeâÌ[er, Iejsuet cekeäKeer leLee ceÛÚj ceW mes Jen pees keâerš veneR nw

—cekeâÌ[er

 cekeâÌ[er keâerš mes efYevve nesleer nw, keäÙeeWefkeâ cekeâÌ[er ceW heeF& peeleer nQ

—Dee" šebies

 efleleueer, efleueÛeóe, ceÛÚj leLee cekeâÌ[er ceW keâerš veneR nw

—cekeâÌ[er

 Jen «eghe efpemekesâ pebleg ØeeÙe: jeef$eÛej (Nocturnal) nesles nQ

—ceÛÚj, ÛeceieeoÌ[, Guuet

 ceÛÚjeW kesâ yeejs ceW efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. kesâJeue vej jòeâ Ûetmeles nQ~

2. kesâJeue ceeoe jòeâ Ûetmeleer nQ~

3. ceeoe heewOeeW keâe jme Ûetmeleer nQ~

4. ceeoe keâer Dehes#ee vej kesâ [wves yeÌ[s nesles nQ~

5. vej keâer Dehes#ee ceeoe kesâ [wves yeÌ[s nesles nQ~

FveceW mes

—kesâJeue 2 Deewj 5 mener nQ~

 ceesuee@keâ, Gbâš, pesyeje leLee Ùetjescewefmškeäme ceW mes Jen ØeeCeer pees Deheveer Deeb$e

ceW peue keâe meb«en keâj ueslee nw —Gbâš

 meheeX keâer efJe<e«ebefLeÙeeb keâer meceebie nQ

—keâMes®keâer ØeeefCeÙeeW keâer ueej-«ebefLeÙeeb kesâ
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 meebhe kesâ penjerues efJe<eoble nesles nQ, pees ™heebleefjle ™he nQ

—pebefYekeâe oble kesâ

 Ûeóeve hej Gieves Jeeues heeohe keânueeles nQ —MewueesodefYeo

 hewMeve HeäueeJej heeohe, IešheCeea, jele keâer jeveer (veeFš keäJeerve) leLee Heäuesce

Dee@Heâ oer Heâe@jsmš ceW mes keâeršenejer heeohe nw —IešheCeea

 IešheCeea kesâ mlebYe, heòee, DevegheCe& leLee heCe&Je=ble YeeieeW ceW mes Jen pees Ieš ceW

™heebleefjle neslee nw —heòee

 megcesefuele  nQ—

Ùeermš efkeâCJeve

kewâmeerve ogiOe Øeesšerve

SueesJesje DeeJe=leyeerpeer

IešheCeea ØekeâeMe mebMues<eCe

 efveheWefLeme KeeefmeÙeevee (IešheCeea) veecekeâ ogue&Ye SJeb DeeheeleerÙe heewOee heeÙee

peelee nw —cesIeeueÙe ceW

 heewOes keâe Jen Yeeie efpememes nuoer Øeehle nesleer nw —levee

 nuoer kesâ heewOes keâe Keeves ueeÙekeâ efnmmee nw —Øekeâvo

 HeâueeW keâe Jen Øekeâej efpemeceW ueerÛeer keâes jKee pee mekeâlee nw, Jen nw

—[Íhe

 Ùeefo efkeâmeer GYeÙeefuebieer heg<he ceW, hegcebie Deewj peeÙeebie Deueie-Deueie meceÙe

hej heefjhekeäJe nesles nQ, lees Fme leLÙe keâes keânles nQ —efYevvekeâeuehekeäJelee

 Deeuet, Mekeâjkeâvo, yev[e leLee efpeceerkeâvo DeOeesYetefce Glheeefole meefypeÙeeW ceW

mes Skeâ ™heebleefjle peÌ[ nw —Mekeâjkeâvo

 ievvee, Deojkeâ, Deeuet leLee Mekeâjkeâvo ceW mes Jen efpemekeâe meb«en Debie

levee veneR nw —Mekeâjkeâvo

 Meuepece, Deojkeâ, ieepej leLee Mekeâjkeâvo ceW mes Jen pees levee nw

—Deojkeâ

 megcesueve nw—

Øekeâvo : Deojkeâ

mlebYe keâvo : Deeuet

Meukeâ keâvo : uenmegve

Ieve keâvo : efpeceerkeâvo-metjve

 ieepej, Mekeâjkeâvo, veeefjÙeue leLee Deeuet ceW mes ™heebleefjle mlebYe nw

—Deeuet

 Deeuet nw, Skeâ —keâvo

 pewJe GJe&jkeâ, ØeJeeue cetue, ueeFkesâve leLee keâJekeâcetue ceW mes Jen pees keâJekeâeW

Deewj GÛÛelej heeoheeW keâer peÌ[eW kesâ yeerÛe GheÙeesieer ØekeâeÙe&keâ meenÛeÙe& nw

—keâJekeâcetue

 heâueeroej heeoheeW keâer peÌ[eW ceW GheefmLele ieeb"eW ceW heeS peeves Jeeues ve$epeve

efmLejerkeâjCe peerJeeCeg nQ —menpeerJeer

 cešj heewOee nw —Meekeâ

 levee keâeš Deeceleewj mes ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw

—ievvee ØeJeOe&ve kesâ efueS

 ueeQie nw —yebo keâefueÙeeb

 peerje, ueeQie, keâeueer efceÛe& leLee nuoer ceW mes Jen pees heg<hekeâefuekeâe nesleer nw

— ueeQie

 ueeQie Øeehle nesles nQ —Meg<keâ heg<he keâueer mes

 megcesefuele nQ—

Deojkeâ jeFpeesce

kesâmej heg<he keâer Jeefle&keâe SJeb Jeefle&keâe«e

Deheâerce Deheâerce keâer [t[er

meve levee

 kesâmej neslee nw metKee efceßeCe

—hetâue kesâ yeerpe yeveeves Jeeues YeeieeW keâe

 megcesefuele nQ—

Deojkeâ Øekeâvo

hÙee]pe ceebmeue heCe&

Deeuet ¤heebleefjle levee

veeefjÙeue YetÇCehees<e

 levee, yeerpe, peÌ[ leLee heâue ceW mes Deeuet keâe Keeves ÙeesiÙe Yeeie neslee nw

—levee

 Deeuet, cetueer, efYeC[er leLee Mekeâjkeâvo ceW mes Skeâ heâue nw —efYeC[er

 heeohe keâueer nw —Skeâ YeütCeerÙe šnveer

 keâe@ke&â Øeehle neslee nw —keäJewke&âme megyej veecekeâ hesÌ[ mes

 uenmegve keâer DeefYeuee#eefCekeâ iebOe keâe keâejCe nw —meuheâj Ùeewefiekeâ

 hÙeepeeW kesâ efÚuekesâ Gleejves hej Deebmet Deeles nQ, keäÙeeWefkeâ hÙeepe efve<keâeefmele

keâjles nQ —meuhesâefvekeâ Decue

 peerJeve-Ûe›eâ keâer Âef° mes, heewOes keâe meyemes cenlJehetCe& Debie nw —heg<he

 efceÛe& keâer leer#Celee keâe keâejCe nw —kewâhmewFefmeve keâer GheefmLeefle

 ueeue efceÛe& leerKeer nesleer nw, keäÙeeWefkeâ GmeceW GheefmLele neslee nw

—kewâhmewFefmeve

 jsMece keâe keâerÌ[e (Silk Worm) Deheves peerJeve-Ûe›eâ kesâ efpeme ÛejCe ceW

JeeefCeefpÙekeâ lebleg (Fiber of Commerce) hewoe keâjlee nw, Jen nw

—keâesefMele (Pupa)

 jsMece keâerš efpeve hej hevehelee nw, Jes nQ —Menletle keâer heefòeÙeeb

 kegâvewve pees ceuesefjÙee kesâ efueS Skeâ ØecegKe Deew<eefOe nw, Jen Øeehle nesleer nw

—DeeJe=leyeerpeer heeohe mes

 ceuesefjÙee jesie keâer ØeYeeJeer Deew<eefOe kegâvewve keâe efve<keâ<e&Ce efkeâÙee peelee nw

—efmevekeâesvee keâer Úeue mes
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 ceuesefjÙee efveoeve nsleg DeejšerLej veece keâer Deew<eefOe Øeehle nesleer nw

—yeerpeerÙe heeohe mes

 efmevekeâesvee keâer Úeue mes Øeehle Deew<eefOe keâes ceuesefjÙee kesâ GheÛeej kesâ efueS

ØeÙegòeâ efkeâÙee peelee Lee efpeme ke=âef$ece Deew<eefOe ves Fme Øeeke=âeflekeâ Glheeo keâes

ØeeflemLeeefhele efkeâÙee nw, Jen nw

—keäueesjesefkeäJeve

 ueeFkesâve, ØeesšespeesDee, meeFveespeerJeeCeg leLee [eÙešce ceW mes peerJeeW keâe Jen

mecetn efpemekeâe [tyeves mes ngF& ce=lÙeg keâe helee ueieeves ceW cenlJe nw

—[eÙešce

 Menletle keâe heâue nw —meesjesefmeme

 meve, hešmeve, petš leLee keâheeme ceW mes Jen pees heewOes kesâ leves keâe Glheeo

veneR nw —keâheeme

 uesie nerceesiueesefyeve heeF& peeleer nw —uesiÙetce cetue-iebÇefLeÙeeW ceW

 yeewvee iesntb, mebkeâj cekeäkeâe, efšefšk̂esâue leLee meesÙeeyeerve ceW mes Jen pees ceeveJe

efveefce&le OeevÙe nw leLee pees Øeke=âefle ceW veneR heeÙee peelee

—efšefš̂kesâue

 kewâveewuee (Canola) ceeveJe GheYeesie kesâ efueS GieeF& ieF& efJeefMe° Øekeâej

keâer efleuenve mejmeeW (Oil Seed Mustard) keâer efkeâmceeW keâes efveefo&°

keâjlee nw~ Fve efkeâmceeW keâer cegKÙe efJeMes<elee Ùen nw efkeâ

—Fvekesâ lesue ceW F&™efmekeâ Decue keâer yengle Deuhe cee$ee nesleer nw

 met#ce peerJeeCeg (yewkeäšerefjÙee) keâes osKee pee mekeâlee nw

—keâcheeGb[ Kego&yeerve Éeje

 ‘mheebpeer efšMet’ (mhebpeer Tlekeâ) Skeâ Ssmeer iebYeerj mecemÙee nw efpemekesâ

keâejCe Deece keâer efpeme Øepeeefle keâe efveÙee&le kegâØeYeeefJele nes jne nw, Jen nw—

—Deueheâebmees

 keâLeve (A) : kegâÚ peerJeeCeg Dehevee Yeespeve mebMuesef<ele keâj mekeâles nQ~

keâejCe (R) : Fve peerJeeCegDeeW ceW nje heoeLe& pees nefjleueJekeâ keânueelee

nw, heeÙee peelee nw~

—(A) mener nw, hejbleg (R) ieuele nw~

 (a) Ùes peerefJele Je ce=le keâer meercee jsKee hej nesles nQ

(b) Ùes Jevemheefle Je peeveJej keâer meercee jsKee hej nesles nQ

(c) Ùes hetâue osves Jeeueer Je hetâue ve osves Jeeueer Jevemheefle keâer meercee jsKee hej

nesles nQ

met#ce peerJeeCeg (yewkeäšerefjÙee) kesâ yeejs ceW Ghejesòeâ keâLeveeW ceW mes melÙe nw

—GheÙeg&òeâ ceW mes keâesF& veneR

 keâLeve (A) : ce®mLeueerÙe heewOeeW kesâ peÌ[-leb$e keâeheâer uebyes nesles nQ~

keâejCe (R) : ce=oe keâe GÛÛe leeheceeve peÌ[ efJekeâeme keâes Øeeslmeeefnle

keâjlee nw~     —(A) mener nw, hejbleg (R) ieuele nw~

 ce®mLeueerÙe heewOeeW keâer peÌ[W uebyeer nesleer nQ, keäÙeeWefkeâ

—peÌ[W heeveer keâer leueeMe ceW uebyeer nes peeleer nQ

 ce®mLeue ceW eføeâSšesheâeFšdme efceueles nQ, Ùeeveer Ssmes heeohe efpeveceW

—uebyeer (20-30 heâerš) cetmeuee peÌ[ nesleer nw~

 Meg<keâ peueJeeÙeg kesâ Yeueer-Yeebefle Devegketâefuele hesÌ[-heewOeeW keâes keânles nQ

—ce®odefYeod

 ce®Yetefce kesâ heeohe DeefOekeâlej nesles nQ —ceebmeue

 heewOes, pees vecekeâ-Ùegòeâ efceóer ceW Gieles nQ, keâes keânles nQ

—nwueesheâeFš

 efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. pesueer ®ove keâe keâejCe, Decue keâer DeefOekeâlee nw~

2. ievves kesâ efueS meJee&efOekeâ Devegketâue pewJe GJe&jkeâ jeFpeesefyeÙece nw~

3. vecekeâerve heeveer ceW GieeS ieS heewOes LewueesheâeFšdme keânueeles nQ~

4. meg<eghleeJemLee leesÌ[ves Jeeuee ne@ceexve nw—meeFšeskeâeFefveve~

Ghejesòeâ keâLeveeW ceW mes melÙe nQ

—kesâJeue 4 Deewj 1

 SefheheâeFšdme Jes heewOes nQ, pees DevÙe heewOeeW hej efveYe&j nQ

—Ùeebef$ekeâ DeJeuebye kesâ efueS

 peue keâer DeeqOekeâlece cee$ee efpemekeâer heewOeeW keâes DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Jen

Gmes DeJeMees<eCe keâjles nQ

—peÌ[eW kesâ yeeueeW mes

 neF[êsheâeFš keânles nQ

—Skeâ peueerÙe heewOes keâes

 heewOeeW Éeje ueer ieF& efJekeâerCe& Tpee& keâe heefjCeece

—peue keâe ØekeâeMeerÙe DeheIešve neslee nw

 mener megcesueve nw—

mJepeerJeer - Glheeokeâ

hejeshepeerJeer - GheYeesòeâe

ce=leeshepeerJeer - efJeyebOekeâ

 ØeLece hees<ekeâ mlej kesâ Debleie&le Deeles nQ —nefjle heeohe

 Deeefke&âyewkeäšerefjÙee kesâ Skeâ mecetn keâes Glheeove kesâ efueS GheÙeesie ceW ueeÙee

peelee nw —ceerLesve kesâ

 DeefOekeâebMe keâerš MJemeve keâjles nQ —Jeelekeâ leb$e mes

 peceer ngF& Peerue kesâ Deboj ceÚueer peerefJele jn mekeâleer nw, keäÙeeWefkeâ

—leueeW kesâ efvekeâš heeveer veneR pecelee nw~

 peue mes yeenj efvekeâeue ueer peeves hej celmÙeW cej peeleer nQ, keäÙeeWefkeâ

—Jes MJeeme veneR ues heeleer nQ

 ceÚefueÙeeW ceW meeceevÙele: MJemeve neslee nw —ieueheâÌ[ebs Éeje

 mesye kesâ heâue ceW ueeueer keâe keâejCe nw —SbLeesmeeÙeefveve

 šceešj ceW ueeue jbie keâe keâejCe nw —ueeFkeâesheerve
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 heheerles ceW heerues jbie keâe keâejCe nw —kewâefjkeâepewefvLeve

 neue ner ceW nceejs Jew%eeefvekeâeW ves kesâues kesâ heewOes keâer Skeâ veF& Deewj efYevve

peeefle keâer Keespe keâer nw efpemekeâer TbÛeeF& ueieYeie 11 ceeršj lekeâ peeleer nw

Deewj Gmekesâ heâue keâe ietoe veejbieer jbie keâe nw~ Ùen Yeejle kesâ efpeme Yeeie

ceW Keespeer ieF& nw, Jen nw —Deb[ceeve Éerhe

 peerefJele ØeeefCeÙeeW keâe Jen mecetn pees Skeâ ner mheerMeerpe mes mebyebefOele nw

—Ûeerveer, Decesefjkeâer, YeejleerÙe leLee keâeues Deøeâerkeâer

 Keceerj Skeâ GoenjCe nw —keâJekeâ keâe

 Ùeermš (Yeast) Deewj ceMe™ce (Mushrooms) nQ

—heâHetbâo (Fungi)

 jmesoej meypeer ceW ØeÙeesie nesves Jeeuee ceMe™ce neslee nw —keâJekeâ

 keâheeme keâe ØecegKe Ieškeâ nw —mesuegueespe

 ueeFkesâve efceefßele peerJe nQ, pees yeves nesles nQ— —keâJekeâ SJeb MewJeeue mes

 ueeFkesâve, pees Skeâ veive Ûeóeve hej Yeer heeefjefmLeeflekeâ Deveg›eâce keâes ØeejbYe

keâjves ceW me#ece nQ, JeemleJe ceW menpeerJeer meenÛeÙe& nQ

—MewJeeue Deewj keâJekeâ kesâ

 veesmkeâeheerve Øeehle neslee nw —heesmlee (hee@heer) mes

 nsjesFve Øeehle nesleer nw —Deheâerce heesmlee mes

 ‘cee@jheâerve’ Øeehle nesleer nw —heâue mes

 De]heâerce Øeehle efkeâÙee peelee nw

—efyevee hekesâ heâue kesâ uewšskeäme mes

 De]Heâerce heesmlee Øeehle neslee nw — heewOes kesâ DeOehekesâ Heâue mes

 Deheâerce keâe cegKÙe DeJeÙeJe nw —ceeheâeave

DeevegJebefMekeâlee
 Jele&ceeve DeevegJebefMekeâ efJe%eeve keâe pevekeâ nw

—«esiej pee@ve ceW[ue

 DeevegJeebefMekeâlee kesâ pevekeâ kesâ ™he ceW efJeKÙeele Jew%eeefvekeâ nQ—

—peer.pes. ceW[ue

 ceW[ue ves Deheves efÛejØeefleef‰le ‘‘JebMeeieefle efveÙeceeW’’ keâes Øeefleheeefole keâjves ceW

efpeme peerJeOeejer keâe GheÙeesie efkeâÙee, Jen Lee

—iee[xve heer (cešj)

 ceW[ue kesâ DeevegJeebefMekeâlee keâe efmeæeble DeeOeeefjle nw

—ueQefiekeâ peveve hej

 peerveesce efÛe$eCe (Genome Mapping) keâe mebyebOe nw

—peervme kesâ efÛe$eCe mes

 peerJeeW ceW DeevegJebefMekeâ ue#eCe mebleeve ceW ues peeS peeles nQ

—›eâesceesmeesce Éeje

 nceejs Mejerj ceW DeevegJebefMekeâlee keâer FkeâeF& keâes keânles nQ

—peerve

 ‘hueJeceeve peerve’ (pebefhebie peerve) kesâ efmeæeble keâe Øeefleheeove efkeâÙee Lee

—yeejyeje cewefkeäuebše@keâ ves

 [er.Sve.S. ceW GheueyOe Jen Ùeewefiekeâ pees Sceervees Decue veneR yeveelee

—šeÙejesmeerve

 [er.Sve.S. ceW ceewpeto Meke&âje nesleer nw- —[erDee@keämeerjeFyeesme

 1. keâeye&ve-14 mecemLeeefvekeâ keâe GheÙeesie keâjkesâ DevegmebOeeve keâjves Jeeues

2. Skeäme-js lekeâveerkeâ%e

3. keâesÙeuee Kevekeâ

4. jbiejspe Deewj jbiemeepe
Ghejesòeâ JÙeJemeeÙe ceW ueies JÙeefòeâÙeeW ceW mes efpevnW Deheveer keâesefMekeâeDeeW kesâ

[er.Sve.S. (DNA) ceW mLeeÙeer heefjJele&ve keâe Keleje jnlee nw, Jen nQ—

—kesâJeue 2

pewJe GJej&keâ
 1. Speesuee

2. veerue nefjle MewJeeue

3. Deuheâeuheâe

Ghejesòeâ ceW mes efpevekeâe GheÙeesie pewJe-GJe&jlee kesâ ¤he ceW efkeâÙee peelee nw,

Jen nQ

—1 Deewj 2

 Ùeermš, keäueesjsuee, Speesuee leLee ceesu[ ceW mes Skeâ pewJe GJe&jkeâ keâe œeesle nw

—Speesuee

 ÙetefjÙee, 2, 4- [er, mš^shšesmeeÙekeäueerve leLee Speesuee ceW mes Skeâ pewefJekeâ

GJe&jkeâ nw —Speesuee

 heMegDeeW, efJeMes<ele: ogOee™-iees, kesâ Deveghetjkeâ Yeespeve kesâ ™he ceW ØeÙegòeâ pewJe-

GJe&jkeâ nw —Speesuee

 megcesefuele nQ—

veerue nefjle MewJeeue — pewJe GJe&jkeâ

›eâeÙeesmeeshee — ceenes efveÙeb$eCe

yeeÙees 902 — mejmeeW keâe keâeÙekeäueesve

Speesšesyewkeäšj — peerJeeCeg

 Jen Heâmeue efpemeceW veerue nefjle MewJeeue, cegKÙele: pewJe GJe&jkeâ kesâ ™he ceW

ØeÙeesie nesles nQ —Oeeve

 veerue nefjle MewJeeue keâe GheÙeesie ve$epeve Deehetefle& nsleg efkeâÙee peelee nw

—Oeeve keâes

 Speesuee Skeâ DeÛÚe GJe&jkeâ neslee nw

—veerue nefjle MewJeeue keâes meeLe efceueeves mes
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 Speesuee yengOee pewJe GJe&jkeâ kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ

Fmekeâe menÛeejer nw —veerue nefjle MewJeeue

 Speesuee nw Skeâ —peueerÙe heâve&

 peueerÙe heâve&, efpemes pewJe GJe&jkeâ kesâ ™he ceW ØeÙegòeâ efkeâÙee peelee nw, Jen nQ

—Speesuee

 meeÙevees yewkeäšerefjÙee, ØeesšespeesDee leLee efJe<eeCeg ceW mes Jen pees pewJe GJe&jkeâ kesâ

™he ceW ØeÙeesie nesles nQ —meeÙevees yewkeäšerefjÙee

 Heâmeueeslheeove ceW ‘ve$epeve GheÙeesie #ecelee’ keâer Je=efæ keâer pee mekeâleer nw

—GJe&jkeâ keâer cee$ee kesâ yeej-yeej ØeÙeesie Éeje, ve$epeve DeJejesOekeâ kesâ ØeÙeesie

Éeje leLee ve$epeve Oeerjs ÚesÌ[ves Jeeues GJe&jkeâeW kesâ ØeÙeesie Éeje

 meesÙeeyeerve ceW ve$epeve efmLejerkeâjCe (Nitrogen Fixation) kesâ efueS efpeccesoej

yewkeäšerefjÙee nw —jeFpeesefyeÙece pewheesefvekeâce

 2, 4-D nw

—Skeâ KejheleJeejveeMeer

keâesefMekeâe
 veeefYekeâ kesâ DeueeJee keâesefMekeâe kesâ efpeme keâesefMekeâebie ceW [er.Sve.S. neslee nw,

Jen nw

—ceeFšeskeâe@efv[Ù̂ee

 mener keâLeve nw

—efJe<eeCeg mece Skeâue lebleg Deej.Sve.S. DeCeg mes yeves nesles nQ

 meeOeejCe ceeveJe ceW iegCemet$e nesles nQ —46

 ceeveJe Mejerj keâer keâesefMekeâeDeeW ceW heeS peeves Jeeues iegCemet$e peesÌ[eW (chro-

mosomes pairs) keâer mebKÙee nQ —23

 peerJeeW ceW DelÙeefOekeâ efJeefJeOelee keâe keâejCe nw —GlheefjJele&ve

 efuebie iegCemet$e veneR nesles —efÚhekeâueer ceW

 heeohe keâesefMekeâe pebleg keâesefMekeâe mes efYevve nesleer nw

—keâesefMekeâe efYeefòe kesâ keâejCe

 pebleg keâesefMekeâe ceW DevegheefmLele nesleer nw

—mesuegueespe keâer keâesefMekeâe efYeefòe

 pewJe keâesefMekeâe keâe Jen Yeeie pees heeJej neGme keânueelee nw

—ceeFšeskeâe@efv[Ù̂ee

 heerleeEhe[ keâesefMekeâeDeeW keâer mebnefle nw

—Deb[eMeÙe ceW heeF& peeves Jeeueer keâesefMekeâeDeeW keâer

 hueepcee efPeuueer yeveer nesleer nw —Øeesšerve SJeb efueefhe[ mes

 Øeesšerve mebMues<eCe (Protein Synthesis) ceW meyemes DeefOekeâ cenlJehetCe&

Yetefcekeâe nw

—Deble:õJÙeer peeefuekeâe (Endoplasmic Reticulum)

Deewj jeFyeesmeesce (Ribosome) keâer

 uemeerkeâe-keâesefMekeâeSb yeveleer nQ —efleuueer ceW

 mlebYe-keâesefMekeâe DevegmebOeeve kesâ #es$e ceW veJeervelece efJekeâeme kesâ meboYe& ceW,

efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS :

(1) yeerpehegšer DeJemLee hej YeütCe ceeveJe mlebYe keâesefMekeâeDeeW keâe Skeâcee$e

œeesle nQ~

(2) mlebYe keâesefMekeâeSb yeerpehegefšÙeeW keâes ve° efkeâS efyevee Øeehle keâer pee

mekeâleer nQ~

(3) mlebYe keâesefMekeâeSb Jemlegle: Deveblekeâeue lekeâ mJeÙeb ner hee$es mebpeerefJele nes

mekeâleer nQ~

(4) YeejleerÙe DevegmebOeeve keWâõeW ves kegâÚ keâesefMekeâe jsKeeDeeW keâe Yeer me=peve

efkeâÙee efpevnW keâF& Øekeâej kesâ TlekeâeW ceW efJekeâefmele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Ghejesòeâ ceW mes melÙe keâLeve nQ

—1,2,3 Deewj 4

 ØeeefCeÙeeW ceW mlebYe keâesefMekeâeDeeW kesâ ØelÙeejesheCe kesâ meboYe& ceW melÙe keâLeve nQ

—Ùes ØeeCeer ceW peerJeve Yej mJeÙeb iegCeve keâjleer nw,

Ùes DebieeW kesâ #eefle«emle TlekeâeW keâer cejccele keâjleer nw leLee

Ùes Skeâ Ùee DeefOekeâ Øekeâej keâer efJeefMe° keâesefMekeâeDeeW keâes yeveeves keâer

#ecelee jKelee nw

 Øe›eâefcele keâesefMekeâe ce=lÙeg (Programmed Cell Death) kesâ keâesefMekeâerÙe

Deewj DeeCeefJekeâ efveÙeb$eCe (Cellular and Molecular control) keâes

keânles nQ

—Shee@hše@efmeme

 nceejs leb$e ceW DeefOekeâlece S.šer.heer. DeCegDeeW keâes Glhevve keâjves Jeeuee heo nw—

—›esâyme Ûe›eâ

ceeveJe Meejerefjkeâer
 nceejs Mejerj keâe DeefOekeâlece Yeej yevee nw—

—peue keâe

 Skeâ JeÙemkeâ ceeveJe Mejerj ceW peue ØeefleMele neslee nw ueieYeie

—65%

 ueewn, meesef[Ùece, Dee@keämeerpeve SJeb DeeÙees[erve ceW mes ceeveJe Mejerj ceW

meJee&efOekeâ ØeÛegjlee mes heeÙee peeves Jeeuee lelJe nw —Dee@keämeerpeve

 ueesne, meesef[Ùece, heâe@mheâesjme SJeb kewâefuMeÙece ceW mes ceeveJe Mejerj ceW

DeefOekeâlece cee$ee ceW heeÙee peeves Jeeuee lelJe neslee nw —kewâefuMeÙece

 JeÙemkeâ ceeveJe ceW nesleer nQ

—206 DeefmLeÙeeb

 ceeveJe kebâkeâeue ceW Deye lekeâ %eele nefñÙeeW keâer mebKÙee nw —206
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 20 Je<e& keâer DeeÙeg hej ceeveJe Mejerj ceW nefñÙeeW keâer mebKÙee nesleer nw, ueieYeie

—206

 ceeveJe Mejerj keâer meyemes Úesšer nñer nw —mšsheerpe

 nceejs Mejerj keâer ueIeglece nñer heeF& peeleer nw —keâeve ceW

 ceveg<Ùe keâer KeesheÌ[er ceW nesleer nQ —28 DeefmLeÙeeb

 cewiveerefMeÙece keäueesjeF[, kewâefuMeÙece keâeyeexvesš, kewâefuMeÙece heâe@mhesâš leLee

meesef[Ùece keäueesjeF[ ceW mes Jen ueJeCe pees ceeveJe nefñÙeeW ceW meJee&efOekeâ cee$ee

ceW heeÙee peelee nw

—kewâefuMeÙece heâe@mhesâš

 ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW hemeefueÙeeW kesâ peesÌ[s nesles nQ —12

 ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW hewj keâer nñer —"esme nesleer nw

 MeuÙeef›eâÙee ceW Dee@Leexhueemšer (Arthroplasty) nw

—ketâuns kesâ peesÌ[ keâe ØeeflemLeeheve (Hip Joint Replacement)

 keâMes®keâ jppeg (Spinal Cord) ceW mes efvekeâueleer nQ

—31 peesefÌ[Ùeeb lebef$ekeâe

 Skeâ mJemLÙe ceveg<Ùe Skeâ efove ceW keâjlee nw

—1.5 ueeršj hesMeeye

 ØelÙemLe (Sueeefmškeâ) Tlekeâ (efšMÙeg) pees nefñÙeeW keâes Skeâ meeLe hekeâÌ[s

jnles nQ, GvnW keânles nQ —mveeÙeg (efueiee@cesvš)

 oebleeW hej peceebr hejleW yeveer jnleer nQ

—Yeespeve kesâ keâCe, Letkeâ, cegKe-Decue Deewj yewkeäšerefjÙee mes

 veeKetve keâešles meceÙe oo& veneR neslee keäÙeeWefkeâ

—veeKetve ce=le keâesefMekeâeDeeW kesâ õJÙe Éeje yeves jnles nQ efpeveceW jòeâ

mebÛejCe veneR neslee

 DeefmLe SJeb oble efvecee&Ce nsleg DeeJeMÙekeâlee nesleer nw

—kewâequMeÙece Deewj Heâe@mHeâesjme keâer

 kewâefuMeÙece, heâe@mheâesjme, heäueesjerve leLee DeeÙees[erve ceW mes Jen heewef°keâ lelJe

pees DeefmLe SJeb oebleeW kesâ efvecee&Ce SJeb cepeyetleer kesâ efueS DeeJeMÙekeâ veneR nw

—DeeÙees[erve

 ceveg<Ùe kesâ peerJeve keâeue ceW oes yeej efJekeâefmele nesles nQ

—20 oeble

 DeefmLe, obleJeukeâ, [Wšerve leLee meerceWšme ceW mes nceejs Mejerj keâe meyemes ÂÌ{

Yeeie nQ —obleJeukeâ

 ceeveJe Mejerj ceW meyemes cepeyetle ceebmehesefMeÙeeb nesleer nQ

—peyeÌ[s ceW

 megcesefuele nQ—

GjesefmLe (Breast Bone) — mšve&ce (Sternum)

pe$egkeâ (Collar Bone) — keäuesefJekeâue (Clavicle)

peevegheâuekeâ (Knee-cap) — hewšsuee (Patella)

mkebâOe heâuekeâ (Shoulder Blade) — mkewâheguee (Scapula)

 ceefmle<keâ efpeccesoej nw—

—meesÛeves kesâ efueS, ùoÙe ieefle efveÙeb$eCe kesâ efueS leLee Mejerj kesâ

meblegueve kesâ efueS

 ØeefleJeleea ef›eâÙeeDeeW (Reflex Action) keâe efveÙeb$eCe keWâõ nw

—keâMes®keâ jppeg ceW (Spinal cord)

 ceeveJe kesâ ceefmle<keâ ceW mcejCe #ecelee nesleer nw —mesjeryeÇce ceW

 efve<esÛeve (Fertilization) keâer ef›eâÙee nesleer nw

—Deb[Jeeefnveer ceW (Oviduct)

 ceeveJe Mejerj keâe Jen Yeeie peneb Meg›eâeCeg, ef[cye keâes efve<esefÛele keâjlee nw

—ef[cyeJeeefnveer veueer

 ceeoe peveve heLe ceW hengbÛeves kesâ heMÛeele, ceeveJe Meg›eâeCeg Deheveer efve<esÛeve #ecelee

megjef#ele jKeles nQ —Skeâ mes oes efoveeW kesâ efueS

 ceeveJe YeütCe keâe ùoÙe mhebove keâjves ueielee nw

—Deheves heefjJeOe&ve kesâ ÛelegLe& mehleen ceW

 Jen keâuee pees heefjJeOe&veMeerue YeütCe keâer Meg<keâve mes j#ee keâjleer nw

—GuJe (SsefcveÙee@ve)

 mleveOeeefjÙeesb ceW MJemeve neslee nw —hegâheähegâme (hesâheâÌ[e) Éeje

 MJemeve ef›eâÙee ceW JeeÙeg kesâ efpeme Ieškeâ keâer cee$ee ceW keâesF& heefjJele&ve veneR

neslee nw, Jen nw

—veeFšêspeve

 Skeâ mJemLe JÙeefòeâ keâe ùoÙe Skeâ efceveš ceW Deewmeleve OeÌ[keâlee

nw —72 yeej

 ùoÙe Deejece keâjlee nw —oes OeÌ[keâveeW kesâ yeerÛe

 meerves ceW oo&, hemeervee SJeb peer ceÛeueevee, yeebn ceW oo& SJeb PebPeveenš leLee

šebieeW ceW oo& ceW mes Jen ue#eCe pees ùoÙeeIeele (Heart Attack) mes

mebyebefOele veneR nw—

—šebieeW ceW oo&

 ùoÙeeIeele keâe mešerkeâ ue#eCe nQ

—peer efceÛeueevee, les]pe hemeervee Deevee SJeb meerves ceW lespe oo&

 ùoÙe ceW nesles nQ —4 keâ#e

 ùoÙe mhebove Skeâ efJeÅegleerÙe lejbie Éeje efve<heeefole nesleer nw, pees Ghepeleer nw

—ùoÙe ceW

 ceeveJe keâueeF& ceW veeÌ[er mhebove keâjleer nw

—ùoÙe kesâ yejeyej

 ceeveJe Mejerj keâe leehe›eâce

—ve ner peeÌ[eW ceW Iešlee nw Deewj ve ner ieefce&ÙeeW ceW yeÌ{lee nw~

 Skeâ mJemLe JeÙemkeâ ceveg<Ùe ceW jòeâ keâe kegâue heefjceehe neslee nw

—5-6 ueeršj
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®efOej heefjJenve leb$e
 jòeâ neslee nw —Skeâ mebÙeespeer Tlekeâ

 nerceesiueesefyeve nw —ceeveJe jòeâ ceW heeÙee peeves Jeeuee heoeLe&

 ®efOej JeefCe&keâe kesâ mebyebOe ceW efvecveebefkeâle keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS

1. FmeceW ueewn neslee nw~

2. Ùen jòeâ keâes ueeue jbie Øeoeve keâjlee nw~

3. Ùen kegâÚ jesieeW kesâ Øeefle Øeeflej#ee Øeoeve keâjlee nw~

4. Ùen jòeâ ceW Dee@keämeerpeve keâe Jeenkeâ nw~

Ghejesòeâ ceW mes melÙe keâLeve nQ —1, 2 SJeb 4

 nerceesiueesefyeve kesâ yeejs ceW efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. Ùen jòeâ ceW Dee@keämeerpeve keâe mebÛeej keâjlee nw~

2. Ùen ueewn Ùegòeâ Ùeewefiekeâ nw~

3. Ùen kegâÚ jesieeW kesâ Øeefle, Øeeflej#ee Øeoeve keâjlee nw~

4. Ùen jòeâ keâes ueeue jbie Øeoeve keâjlee nw~

FveceW mes mener keâLeve nQ

—1, 2 Deewj 4

 Mejerj ceW nerceesiueesefyeve keâe keâeÙe& nw —Dee@keämeerpeve keâe heefjJenve

 Jen ØeeCeer efpemekesâ peerJeõJÙe ceW nerceesiueesefyeve keâe efJeueÙe nes peelee nw

—keWâÛegDee

 jòeâ ceW ueeue jbie neslee nw —nerceesiueesefyeve kesâ keâejCe

 ueeue jòeâ keâefCekeâeDeeW (R.B.Cs.) keâe jbie neslee nw

—nerceesiueesefyeve kesâ keâejCe

 jòeâ keâe Mejerj ceW keâeÙe& nw —meejs Mejerj ceW Dee@keämeerpeve keâes hengbÛeevee

 ceveg<Ùe keâe Deewmele jòeâÛeehe neslee nw —120/80

 mJemLe ceveg<Ùe keâe jòeâÛeehe (efmemše@efuekeâ Je [eFmše@efuekeâ) neslee nw

—120 efceceer. Je 80 efceceer.

 jòeâ oeye keâe ceehekeâ Ùeb$e nw —efmheâiceescewveesceeršj

 efkeâmeer JÙeefòeâ keâe jòeâÛeehe 140 Sce.Sce. Hg nw, lees Fme GuuesKe ceW Hg

mes leelheÙe& nw —ceke&âjer mes

 peye Skeâ JÙeefòeâ Je=æ nes peelee nw, lees meeceevÙeleÙee Gmekeâe jòeâ keâe oeye

—yeÌ{ peelee nw

 veerÛes Ûeej JÙeefòeâÙeeW kesâ jòeâ oeye keâe ceeve efoÙee nw

ßeerceleer (X) — 90/60

ßeer (X) — 160/120

ßeer (Y) — 120/80

ßeerceleer (Y) — 140/100

Ghejesòeâ ceW mes jòeâ oeye meeceevÙe nw —ßeer (Y) keâe

 nceejs Mejerj ceW jòeâ keâe oeye neslee nw—

—JeeÙegceb[ueerÙe oeye mes DeefOekeâ

 Jen jòeâ Jeie& pees meeJe&ef$ekeâ oelee (Universal donor) neslee nw

—O

 DeefYekeâLeve (A) : ‘S-yeer’ jòeâ mecetn kesâ ueesie meeJe&Yeewefcekeâ Øeehlekeâlee& nesles

nQ~

keâejCe (R) : jòeâ mecetn ‘‘S-yeer’’ keâer ueeue jòeâ keâesefMekeâe ceW keâesF&

Sbšerpeve veneR neslee SJeb FmeerefueS DevÙe efkeâmeer jòeâ mecetn kesâ meeLe

mecetnve (SiuetefšvesMeve) veneR neslee~

—(A) mener nw, hejbleg (R) ieuele nw~

 Jeie& AB jòeâ Jeeuee JÙeefòeâ efkeâmeer Ssmes JÙeefòeâ keâe jòeâ ues mekeâlee nw,

efpemekeâe jòeâ Jeie&............. nes

—keâesF& Yeer Jeie&

 AB jòeâ Jeie& Jeeues JÙeefòeâ keâes keâYeer-keâYeer meeefJe&keâ jòeâ Deeoelee keâne

peelee nw, keäÙeeWefkeâ

—Gmekesâ jòeâ ceW Øeefleefheb[ (Sbšeryee@[er) keâe DeYeeJe neslee nw~

 Skeâ JÙeefòeâ, efpemekeâe jòeâ mecetn 'A' nw, meÌ[keâ ogIe&švee ceW iebYeerj ™he mes

IeeÙeue nes peelee nw leLee efÛeefkeâlmekeâ jòeâeOeeve keâer meueen osles nQ~ Gmekesâ

mebyebefOeÙeeW keâes jòeâoeve nsleg keâne peelee nw, efpevekesâ jòeâ mecetn Fme Øekeâej

heeS ieS—

(i) helveer - 'O' (ii)  YeeF& - 'AB'

(iii) heg$e - 'A' (iv) heg$eer - 'O'

Ghejesòeâ ceW mes Jen mebyebOeer pees Gme IeeÙeue JÙeefòeâ keâes jòeâeOeeve nsleg

jòeâoeve keâj mekeâles nQ —(i), (iii) Je (iv)

 Skeâ ceveg<Ùe ogIe&švee«emle nes peelee nw Deewj Gmes jòeâeOeeve keâer DeeJeMÙekeâlee

nesleer nw eEkeâleg Gmekesâ jòeâ mecetn keâe hejer#eCe keâjves keâe meceÙe veneR nw~

Jen jòeâ mecetn pees Gmes efoÙee pee mekeâlee nw —O--

 De%eele ®efOej Jeie& keâe Skeâ JÙeefòeâ iebYeerj ™he mes ogIe&švee«emle nes

peelee nw Deewj Gmes legjble jòeâ DeeOeeve (Blood Transfusion) keâer

pe™jle heÌ[leer nw Demheleeue ceW Deemeeveer mes GheueyOe Jen ®efOej Jeie&

efpemekeâe jòeâ DeeOeeve kesâ efueS GheÙeesie megjef#ele nesiee — O, Rh—

 Skeâ JÙeefòeâ ogIe&švee ceW IeeÙeue nes ieÙee nw~ Gmekesâ jòeâ mecetn keâer peebÛe kesâ

efueS meceÙe venebr nw~ Gmes Ketve efoÙee peevee ÛeeefnS —O, Rh–

 jòeâ mecetneW keâer Keespe keâer

—keâeue& uewC[mšervej ves

 Rh keâejkeâ keâe veece mebyebefOele nw, Skeâ Øekeâej kesâ

—yeboj mes

 Skeâ efJeJeeefnle obheefle ves Skeâ yeeuekeâ keâes ieeso efueÙee~ Fmekesâ kegâÚ Je<e&

Ghejeble GvnW pegÌ[Jeeb heg$e ngS~ obheefle ceW Skeâ keâe jòeâ Jeie& AB hee@eqpeefšJe

nw Deewj otmejs keâe O efveiesefšJe nw~ leerveeW heg$eeW ceW mes Skeâ keâe jòeâ Jeie& A

hee@efpeefšJe, otmejs keâe B hee@efpeefšJe Deewj leermejs keâe O hee@efpeefšJe nw~ ieeso

efueS ieS heg$e keâe jòeâ Jeie& nw —O hee@efpeefšJe
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 Ùeefo Skeâ efhelee keâe jòeâ Jeie& A nw Deewj ceelee keâe O lees Gvekesâ heg$e keâe

jòeâ Jeie& nes mekeâlee nw

— O

 efkeâmeer Skeâ meeceevÙe JÙeefòeâ kesâ jòeâ keâe pH mlej neslee nw

— 7.35 - 7.45

 jòeâ keâe pH ceeve nw

—7.4

 Øeeflepeve (Antigen) Jen heoeLe& nw, pees

—Øeefleefheb[ (Antibody) kesâ efvecee&Ce keâes Göerhle keâjlee nw~

 Øeeflepeve Ssmee heoeLe& nw, pees —Øeeflej#ee leb$e keâes ØeJeefle&le keâjlee nw~

 Sbefšpebme keâer cetue efJeMes<elee nw

—Jes Øeeflejef#eÙeeW kesâ efvecee&Ce keâes Øesefjle keâjles nQ

 Mejerj ceW meb›eâceCe mes nceejer j#ee keâjlee nw —[yuÙet. yeer. meer.

 mehesâo jòeâ keâCe keâe cegKÙe keâeÙe& nw

—jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee OeejCe keâjvee

 ®efOej kesâ hueepcee ceW Sbšeryee@[er efveefce&le nesleer nw

—efuecheâesmeeFš Éeje

 Øeeflej#ee (Demeb›eâecÙelee) keâe meJee&efOekeâ mebyebOe nw —efuecheâesmeeFšdme mes

 ceeveJe jòeâ keâer MÙeevelee keâe keâejCe nw —jòeâ ceW Øeesšerve

 ceeveJe kesâ MJesle jòeâ keâCeeW ([yuÙet.yeer.meer.) keâe JÙeeme neslee nw, ueieYeie

—0.007 efceceer.

 ®efOej ceW MJesle jòeâ keâefCekeâeDeeW keâer DelÙeefOekeâ cee$ee ceW GheefmLeefle keâes

jesie efJe%eeve keâer Yee<ee ceW keânles nQ —uÙetkesâefceÙee

 ueeue jòeâ keâefCekeâeSb cegKÙeleÙee yeveleer nQ —DeefmLe ceppee ceW

 WBC keâe yevevee leLee RBC keâe efJeveeMe neslee nw —hueerne ceW

 jòeâ iuetkeâespe mlej meeceevÙele: JÙeòeâ efkeâÙee peelee nw-

—efceueer«eece Øeefle [smeerueeršj ceW

 ùoÙe keâes jòeâ keâe mebYejCe keâjves Jeeueer OeceefveÙeeb keânueeleer nQ

—ùoÙe OeceefveÙeeb

 jòeâ keâe Lekeäkeâe yeveves ceW heâeFefyeÇveesefpeve keâes heâeFefyeÇve kesâ heefjJele&ve ceW Yeeie

uesves Jeeuee SbpeeFce nw —LeÇe@efcyeve

 Jen Meejerefjkeâ Øe›eâce efpememes LeÇe@efcyeve keâe mebyebOe nw —jòeâ peceeJe

 hueepcee ceW peue keâe ØeefleMele neslee nw —90%

 efkeâmeer meeceevÙe JÙeefòeâ ceW jòeâ kesâ meboYe& ceW mener keâLeve nw

—jòeâ ceW [yuÙet.yeer.meer. keâer leguevee ceW efyecyeeCeg DeefOekeâ nesles nQ

 ceeveJe Mejerj ceW Dee@keämeerpeve keâe DeefYeieceve neslee nw

1. jòeâ kesâ Éeje                              2. hegâheähegâme kesâ Éeje

3. Tlekeâ kesâ Éeje

DeefYeieceve keâe mener Deveg›eâce nw —2, 1, 3

 peye jòeâ ceW Dee@keämeerpeve keâer meebõlee ceW keâceer Deeleer nw, lees MJeeme keâer ieefle

—yeÌ{ peeleer nw

 keâeye&ve ceesveesDee@keämeeF[ efJe<eeòeâlee cegKÙele: ØeYeeefJele keâjleer nw

—jòeâ keâer Dee@keämeerpeve keâes Jenve keâjves keâer #ecelee keâes

 efvecveefueefKele hej efJeÛeej keâerefpeS—

keâLeve (A) : keâšs mLeeveeW mes jòeâ ØeJeen jeskeâves kesâ efueS efHeâškeâjer keâe GheÙeesie

efkeâÙee peelee nw~

keâejCe (R): jòeâ Skeâ keâesueeF[er efvekeâeÙe nw efpemeceW $e+CeeJesefMele keâesueeF[er

keâCe nesles nQ~ efHeâškeâjer kesâ SuÙegceerefveÙece DeeÙeveeW keâer mkebâove Meefòeâ

DeefOekeâ nesleer nw Dele: jòeâ mkebâefole nes peelee nw~

— (A) SJeb (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâer mener JÙeeKÙee nw~

 Skeâ Ssmee ke=âeq$ece jòeâ pees hueeefmškeâ jòeâ keâer efkeâmce nw efpemes efkeâmeer

cejerpe keâes .... (efkeâmce) keâe efJeÛeej efkeâS efyevee efoÙee pee mekeâlee nw, Gmes

yeveeÙee nw —efyeÇšsve kesâ Jew%eeefvekeâeW ves

heeÛeve leLee Glmepe&ve
 ceeveJe Mejerj ceW heeÛeve keâe DeefOekeâebMe Yeeie mebhevve neslee nw—

—Úesšer Deeble ceW

 ueej menÙeesie keâjleer nw —mšeÛe& kesâ heeÛeve ceW

 ceeveJe Je=keäkeâ kesâ keâeÙe& mes mebyebefOele efvecve keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. Je=keäkeâ ceW Glmeie& DeheveÙeve kesâ heMÛeele mJeÛÚ jòeâ Je=keäkeâerÙe Oeceveer mes

Jeeheme peelee nw~

2. yeesceve-mebhegš mes efve<Ùeefvole õJe ueIeg veefuekeâeDeeW mes iegpejlee nw peneb

DeefOekeâebMe iuetkeâespe keâe hegvejeJeMees<eCe neslee nw leLee Je=keäkeâerÙe efMeje ceW jòeâ

kesâ heeme Jeeheme Yespee peelee nw~

FveceW mes melÙe keâLeve nQ

—1 leLee 2 oesveeW

 ceveg<Ùe Mejerj ceW Ketve keâer MegefækeâjCe keâer Øeef›eâÙee keâes keânles nQ

—[eÙeefueefmeme

 melÙe keâLeve nw

—Mejerj ceW meeje jòeâ efkeâ[veer kesâ ceeOÙece mes Megæ neslee nw~

 ‘[eÙeefueefmeme’ mebyebefOele nw —Je=keäkeâ mes

 ÙetefjÙee jòeâ mes he=Lekeâ efkeâÙee peelee nw —iegoe& Éeje

 Je=keäkeâ mes Deewmele jòeâ ØeJeen neslee nw —1200 meer.meer. Øeefle efceveš

 Deheesnkeâ efpemekesâ keâeÙe& mebheeove nsleg ØeÙegòeâ neslee nw, Jen nw —Je=keäkeâ

 peye Je=keäkeâ keâeÙe& keâjvee yebo keâj osles nQ, lees pecee neslee nw

—jòeâ ceW ve$epeefvele DeheefMe° heoeLe&

 ceeveJe iegox keâe meeceevÙe keâeÙe& nw

—jòeâ ceW peue keâer cee$ee keâe efveÙeb$eCe, ÙetefjÙee keâes Úeve keâj yeenj keâjvee

leLee keâF& ne@ceexveeW keâe œeJeCe keâjvee
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 ceeveJe Je=keäkeâ DeMecejer (Kidney Stones) ceW heeÙee peeves Jeeuee ØecegKe

jemeeÙeefvekeâ Ùeewefiekeâ nw —kewâefuMeÙece Dee@keäpeuesš

 ceeveJe iegox ceW yeveves Jeeueer ‘heLejer’ ØeeÙe: yeveer nesleer nw

—kewâefuMeÙece Dee@keäpeuesš keâer

 keâLeve (A) : ceeveJe Mejerj ceW Ùeke=âle Jemee kesâ heeÛeve ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe

efveYeelee nw~

keâejCe (R) : Ùeke=âle oes cenlJehetCe& Jemee-heeÛekeâ SbpeeFce Glhevve keâjlee nw~

—(A) mener nw, hejbleg (R) ieuele nw~

 SbpeeFce Skeâ

—yeeÙees-GlØesjkeâ nw~

 SbpeeFce cetuele: nQ —Øeesšerve

 Jen SbpeeFce pees iuetkeâespe keâes FLesvee@ue ceW heefjJele&ve keâjves keâes Øesefjle keâjlee

nw —peeFcespe

 pewefJekeâ efmemšce (Living System) ceW jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙee keâer Øeef›eâÙee keâes

lespe (Catalyse) keâjves ceW GòejoeÙeer heoeLe& nw —SbpeeFce

 ueeFhespe, ÙetefjÙee, Mues<cee leLee neF[êskeäueesefjkeâ Decue ceW mes Jen efpemekeâer

Glheefòe, Ùeke=âle keâe keâeÙe& nw —ÙetefjÙee

 efueefhe[dme keâe heeÛeve neslee nw-

—efheòe Decue SJeb ueeFhesmespe keâer GheefmLeefle ceW

 ceeveJe leb$e ceW Skeâ heeÛekeâ SbpeeFce veneR nw —iewefmšv̂e

 keâLeve (A) : nceejs Deenej ceW meYeer ØeesšerveeW keâe heeÛeve kesâJeue #egõeb$e ceW

neslee nw~

keâejCe (R) : DeiveeMeÙe mes ØeesšerveeW keâe heeÛeve keâjves Jeeueer SbpeeFce keâes

#egõeb$e ceW ÚesÌ[e peelee nw~

—(A) ieuele nw, hejbleg (R) mener nw~

 ØeesšerveeW kesâ heeÛeve ceW meneÙekeâ SbpeeFce nw —efš̂efhmeve

 mšeÛe& keâes peue DeheIešve mes iuetkeâespe (Hydrolysis Starch) yeveeves

Jeeuee SbpeeFce nw —SceeFuespe

 Jen heefjJele&ve efpemeceW SbpeeFce efšêfhmeve GlØesjkeâ keâe keâeÙe& keâjlee nw

—Øeesšerve keâes Deceervees DecueeW ceW

 ceeveJe Mejerj ceW hegÛÚ mebueive neslee nw —ye=noeb$e mes

 ceeveJe Mejerj ceW #egõeb$e kesâ leerve mebjÛeveelcekeâ YeeieeW keâer uebyeeF& keâe mener

ÜemeJeeve ›eâce nw —Mes<eeb$e - ceOÙeeb$e - «enCeer

 Jen Deenej pees ceeveJe Mejerj ceW veS TlekeâeWs keâer Je=efæ kesâ efueS hees<ekeâ lelJe

Øeoeve keâjlee nw —heveerj

 ØeesyeeÙeesefškeâ KeeÅe mes mebyeæ efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. ØeesyeeÙeesefškeâ KeeÅe ceW mepeerJe peerJeeCeg efJeÅeceeve nesles nQ, pees ceeveJe kesâ

efueS ueeYekeâejer peeves peeles nQ~

2. ØeesyeeÙeesefškeâ KeeÅe Deb$e Heäueesje kesâ Devegj#eCe ceW meneÙelee oslee nw~

Ghejesòeâ keâLeveeW ceW mes melÙe nQ —1 Deewj 2 oesveeW

 vÙetš^emÙetefškeâume Glheeo nQ efpeveceW nesles nQ

—hees<ekeâ Deewj Deew<eefOe ØeYeeJe

 SbpeeFce leLee Gmekesâ keâeÙeeX keâe mener peesÌ[e nw

F.keâesueeF& ØeefleyebefOele - [er.Sve.S. keâes efJeefMe°

Sb[es-vÙetefkeäueÙesme-II mLeueeW hej keâešves kesâ efueS

ØekeâeMe-mebMues<eCe
 njs heewOeeW ceW ØekeâeMe-mebMues<eCe keâer ef›eâÙee ceW neslee nw

—keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ uesvee Je Dee@keämeerpeve ÚesÌ[vee

 ØekeâeMe-mebMues<eCe ceW heewOeeW Éeje GheÙeesie keâer peeleer nw

—keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ iewme

 ØekeâeMe-mebMues<eCe Øeef›eâÙee kesâ efueS DeeJeMÙekeâ iewme nw —CO
2

 Dee@keämeerpeve, pees ØekeâeMe–mebMues<eCe mes Glhevve nesleer nw, Deeleer nw

—peue mes

 heewOeeW Éeje leer›e DeJeMees<eCe neslee nw

—veeruee Deewj ueeue ØekeâeMe keâe

 he=LJeer hej DeefOekeâebMe Dee@keämeerpeve Glheeefole nesleer nw —MewJeeueeW mes

 ØekeâeMe-mebMues<eCe neslee nw —efove ceW DeLeJee jeef$e ceW

 heewOes Je hesÌ[ keâe Keevee lewÙeej keâjves keâer Øeef›eâÙee keânueeleer nw

—heâesšesefmevLesefmeme

 Jen ef›eâÙee efpemekesâ Éeje heewOes Dehevee Yeespeve lewÙeej keâjles nQ, keânueeleer nw

—ØekeâeMe-mebMues<eCe

 ØekeâeMe-mebMues<eCe neslee nw —keäueesjeshueemš ceW

 ØekeâeMe-mebMues<eCe nsleg meJee&efOekeâ ef›eâÙeeMeerue ØekeâeMe nw —ueeue ØekeâeMe

 ØekeâeMe–mebMues<eCe ceW meyemes DeefOekeâ ØeYeeJekeâejer neslee nw

—ueeue ØekeâeMe

 ØekeâeMe-mebMues<eCe ceW heCe&nefjle Éeje meJee&efOekeâ GheÙeesie efkeâÙee peelee nw

—ueeue ØekeâeMe keâe

 ke=âef$ece ØekeâeMe —ØekeâeMe-mebMues<eCe keâe keâejCe nes mekeâlee nw~

 ØekeâeMe Tpee& keâe jemeeÙeefvekeâ Tpee& ceW ™heeblejCe neslee nw

—ØekeâeMe-mebMues<eCe Éeje

 Jen Øe›eâce pees ØekeâeMe-mebMues<eCe ceW meeqcceefuele nw

—ØeehÙelece Tpee&, eqmLeeflepe Tpee& ceW heefjJeefle&le nesleer nw Deewj

mebefÛele nes peeleer nw

 DeefOekeâlece kegâMeueleehetJe&keâ meewj Tpee& keâes jemeeÙeefvekeâ Tpee& ceW heefjJeefle&le

keâjlee nw —keäueesjsuee

 ØekeâeMe-mebMues<eCe, peue keâe DeJeMees<eCe, hees<ekeâ lelJeeW keâe DeJeMees<eCe leLee

heewOeeW keâes meneje Øeoeve keâjvee ceW mes heewOeeW keâer peÌ[eW keâe keâeÙe& veneR nw

—ØekeâeMe-mebMues<eCe
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 peye efkeâmeer Je=#e keâer Úeue, Je=#e kesâ DeeOeej kesâ heeme mes ieesueekeâej ÛeejeW

lejheâ mes nše oer peeleer nw, lees Ùen Je=#e Oeerjs-Oeerjs metKe keâj cej peelee nw,

keäÙeeWefkeâ —peÌ[W Tpee& mes JebefÛele jn peeleer nQ

 heewOeeW ceW ‘heäueesSce’ cegKÙele: GòejoeÙeer nw —Deenej Jenve kesâ efueS

 MJemeve, ØekeâeMe mebMues<eCe, pewefJekeâ heoeLeeX keâe #eÙe leLee pJeeueecegKeer

ef›eâÙee ceW mes he=LJeer kesâ keâeye&ve-Ûe›eâ ceW keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâer cee$ee keâes

veneR yeÌ{elee nw —ØekeâeMe-mebMues<eCe

efJešeefceve SJeb hees<eCe
 hebâkeâ ves DeeefJe<keâej efkeâÙee Lee —efJešeefceve keâe

 efJešeefcevme nesles nQ —keâeye&efvekeâ Ùeewefiekeâ

 ÙeewefiekeâeW keâe Jen mecetn efpemes ‘meneÙekeâ Deenej keâejkeâ’ keâne peelee nw

—efJešeefceve

 meesef[Ùece, heesšwefMeÙece, kewâefuMeÙece leLee cewiveerefMeÙece ceW mes heewOeeW kesâ efJekeâeme

kesâ efueS DeeJeMÙekeâ veneR nw —meesef[Ùece

 yeesje@ve, pemlee, meesef[Ùece leLee leeceü ceW mes heewOeeW kesâ efueS DeefveJeeÙe& met#ce

hees<ekeâ veneR nw —meesef[Ùece

 peerJeOeeefjÙeeW keâes keâce-mes-keâce 27 lelJeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw efpeveceW mes

15 OeelegSb nQ~ FveceW pees ØeYetle cee$ee ceW DeeJeMÙekeâ nesleer nQ, Jes nQ

—heesšwefMeÙece, meesef[Ùece, cewiveerefMeÙece Deewj kewâefuMeÙece

 Yeespeve kesâ Jeie& ceW Øeefle Ùetefveš kewâueesjer keâer cee$ee meJee&efOekeâ nesleer nw

—Jemee ceW

 mesye keâe ùoÙe jesefieÙeeW kesâ efueS efJeMes<e cenlJe nw keäÙeeWefkeâ Ùes yeÌ[s œeesle nQ

—kesâJeue heesšwefMeÙece kesâ

 Deenej ceW efveÙeefcele ™he mes leepes heâue Deewj meefypeÙeeb «enCe keâjvee

JeebÚveerÙe nw keäÙeeWefkeâ Ùes Dee@keämeerkeâjCe-jesOeer (Antioxidants) lelJeeW kesâ

DeÛÚs œeesle nesles nQ~ Dee@keämeerkeâjCe-jesOeer lelJe JÙeefòeâ kesâ mJemLe yeves jnves

Deewj oerIee&Ùeg nesves ceW meneÙekeâ efmeæ nesles nQ, keäÙeeWefkeâ

—Ùes Mejerj ceW ÛeÙeeheÛeÙe kesâ Gheeslheeo kesâ ™he ceW Glhevve cegòeâ

cetuekeâeW keâes efveef<›eâÙe yeveeles nQ~

 megcesefuele nQ—

kewâumeerhesâje@ue DeefmLe ®iCelee

veeÙeefmeve hesuee«ee (Ûece&«een)

keâesyeeueeefceve mebIeeeflekeâ jòeâeuhelee

LeeÙeceerve (efJešeefceve B1) yesjer-yesjer

efJešeefceve [er metKee jesie

efJešeefceve kesâ jòeâ keâe Lekeäkeâe yeveves ceW mecemÙee

 efceÛe&,, kegâcnÌ[e, cešj leLee cetueer meefypeÙeeW ceW mes meJee&efOekeâ efJešeefceve meer

heeÙee peelee nw —efceÛe& ceW

 efJešeefceve pees Keós heâueeW (meeFš̂me) ceW heeÙee peelee nw leLee Ûece& keâes mJemLe

jKeves ceW pe™jer neslee nw —efJešeefceve C

 efJešeefceve ‘meer’ keâe cegKÙe œeesle nw —keâÛÛes SJeb leepes heâue

 ‘kebâÛeve’ Skeâ Gvvele efkeâmce nw —DeebJeuee keâe

 mesye, Deece, DeebJeuee leLee otOe ceW mes efJešeefceve ‘meer’ keâe meyemes Gòece œeesle

nw —DeebJeuee

 ieepej, Dece™o, Deece leLee mebleje ceW mes efJešeefceve ‘meer’ keâer cee$ee

meJee&efOekeâ nesleer nw —mebleje ceW

 efJešeefceve ‘meer’ keâe jemeeÙeefvekeâ veece nw —Smkeâe@efye&keâ Decue

 Deeuet, ievvee, mebleje leLee Ûegkeâvoj ceW mes efJešeefceve ‘meer’ keâe meJee&efOekeâ

ØeÛegj œeesle nw —mebleje

 IeeJe keâes Yejves ceW meneÙekeâ efJešeefceve nw —efJešeefceve meer

 efJešeefceve ‘meer’ ceoo keâjlee nw —ueewn kesâ DeJeMees<eCe ceW

 efJešeefceve A, efJešeefceve C, efJešeefceve B leLee efJešeefceve E ceW mes Jen pees

Mejerj ceW Yeb[eefjle veneR neslee nw —efJešeefceve C

 Jen efJešeefceve efpemekeâer keâceer mes Ketve keâe Lekeäkeâe Oeerjs yeveves keâer yeerceejer

nesleer nw —efJešeefceve K

 jòeâ keâe Lekeäkeâe yeveves ceW DeeJeMÙekeâlee nesleer nw

— efJešeefceve K keâer

 ®efOej mkeâvove ceW ØeYeeJeer neslee nw —efJešeefceve K

 Deeble kesâ peerJeeCegDeeW Éeje mebMuesef<ele neslee nw

—efJešeefceve B
12
 SJeb efJešeefceve K

 efJešeefceve D keâe œeesle nw —metÙe& keâer efkeâjCeW

 metÙe& keâer efkeâjCeeW mes Øeehle neslee nw —efJešeefceve D

 efJešeefceve D keâer Deuhelee mes neslee nw

—efjkesâšdme SJeb Dee@efmšÙeesheesjesefmeme

 efJešeefceve D ceW heeÙee peelee nw

—kesâefumehesâje@ue

 ‘keâesueskesâefumehesâje@ue’ jemeeÙeefvekeâ Ùeewefiekeâ keâe meeceevÙe veece nw

—efJešeefceve  D

 jleeQOeer nesleer nw

 ceeveJe Mejerj ceW efJešeefceve ‘S’ mebefÛele jnlee nw —Ùeke=âle ceW

 heòee ieesYeer, ieepej, hetâue ieesYeer leLee heeuekeâ ceW mes efJešeefceve 'A' keâer cee$ee

DeefOekeâ nw —ieepej ceW

 mesye, heheerlee, Dece™o leLee Deece ceW mes Skeâ efJešeefceve A keâe ØeÛegjlece meÇessle

nw —Deece
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 leeÌ[ keâe lesue, veeefjÙeue keâe lesue, iesntb-Debkegâj keâe lesue leLee jeF& (mejmeeW)

keâe lesue ceW mes efJešeefceve-E keâe cenlJehetCe& œeesle nw —iesntb-Debkegâj keâe lesue

 efJešeefceve S, Øeesšerve, SbpeeFce leLee ne@ceexve ceW mes Jen efpemekeâe efvecee&Ce

nceejs Mejerj ceW veneR neslee nw —efJešeefceve S

 keâLeve (A) : Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ njer meefypeÙeeb Keevee yebo keâj os, lees Gmes

jleeQOeer nes peeSieer~

keâejCe (R) : GmeceW efJešeefceve S keâer keâceer nes peeSieer~

—(A) ieuele nw, hejbleg (R) mener nw~

 efpeme efJešeefceve ceW keâesyeeuš neslee nw, Jen nw —B
12

 meeFveeskeâesyeeueefceve nw —efJešeefceve yeer-12

 LeeÙeceerve nw —efJešeefceve yeer
1

 peue ceW IegueveMeerue efJešeefceve nw —efJešeefceve C

 efJešeefceve A, efJešeefceve B, efJešeefceve D leLee efJešeefceve E ceW mes heeveer ceW

IegueveMeerue nw —efJešeefceve B

 kegâÚ efJešeefceve Jemee ceW IegueveMeerue nQ, peyeefkeâ DevÙe peue ceW IegueveMeerue

nQ~ Jen efJešeefceve pees peue ceW IegueveMeerue nQ —efJešeefceve B SJeb C

 Skeâ ceveg<Ùe keâes yesjer-yesjer, metKee jesie Je mkeâJeea keâer yeerceejer nesieer Ùeefo Jen

veneR ues jne nw —efJešeefceve B1, D Je C

 efkeâmeer mJehve keâes heÙee&hle DeJeefOe lekeâ Ùeeo jKeves ceW meneÙekeâ neslee nw

—efJešeefceve B-6

 mener megcesefuele nQ—

metÛeer - I (jesie)                             metÛeer - II (keâejCe)

jleeQOeer efJešeefceve S (A)

efjkesâšdme efJešeefceve [er (D)

mkeâJeea efJešeefceve meer (C)

metKee efJešeefceve D

heâesefuekeâ Decue jòeâeuhelee

efJešeefceve ‘‘yeer-3’’ hesuee«ee

 megcesefuele nQ—

jsefšvee@ue ves$e metKe keâj ueeue nesvee

šeskeâeshesâje@ue yevOÙelee

meeÙeveeskeâesyeeueSceerve Ieelekeâ jòeâeuhelee

heeÙejer[e@efkeämeve ceeveefmekeâ JÙeeefOe

efJešeefceve F& yebOÙeeheve

 megcesefuele nQ—

šeÙeefueve mšeÛe& keâes heÛeelee nw~

hesefhmeve Øeesšerve keâes heÛeelee nw~

jsefveve jòeâ ceW SWefpeDeesšWefmeveespesve keâes SWefpeDeesšWefmeve

ceW yeouelee nw~

Dee@keämeeršesefmeve ceme=Ce hesefMeÙeeW (Smooth Muscles) ceW

efmekegâÌ[ve Øesefjle keâjlee nw~

 megcesefuele nQ—

 efJešeefceve — kewâjesefšve

 SbpeeFce —  hesefhmeve

 ne@ceexve — šsmšesmšsjesve/Øeespesmšsjesve

 Øeesšerve — kesâjsefšve

 kesâuee, pees Skeâ heâue kesâ ™he ceW DelÙeefOekeâ cetuÙeJeeve YeespÙe-heoeLe& ceevee

peelee nw, kesâ Øeefle 100 «eece ceW neslee nw —Tpee& keâer 116 Kcal

 Øeesšerve keâer DeefOekeâlece cee$ee heeF& peeleer nw —meesÙeeyeerve ceW

 meyemes DeefOekeâ Øeesšerve heeF& peeleer nw —meesÙeeyeerve kesâ oeves ceW

 ÛeeJeue, cetbieheâueer leLee mesye ceW mes Øeesšerve keâe meyemes DeÛÚe œeesle nw

—cetbieheâueer

 Øeesšerve SJeb Jemee oesveeW keâer ØeÛegjlee nw —cetbieheâueer ceW

 yeeue (Hair) efpeme Øeesšerve keâe yevee neslee nw, Gmes keânles nQ-

—efkeâjsefšve

 ceeveJe kesâ yeeue SJeb veKe ceW efJeÅeceeve nw —efkeâjsefšve

 Øeesšerve keâer ØeÛegjlee Jeeues KeeÅe heoeLeeX ceW GheefmLele Sceervees Decue,

šeÙejesmeerve kesâ yeejs ceW melÙe veneR nw

—Ùen yegÌ{ehes kesâ efueS GòejoeÙeer cegòeâ cetuekeâeW kesâ efJe®æ j#ee keâj

mekeâlee nw~

 iesntb ceW jesšer yeveeves kesâ iegCeeW keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeuee heoeLe& nw

—iuetefšve

 Skeâ keâ"esj heefjßece keâjves Jeeues heg®<e keâer owefvekeâ Tpee& keâer DeeJeMÙekeâlee

nesleer nw —4000 kilocalorie

 Skeâ iueeme heeveer heerves mes efceueleer nw —MetvÙe kewâueesjer

 Yeespeve keâe Skeâ ØecegKe Debie nw —keâeyeexneF[̂sš

 uebyes meceÙe keâer keâmejle keâe cegKÙe FËOeve neslee nw —keâeyeexneF[̂sš

 nceejs Mejerj ceW DecueerÙelee leLee #eejkeâlee kesâ yeerÛe pees lelJe meblegueve yeveeS

jKelee nw, Jen nw —heâe@mheâesjme

 iueeFkeâespeve, Sceervees Decue, Jemee leLee šeskeâeshesâje@ue ceW mes Jen Ùeewefiekeâ, pees

ceeveJe Mejerj ceW mebie=nerle veneR jnlee nw

—Sceervees Decue

 peecegve, keâjeQoe, ueeskeâeš leLee Dece™o ceW mes ueewn ØeÛegj cee$ee ceW heeÙee

peelee nw —keâjeQoe ceW

 efvecveefueefKele KeefvepeeW hej efJeÛeej keâerefpeS :

1. kewâefuMeÙece        2. ueewn  3. meesef[Ùece

GheÙeg&òeâ KeefvepeeW ceW mes ceeveJe Mejerj ceW hesefMeÙeeW kesâ mebkegâÛeve kesâ efueS

DeeJeMÙekeâlee nesleer nw/nQ —1, 2 Deewj 3 keâer

 heeuekeâ kesâ heòeeW ceW meyemes DeefOekeâ cee$ee nesleer nw —DeeÙejve keâer

Jo
in

 T
el

ig
ra

m
 :-

 w
w

w
.t.

m
e/

E
du

_B
oo

ks

https://nitin-gupta.com/


mece-meeceefÙekeâ Iešvee Ûe›eâ petve, 2018

27Deefleefjòeâebkeâ

 ieepej, cešj, ÛeeJeue leLee heeuekeâ ceW mes ueewn keâe DeÛÚe œeesle nw

—heeuekeâ

 ueewn keâe DebMe meyemes DeefOekeâ heeÙee peelee nw —njer meefypeÙeeW ceW

 yeemeceleer ÛeeJeue kesâ oeves hekeâeves hej uebyes nes peeles nQ, keäÙeeWefkeâ GmeceW

yeenguÙe nw —SceeFueespe keâe

 otOe ceW efce"eme Dee peeleer nw —uewkeäšespe keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe

 otOe ceW efJeÅeceeve mewkesâjeF[ nw —uewkeäšespe

 otOe Kejeye neslee nw —uewkeäšesyewmeerueme yewkeäšerefjÙee kesâ keâejCe

 otOe keâe oner ceW heefjJele&ve neslee nw —yewkeäšerefjÙee Éeje

 ieeÙe kesâ otOe kesâ nukesâ heerues jbie keâe keâejCe nw

—kewâjesšerve keâer GheefmLeefle

 ieeÙe keâe otOe heerues-mehesâo jbie keâe neslee nw, efpemekeâe keâejCe GmeceW

GheefmLeefle nw —kewâmeerve kesâ meeLe kewâjesšerve keâer

 YeQme kesâ otOe ceW Deewmele Jemee keâer cee$ee nesleer nw — 7.2³

 otOe keâes heÛeeves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ SbpeeFce jsefveve Deewj uewkeäšsme, ceeveJe

Mejerj ceW ueghle nes peeles nQ

— 6 mes 15 Je<e& keâer DeeÙeg kesâ ceOÙe

 ogiOe Øeesšerve keâes heÛeeves Jeeuee SbpeeFce nw —jsefveve

 kewâmeerve ogiOe neslee nw/nesleer nw —Øeesšerve

 otOe keâe OeJeue jbie neslee nw

—kewâmeerve keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe

 Siuetefšefveve, kewâmeerve, ceeÙeesefmeve leLee nerceesiueesefyeve ceW mes Jen Øeesšerve pees

otOe ceW heeF& peeleer nw —kewâmeerve

 Mejerj ceW TlekeâeW (Tissues) keâe efvecee&Ce neslee nw —Øeesšerve mes

 ceeveJe Mejerj keâer Oeerceer Je=efæ nesleer nw —Øeesšerve keâer keâceer kesâ keâejCe

 Jen pewJe™heeblejCe pees ceeveJe Mejerj keâes DeefOekeâlece Tpee& Øeoeve keâjlee nw

—ATPADP

 MJemeve ceW Tpee& Glheeefole nesleer nw —S.šer.heer. kesâ ™he ceW

 megcesefuele nQ—

efJešeefceve yeer
12

keâesyeeuš

nerceesiueesefyeve ueesne

keäueesjesefheâue cewiveerefMeÙece

heerleue leebyee

Keeves keâe vecekeâ meesef[Ùece keäueesjeF[

keâheÌ[s Oeesves keâe mees[e meesef[Ùece keâeyeexvesš

 megcesefuele nQ—

metÛeer-I metÛeer-II

efJešeefceve B2 efjyeesheäuesefJeve

efJešeefceve B6 heeÙejer[e@efkeämeve

efJešeefceve B12 keâesyeeueeceeFve

 ueesne, pemlee, iebOekeâ leLee ceQieveerpe ceW mes met#ce lelJe veneR nw

—iebOekeâ

 heheerlee ceW cegKÙele: heeÙee peelee nw —efJešeefceve ‘meer’

 Deece, heheerlee, ieepej leLee otOe ceW mes efJešeefceve A keâe Øeeke=âeflekeâ œeesle venerb

nw —otOe

 Suheâe-efkeâjwefšve Skeâ Øeesšerve nw, pees

—lJeÛee ceW GheefmLele nw

 Jen lelJe pees meYeer ØeesšerveeW ceW efJeÅeceeve nesles nQ

— keâeye&ve, neF[^espeve, Dee@keämeerpeve leLee veeFšêspeve

 Øeesšerve keâes efJeke=âle veneR keâjlee nw —DeJejòeâ efkeâjCeW

 le®Ce leLee Je=æ JÙeefòeâÙeeW ceW Øeesšerve keâer DeeJeMÙekeâleeSb

—Je=æeW ceW GÛÛelej Deewj le®CeeW ceW vÙetvelej nesleer nw~

 meeceevÙe ef›eâÙeeMeerue ceefnuee kesâ efueS Øeesšerve keâer GheÙegòeâ owefvekeâ cee$ee nw

—45 «eece

 otOe efheueeves Jeeueer ceeb keâes Øeefleefove Deenej ceW DeeJeMÙekeâlee nesleer nw

—70 «eece Øeesšerve keâer

 1. Jen keâce ceesše neslee nw~

2. GmeceW jesieeW keâe ØeeflejesOe keâjves keâer #ecelee DeefOekeâ nesleer nw~

3. Gmes efJešeefceve Deewj Øeesšerve DeefOekeâ efceueles nQ~

4. Gmekeâer uebyeeF& ceW DemeeceevÙe Je=efæ nesleer nw~

yeesleue keâe otOe heerves Jeeues yeÛÛes keâer leguevee ceW ceeb keâe otOe heerves Jeeues yeÛÛes

ceW Ghejesòeâ ceW mes pees efJeefMe° ue#eCe nesles nQ, Jen nQ

—1, 2 Deewj 3

 mšeÛe& nw, Skeâ —hee@ueermewkesâjeF[

 (a) oesveeW keâe Jeevemheeflekeâ GodYeJe nw~

(b) oesveeW yenguekeâ nw~

(c) DeeÙees[erve kesâ meeLe oesveeW jbie Øeoeve keâjles nQ~

(d) oesveeW iuetkeâesme DeCeg mes efveefce&le nQ~

mšeÛe& Deewj mesuegueespe kesâ yeejs ceW Ghejesòeâ keâLeveeW ceW mes mener veneR nw

— DeeÙees[erve kesâ meeLe oesveeW jbie Øeoeve keâjles nQ

 Øeesšerve, mšeÛe& leLee jsMes ceW mes ueej keâer meneÙelee mes heÛe peelee nw

—mšeÛe&

 Jen efJešeefceve efpemes ne@ceexve ceevee peelee nw —D

 jwefšvee@ue, heâesefuekeâ Decue, Smkeâe@efye&keâ Decue leLee kewâefumehesâje@ue ceW mes

efJešeefceve-[er kesâ mepe&ve ceW heeÙee peelee nw —kewâefumehesâje@ue

 mener keâLeve nw

—otOe ceW efJešeefceve B
1
, B

2
, efveÙeeefmeve, B

6
,
 
B

12
 Deeefo heeS peeles nQ~

 Deeflehees<eCe, Deuhehees<eCe leLee Demeblegefuele hees<eCe ceW mes ‘kegâhees<eCe’ neslee nw

—Deuhehees<eCe leLee Demeblegefuele hees<eCe mes
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 efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

(i) ceeveJe Yeespeve ceW Jemee DecueeW keâe Skeâ Yeeie nesvee ÛeeefnS~

(ii) meeceevÙe Yeespeve ceW 75 «eece Jemee nesveer ÛeeefnS~

(iii) ceeveJe Mejerj keâesefMekeâeSb efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ Jemee DecueeW keâe

     mebMues<eCe veneR keâj mekeâleer nQ~

(iv) DeeJeMÙekeâ Jemee DecueeW keâer DevegheefmLeefle mes vÙetvelee jesie Glhevve

         nesles nQ~

Ghejesòeâ ceW mes melÙe keâLeve nQ

—(i), (ii) Je (iv)

 Deuemeer ØeÛegj œeesle nw —Deescesiee-3 JemeerÙe Decue keâe

 Deuheâe-efueveesuesefvekeâ Decue (18 keâeye&veÙegòeâ Deescesiee-3 hewâšer Decue) keâe

meJeexòece œeesle nw —Deuemeer

 otOe ceW Øeesšerve Deewj keâeyeexneF[̂sš kesâ Deefleefjòeâ hees<eCeoeÙekeâ DevÙe lelJeeW ceW

meefcceefuele nQ —kewâefuMeÙece Deewj heesšwefMeÙece

 efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

keâLeve (A) : efJešeefcevme yeueJeOe&keâ lelJe nQ efpevekeâer DeÛÚs mJeemLÙe kesâ

efueS LeesÌ[er cee$ee ceW DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

keâejCe (R) : efJešeefcevme neefvekeâejkeâ yewkeäšerefjÙee keâes ceejkeâj Mejerj keâes

mJemLe jKeves ceW meneÙelee keâjles nQ~

—(A) mener nw, hejbleg (R) ieuele nw~

 keâLeve (A) : ceeveJe Deenej ceW iueeFefmeve, mesjerve Deewj šeFjesmeerve

DeefveJeeÙe& ™he mes Meeefceue nesves ÛeeefnS~

keâejCe (R) : DeefveJeeÙe& Sceervees Decue ceeveJe Mejerj ceW mebMuesef<ele veneR

efkeâS pee mekeâles~ —(A) ieuele nw, hejbleg (R) mener nw~

 meYeer DeefveJeeÙe& Sceervees Decue GheefmLele nQ

—meesÙeeyeerve leLee heMegDeeW mes JÙeglhevve KeeÅe heoeLeeX ceW

heeS peeves Jeeues Øeesšerve ceW

 nceejs Mejerj ceWs lJeÛee leue kesâ veerÛes efJeÅeceeve Jemee DeJejesOekeâ keâe keâece

keâjleer nw —Mejerj keâer T<cee kesâ #eÙe kesâ efJe®æ

 keâeyeexneF[̂sš, Jemee, Øeesšerve leLee Keefvepe ceW Jen efpemekesâ ÛeÙeeheÛeÙeer Øe›eâce

mes DeefOekeâlece Tpee& efceueleer nw —Jemee

 DeefOekeâebMe ØeeefCeÙeeW kesâ peerefJele heoeLe& keâe ueieYeie 80³ heoeLe& nw

—Øeesšerve

 keâLeve (A) : Demeble=hle Jemee meble=hle JemeeDeeW keâer leguevee ceW DeefOekeâ

DeefYeef›eâÙeeMeerue nesles nQ~

keâejCe (R) : Demeble=hle JemeeDeeW keâer mebjÛevee ceW kesâJeue Skeâ DeeyebOe neslee

nw~

— (A) mener nw, hejbleg (R) ieuele nw

 DevÙe heMegDeeW kesâ ceebme keâer leguevee ceW ceÚueer keâe GheYeesie mJeemLÙekeâj ceevee

peelee nw, keäÙeeWefkeâ ceÚueer ceW neslee nw —yengDemeble=hle Jemee Decue

 Deenej-GlheeoeW kesâ efJe›eâÙe ceW pegšer Skeâ kebâheveer Ùen efJe%eeefhele keâjleer nw efkeâ

Gmekesâ GlheeoeW ceW š^ebme-Jemee (š^ebme-hewâšdme) veneR nesleer~ Gmekesâ Fme

DeefYeÙeeve keâe GheYeesòeâeDeeW kesâ efueS DeefYeØeeÙe nw

1. keâbheveer kesâ Deenej Glheeo neF[êspeveerke=âle lesueeW mes veneR efveefce&le efkeâS

peeles

2. keâbheveer kesâ Deenej Glheeo heMeg Glhevve Jemee/lesueeW mes veneR efveefce&le efkeâS

peeles~

3. keâbheveer kesâ Éeje ØeÙegòeâ lesue mebYeJeleÙee GheYeesòeâeDeeW kesâ ùodJeeefnkeâe

mJeemLÙe keâes #eefle veneR hengbÛeeSiee~

Ghejesòeâ ceW mes melÙe keâLeve nQ —leerveeW keâLeve mener nQ

Deble:œeeJeer «ebefLeÙeeb, ne@ceexve
 megcesefuele nQ—

peveve «ebefLe — Øeespesmšsje@ve

heerÙet<e «ebefLe — Je=efæ ne@ceexve

DeivÙeeMeÙe — Fvmegefueve

DeefOeJe=keäkeâ — keâešeameesveespesmšsje@ve

 megcesefuele nQ—

metÛeer-I (ne@ceexve) metÛeer-II (œeeefJele «eefvLe)

Øeespesmšjesve ieYee&MeÙe (ceefnuee)

šsmšesmšsjesve DeC[eMeÙe (heg®<e)

LeeÙeje@keämeerve LeeÙeje@Ùe[

 Ùeefo efkeâmeer ØeeCeer keâes keâeyeexneF[^sš mes Yejhetj ÛeerpeW Keeves keâes oer peeSb leye

Yeer Gmekesâ jòeâ ceW Meke&âje keâe meebõCe efmLej yeves jnves keâer ØeJe=efòe nesleer nw~

Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ ØeeefCeÙeeW kesâ ceeceues ceW

—DeiveeMeÙe kesâ ne@ceexve Ssmeer heefjefmLeefle Glhevve keâjles nQ~

 Deiej DeivÙeeMeÙe ceW Kejeyeer nes, lees

—Fvmegefueve Deewj iuegkeâeiee@ve veneR yeveWies

 DeivÙeeMeÙe keâes heeÛekeâ jme kesâ Glheeove kesâ efueS Gòesefpele keâjves Jeeuee

ne@ceexve nw —efmeef›eâefšve

 ceOegmetoveer (Fvmegefueve) DebleœeeJe (ne@ceexve) Skeâ —heshšeF[ n w

 Fvmegefueve neslee nw —Øeesšerve

 efšve, leebyee, pemlee leLee SuÙegceerefveÙece ceW mes Fvmegefueve ceW ceewpeto Oeeleg nw

—pemlee

 keâLeve (A)  : Gokeâcesn ([eÙeefyešerpe Fvmeerheer[me) Jeeues JÙeefòeâ keâes ØeeÙe:

hÙeeme ueieleer nw~

keâejCe (R) : Gokeâcesn Jeeuee JÙeefòeâ JesmeesØesefmeve kesâ DeefleMeÙe œeeJe mes

«emle jnlee nw~

—(A) mener nw, hejbleg (R) ieuele nw~
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 keâLeve (A) :  ef£mkeâer heerves mes cet$e lÙeeie keâer yeejcyeejlee yeÌ{ peeleer nw~

keâejCe (R) : Sukeâesne@ue kesâ Deble«e&nCe mes Mejerj ceW JewmeesØesefmeve keâe œeeJe

yeÌ{ peelee nw~

—(A) mener nw, hejbleg (R) ieuele nw~

 iueeFmeerve, efnceesiueesefyeve, efnmšsceerve, Fvmegefueve ceW mes Jen efpemekeâer keâceer

mes ceveg<Ùe ceW ceOegcesn neslee nw —Fvmegefueve

 Fvmegefueve keâe Glheeove efkeâÙee peelee nw—

—DeeFuesšdme Dee@heâ ueQiejnQme Éeje

 ceeveJe ne@ceexve ‘Fvmegefueve’ Glhevve neslee nw

—DeivÙeeMeÙe ceW

 Fvmegefueve Skeâ Øekeâej keâe —ne@ceexve nw

 meeFšeskeâeFefveve, FefLeueerve, Fvmegefueve leLee efpeyeÇefueve ceW mes heeohe ne@ceexve

veneR nw —Fvmegefueve

 Fvmegefueve, LeeÙejesefkeämeve, Fmš^espeve leLee meeFšeskeâeFefveve ceW mes heeohe-

ne@ceexve nw —meeFšeskeâeFefveve

 Fbmegefueve, LeeÙeje@efkeämeve, meeFšeskeâeFefveve leLee Fmš̂espeve ceW mes heeohe ne@ceexve

nQ —meeFšeskeâeFefveve

 Fvmegefueve, LeeÙejesefkeämeve, Deemš̂espesve leLee meeÙešesefkeâefveve ceW mes heewOe Je=efæ

ne@ceeXve (hueebš ne@ceesËve) nw —meeÙešesefkeâefveve

 Fvmegueerve Øeehle neslee nw —[nsefueÙee keâer peÌ[eW mes

 Mejerj ceW Deefleefjòeâ iuetkeâespe, iueeFkeâespeve ceW heefjJeefle&le neskeâj Yeb[eefjle

jnlee nw —Ùeke=âle ceW

 Ùeke=âle SJeb ceebmehesefMeÙeeW ceW Tpee& pecee nesleer nw

—iueeFkeâespeve kesâ ™he ceW

 ceeb Deewj efMeMeg kesâ yeerÛe ieues ueievee Ùee Ûetcevee Øesefjle keâjlee nw

—Dee@keämeeršesefmeve

 kewâjeefšve, heâeFyeÇeFve, Dee@keämeeršesefmeve leLee keâe@ueepeve ceW mes Øeesšerve veneR nw

—Dee@keämeeršesefmeve

 Jen «ebefLe pees ogiOe efve<keâemeve (ne@ceexve) Dee@keämeeršesmeerve keâe œeeJeCe keâjleer

nw —heerÙet<e «ebefLe

 heerÙet<e iebÇefLe Deheves Øesjkeâ ne@ceexveeW keâer Jepen mes DevÙe Deble:œeeJeer «ebefLeÙeeW keâer

œeeJeer meef›eâÙeleeDeeW keâes efveÙebef$ele keâjleer nw~ Jen Deble:œeeJeer «ebefLe pees heerÙet<e

«ebefLe mes mJeleb$e keâeÙe& keâj mekeâleer nw —hejeJešg

 ieeÙe Deewj YeQme kesâ LeveeW ceW otOe Gleejves kesâ efueS megF& ueieeF& peeleer nw

—Dee@keämeeršesefmeve keâer

 metKee meefn<Ceglee mes mebyebefOele ne@ceexve nw —Syeefmeefmekeâ Decue

 LeeÙeje@efkeämeve (Thyroxine) nw —ne@ceexve

 DeeÙees[erve Ùegòeâ ne@ceexve nw —LeeÙeje@keämeerve

 DeeÙees[erve-Ùegòeâ vecekeâ GheÙeesieer neslee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen

—LeeÙeje@Ùe[ «ebefLe keâe efveÙeb$eCe keâjlee nw

 keâLeve (A) : heneÌ[er #es$eeW ceW ieesFšj (IeWIee jesie) Skeâ meeceevÙe yeerceejer nw~
keâejCe (R) : heneÌ[er #es$eeW ceW ueesieeW kesâ Yeespeve ceW DeeÙees[erve keâer cee$ee
keâce nesleer nw~

—(A) Je (R) oesveeW melÙe nQ leLee (R), (A) keâe mener JÙeeKÙee nw~
 DeeÙees[erve Ùegòeâ ne@ceexve LeeÙeje@eqkeämeve nw —Skeâ Deceervees Decue
 LeeÙejeF[ «ebefLe mes LeeÙeje@efkeämeve œeeefJele keâjves kesâ efueS Gòesefpele keâjves

Jeeueer Deble:œeeJeer ne@ceexve nw —TSH

 LeeÙeje@efkeämeve, šsmšesjsmše@ve, Fvmegefueve leLee Sef[v̂eueerve (ne@ceexveeW) ceW mes
DeeÙees[erve nw —LeeÙeje@efkeämeve ceW

 megcesefuele nQ—
S[̂ervesueerve ›eâesOe, YeÙe, Keleje
Smš̂espeve efm$eÙeeb
Fvmegefueve iuetkeâespe
heâsjesceesve iebOe kesâ yeesOe mes meeLeer keâes Deekeâef<e&le keâjvee

 ‘ueÌ[es Deewj GÌ[es’ ne@ceexve keânueelee nw —S[̂ervesueerve
 Jen ne@ceexve efpemekesâ œeeefJele nesves mes ùoÙe ieefle yeÌ{ peeleer nw leLee

Gòespevee keâe DevegYeJe neslee nw —S[̂ervesueerve
 ‘heefjle=efhle’ SJeb ‘hÙeeme’ kesâ kesâbõ ceeveJe ceefmle<keâ kesâ efpeme Yeeie ceW

DeJeefmLele nQ, Jen nw —neFheesLewuesceme
 Smš^espeve Glheeefole neslee nw —hegefškeâe Éeje
 Smš^espeve nw —ne@ceexve
 efm$eÙeeW ceW jpeesefveJe=efòe kesâ heMÛeele efpeme (ne@ceexve) keâe Glheeove meceehle nes

peelee nw, Jen nw —Øeespesmšsjesve
 ceeveJe Mejerj kesâ meboYe& ceW, efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS :

1. efkeâmeer JÙeefòeâ Éeje JÙeeÙeece keâjves hej meescewšesšêsefheve keâe Glheeove yeÌ{
peelee nw~
2. heg®<eeW keâer Deb[-«ebefLeÙeeb Øeespesmšsjesve Glhevve keâjleer nQ~
3. ceefnueeDeeW keâer DeefOeJe=keäkeâ «ebefLeÙeeb šsmšesmšsje@ve Glhevve keâjleer nQ~
4. Øeefleyeue kesâ keâejCe DeefOeJe=keäkeâ «ebefLeÙeeW mes meeceevÙe keâer leguevee ceW yengle
ner keâce cee$ee ceW keâe@efš&meesue ceesefÛele neslee nw~
FveceW mes melÙe keâLeve nQ —1 Deewj 4

 megcesefuele nQ—
ne@ceexve šsmšesmšsjesve
SbpeeFce ueeFhesme
heâemheâesefueefhe[ uesefmeefLeve
yenguekeâ heeueerFLeerve

 efvecve hej efJeÛeej keâerefpeS—

(i) Ùen ceeveJe Mejerj keâer otmejer meyemes yeÌ[er «ebefLe nw~

(ii)Fmekeâe jme Skeâ efJeMes<e Øekeâej keâer keâesefMekeâeDeeW mes œeeefJele neslee nw

leLee #eejerÙe neslee nw~

(iii)Fmekesâ jme keâes hetCe& heeÛekeâ jme keâne peelee nw~

Ùes iegCe efJeefMe° nQ— —DeivÙeeMeÙe kesâ
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 Ùeke=âle, hemeerves keâer «ebefLe, Deble:œeeJeer «ebefLe leLee iegoe& ceW mes ceveg<Ùe kesâ Mejerj

ceW Jeeefnveernerve nw —Deble:œeeJeer «ebefLe

 ceeveJe Mejerj ceW jòeâ kewâefuMeÙece Deewj Heâe@mHesâš keâes efJeefveÙeefcele keâjlee nw

—hejeJešg (hewjeLeeÙejeF[) ne@ceexve

 ceeveJe Mejerj keâer meyemes yeÌ[er «ebefLe nesleer nw —Ùeke=âle

 ceeveJe Mejerj ceW meyemes Úesšer Deble:œeeJeer «ebefLe nw —efhešŸetšjer

 hueerne, DeiveeMeÙe, Dehesefv[keäme leLee efheòeeMeÙe DebieeW ceW mes efheòe keâe mebÛeÙe

neslee nw —efheòeeMeÙe ceW

 Mejerj ceW efheòe keâe efvecee&Ce neslee nw —Ùeke=âle ceW

 meeceevÙe ceeveJe kesâ meboYe& ceW efvecve keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. HCL keâer ceewpetoieer keâer Devegef›eâÙee kesâ ™he ceW «enCeer mes mesef›eâefšve

Glhevve nesleer nw~

2. JemeerÙe DecueeW keâer ceewpetoieer keâer Devegef›eâÙee kesâ ™he ceW #egõeb$e mes

Sbšsjesiesmš^e@ve Glhevve neslee nw~

FveceW mes melÙe keâLeve nw/nQ — 1 Deewj 2 oesveeW

 ÛebõMesKej Deepeeo ke=âef<e Deewj lekeâveerkeâer efJeMJeefJeÅeeueÙe kesâ Jew%eeefvekeâeW ves

Skeâ heoeLe& yeveeÙee nw, pees ouenveer heâmeueeW kesâ heg<heeW kesâ PeÌ[ves kesâ ØeefleMele

keâes keâce keâj mekeâlee nw leeefkeâ oeueeW keâe Glheeove yeÌ{ mekesâ~ Jen heoeLe& nw

—Skeâ Je=efæ ne@ceexve efpemes TIVA keânles nQ~

 iewmeerÙe efmLeefle ceW heeÙee peeves Jeeuee ne@ceexve nw —SefLeueerve

 njs heâueeW keâes ke=âef$ece {bie mes hekeâeves nsleg ØeÙegòeâ iewme nw —Smeerefšueerve

 meeFšeskeâeFefveve, Sefymeefmekeâ Decue leLee SefLeueerve ceW mes Jen heeohe ne@ceexve

pees cegKÙele: heâue heefjhekeäJelee kesâ efueS GòejoeÙeer nw —SefLeueerve

keâeefÙe&keâer
 peye ÛeerefšÙeeb keâešleer nQ, lees Jes Deble:#esefhele keâjleer nQ —heâe@efce&keâ Decue

 ve=Mebme ØeeCeer nw —£sue

 ùoÙe, hesâheâÌ[e, Ùeke=âle leLee Je=keäkeâ ceW mes Jen Yeeie pees Mejerj leehe keâes

efveÙebef$ele jKelee nw —hesâheâÌ[e

 meeceevÙe ceeveJe Mejerj keâe leehe›eâce neslee nw

— Deewmeleve 98.6 ef[«eer Heâe@jsveneFš

 ceveg<Ùe kesâ Mejerj keâe meeceevÙe leeheceeve nw —370C

 efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. heâerleeke=âefce (Tapeworm) GYeÙeefuebieer (Hermaphrodite) nQ~
2. ieesueke=âefce (Round Worm) kesâ Deueie-Deueie efuebie (Sex) nesles nQ~

3. heâeFuesefjÙee (Filaria) met$eke=âefce (Nematode) mes neslee nw~

4. efieveerke=âefce (Guinea Worm) Ssvesefue[ (Annelid) nw~

FveceW mes melÙe keâLeve nQ —1, 2 Deewj 3

 IešheCeea, Decejyesue, yues[jJeš& leLee metjpecegKeer ceW mes hejpeerJeer heewOee nw

—Decejyesue

 ceeb heewOes keâer Yeebefle heewOee efceuelee nw —levee keâeš mes

 efvecveefueefKele heeoheeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. yeesiesveefJeefueÙee 2. keâevexMeve

3. keâeskeâes 4. Debietj

FveceW mes Jen heeohe pees mlebYe keâle&ve Éeje ØeJeefOe&le efkeâS peeles nQ

—1, 2, 3 Deewj 4

 efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. cegmecceer kesâ heewOes keâe ØeJeOe&ve keâueceyebOe lekeâveerkeâ Éeje neslee nw~

2. Ûecesueer kesâ heewOes keâe ØeJeOe&ve oeye lekeâveerkeâ Éeje neslee nw~

GheÙeg&òeâ keâLeveeW ceW mes mener nw/nQ

—1 Deewj 2 oesveeW

 ceeveJe ceefmle<keâ keâe Jen Yeeie pees efveiejCe Deewj Gušer keâe efveÙeceve keWâõ nw

—ces[guee Dee@yueebiesše

 efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS —

keâLeve (A)  : meesles meceÙe leer›e ØekeâeMe DeJeebÚveerÙe neslee nw~

keâejCe (R) : leer›e ØekeâeMe ceW Mejerj ceW cesueešesefveve keâe Glheeove DeefOekeâ

neslee nw~

—(A) melÙe nw eEkeâleg (R) DemelÙe nw~

jesie SJeb GheÛeej
 Mejerj kesâ peesÌ[eW ceW ieef"Ùee jesie (DeeLe&jeFefšme) neslee nw

—Ùetefjkeâ Decue kesâ peceeJe mes

 efceueeJešer mejmeeW kesâ lesue ceW hekesâ Yeespeve keâes Keeves Jeeues ueesieeW ceW nesves

Jeeueer Kelejveekeâ ‘[^ehmeer’ keâe keâejCe  nw (pewmee efkeâ Yeejle ceW ngDee)
—mejmeeW kesâ lesue ceW Deepeeaceesve lesue keâer efceueeJeš, mejmeeW kesâ lesue ceW

meeÙeveeÙe[ DebMe, Gpeuee jbie keâjves Jeeueer efceueeJeš Deeefo

 ‘‘Ùen Skeâue keâesefMekeâe kesâ ™he ceW Glhevve neslee nw Deewj Ssmes efveo&Ùeer jesie

keâe ™he OeejCe keâj ueslee nw efpememes ØeefleJe<e& ueeKeeW ueesie ceewle kesâ Ieeš

Glej peeles nQ~ hej Jew%eeefvekeâ OewÙe&hetJe&keâ Fmekesâ jnmÙeeW keâe GodIeešve

keâjves ceW ueies nQ Deewj Fmekesâ efJe®æ mebIe<e& Skeâ veeškeâerÙe ceesÌ[ hej hengbÛe

ieÙee ueielee nw........ kesâ efJe®æ Ùegæ ceW veF& KeespeW ßes‰lej efÛeefkeâlmee kesâ
efueS efJeMJeeme Deewj DeeMee keâe mebÛeej keâj jner nw~’’

Thej kesâ GæjCe ceW efveefo&° jesie nw— —keQâmej

 pewefJekeâ ™he mes mebMuesef<ele vewvees keâCeeW keâe GheÙeesie Skeâ veF& heeefjefmLeeflekeâer

efce$e lekeâveerkeâ nw, efpemekeâer keQâmej GheÛeej ceW yeÌ[er mebYeeJeveeSb nQ~ Fme

lekeâveerkeâ ceW Skeâ heewOes kesâ efveÛeesÌ[ keâe GheÙeesie keâjles nQ~ Ùen heewOee nw

—heeLeeaefveÙece
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 Sukeâesne@ue kesâ efvejeefJe<eve kesâ efueS ceeveJe DebieeW ceW GòejoeÙeer nw

—Ùeke=âle

 ceuesefjÙee mes ØeYeeefJele nesves Jeeuee Debie nw —hueerne (efleuueer)

 hueepceesef[Ùece hejpeerJeer keâer Jeenkeâ nw —ceÛÚj

 ceÛÚj, cekeäKeer leLee petb ceW mes hueepceesef[Ùece hejpeerJeer keâe Jeenkeâ nw

—ceÛÚj

 ceuesefjÙee leLee [Wiet ceW pJej, ceÛÚj keâer keâeš, ceeveJe Øepeeefle leLee ceÛÚj

Øepeeefle ceW mes GYeÙeefve‰ veneR nw —ceÛÚj Øepeeefle

 mkeâJeea, [Wiet, efveceesefveÙee leLee ocee ceW mes Jen jesie pees keâerš kesâ keâešves mes

neslee nw —[Wiet

 [Wiet Skeâ yegKeej nw, pees Glhevve neslee nw leLee otmejs ceveg<ÙeeW ceW hengbÛelee nw

—JeeÙejme Deewj ceeoe S[erpe ceÛÚj Éeje

 [Wiet yegKeej ceW ceeveJe Mejerj ceW keâceer nes peeleer nw

—huesšuesšdme keâer

 heeruee yegKeej hewâuelee nw

— ‘F&[erpe Fefpeefhš’ (Aedes Aegypti) peeefle kesâ ceÛÚjeW Éeje

 Jen Jew%eeefvekeâ efpemeves Ùen Keespe keâer Leer efkeâ ceuesefjÙee-hueepceesef[Ùece

(Malaria Plasmodium) veecekeâ hejpeerJeer mes neslee nw

—mej jesveeu[ je@me

 ceuesefjÙee, keâe@ueje leLee peebef[me ceW Jen jesie pees ØeesšespeesDee Éeje neslee nw

—ceuesefjÙee

 Skeâ peerJe kesâ mebhetCe& mebpeerve (meYeer peerveeW keâer mebhetCe&lee) keâe Deveg›eâceCe Je<e&

1996 ceW hetje ngDee Lee, Jen peerJe Lee —hueepceesef[Ùece JeeFJewkeäme

 efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. [Wiet ceÛÚjeW Éeje mebÛeeefjle ØeesšespeesDee jesie nw~

2. ØelÙeskeâ-ves$eiegne heerÌ[e [Wiet keâe ue#eCe veneR nw~

3. lJeÛee efheefòekeâe veekeâ mes jòeâ meÇeJe [Wiet kesâ kegâÚ ue#eCe nQ~

Ghejesòeâ keâLeveeW ceW mes mener nw/nQ —kesâJeue 3

 ceuesefjÙee kesâ mebyebOe ceW melÙe keâLeve nQ—

Ùen ceÛÚjeW Éeje hewâueeF& peeleer nw,

Ùen oueoueer #es$eeW ceW DeefOekeâlej nesleer nw leLee

Fmekesâ Fueepe ceW keäueesjesefkeäJeve keâe GheÙeesie neslee nw~

 Yeejle ceW ceuesefjÙee kesâ 65% jesefieÙeeW kesâ efueS GòejoeÙeer nw

—heer. JeeFJewkeäme hejpeerJeer

 heerle pJej, [Wiet, efÛekeâveiegefveÙee leLee peeheeveer SvemeshesâueeFefšme jesieeW ceW

Jen pees šeFiej ceÛÚjeW Éeje mebÛeeefuele veneR neslee nw

—peeheeveer SvemeshesâueeFefšme

 SvLeesheâesefyeÙee keâe [j nw —heg<heeW keâe

 neF[êsheâesefyeÙee neslee nw —efJe<eeCeg kesâ Éeje

 ceefmle<keâ leLee ces®jppeg hej ÛeÌ{er efPeuueer ceW metpeve Dee peeves mes nesves

Jeeuee jesie nw —cesvesvpeeFefšme

 1. ceeveJe Mejerj ceW TefJe&keâe (Heâercej) meyemes uebyeer DeefmLe nw~

2. nwpee jesie peerJeeCeg kesâ Éeje neslee nw~

3. ‘‘SLeueerš Hegâš’’ jesie efJe<eeCeg kesâ Éeje neslee nw~

Ghejesòeâ keâLeveeW ceW mes melÙe nQ

—1 Deewj 2

 Yeejle ceW pevceW ØelÙeskeâ 200 efMeMegDeeW ceW Skeâ Deeflemeej mes cej peelee nw,

efpemekeâe keâejCe nw —jesšeJeeFjme

 Jeeleeslceeo (efnmšerefjÙee) jesie meeceevÙele: neslee nw

—peJeeve ceefnueeDeeW ceW

 ‘efmeefuekeâe@efmeme’ Skeâ nw —hesâheâÌ[s mebyebefOele yeerceejer

 mener megcesueve nw—

jòeâeuhelee (SveerefceÙee) - ueewn-lelJe keâer keâceer

ieuee IeeWšt (iJeeÙešj) - DeeÙees[erve keâer keâceer

jleeQOeer (veeFš-yueeFb[vesme) - efJešeefceve ‘S’ keâer keâceer

yesjer-yesjer - efJešeefceve ‘yeer’ keâer keâceer

 IeWIee jesie nes peelee nw —DeeÙees[erve keâer keâceer mes

 DeeÙees[erve Gve yeerceej JÙeefòeâÙeeW keâes oer peeleer nw, pees heerefÌ[le nesles nQ

—IeWIee mes

 Gve osMeeW ceW peneb kesâ ueesieeW keâe cegKÙe KeeÅeevve hee@efueMe efkeâÙee ngDee

ÛeeJeue nw, ueesie heerefÌ[le nQ —yesjer-yesjer mes

 yeerceejer helee keâjves kesâ Ùeb$e MRI keâe celeueye neslee nw

—ÛegbyekeâerÙe jspeesvesvme efÛe$eerkeâjCe

 SceDeejDeeF& nw —cewivesefškeâ js]peesvesvme Fcesefpebie

 BMD hejer#eCe efkeâÙee peelee nw henÛeeve keâjves kesâ efueS

—Dee@efmšÙeesheesjesefmeme keâes

 BMD hejer#eCe efkeâÙee peelee nw —DeefmLejbOeÇlee nsleg

 BMD hejer#eCe keâe hetCe& ™he nw —yeesve efcevejue [Wefmešer

 pees ceveg<Ùe Ùen veneR mecePe heelee efkeâ keâye Gmes Yeespeve keâjvee jeskeâ osvee

ÛeeefnS, Jen heerefÌ[le nw —yegueerefceÙee mes

 Yeespeve efJe<eeòeâlee keâe keâejCe neslee nw —mewuceesvesuee yewefmeueeF&

 Yeespeve keâe efJe<eeòeâ nesvee (yeešgefuepce) Glhevve neslee nw

—keäueeseqmš^ef[Ùece kesâ mebot<eCe mes

 Deie&šelheÙe, GheYeesie mes neslee nw —mebotef<ele Devve kesâ

 FšeF&-FšeF& jesie neslee nw

—kewâ[efceÙece kesâ oerIe&keâeueerve efJe<eeòeâve mes

 Mejerj ceW Jen efmLeefle efpemes keQâmej keânles nQ

—mesueeW keâe DeefveÙebef$ele yengiegCeve nesvee Fmemes mJemLe mesueeW keâe oce
Iegšvee Deewj Deblele: ce=lÙeg nesvee~
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 hesâefveuekeâeršesvecesn GheeheÛeÙe keâer pevcepeele Yetue keâe Skeâ GoenjCe nw~

Fme ‘Yetue’ mes efveoxMe nw —SbpeeFce kesâ JebMeeiele DeYeeJe keâe

 Skeâ JÙeefòeâ, pees hesâefveuekeâeršesvÙetefjÙee jesie mes ØeYeeefJele nw

—GmeceW ceeveefmekeâ peÌ[lee keâer efmLeefle Glhevve nes peeleer nw

 Ùeefo keâesF& ceeveJeerÙe jesie efJeMJe kesâ ye=nle #es$e ceW hewâuelee nw, lees Gmes keânles

nQ —heW[sefcekeâ

 [er.heer.šer. keâe šerkeâe efoÙee peelee nw

—ef[heäLeerefjÙee, kegâkegâj-Keebmeer, efššsveme mes megj#ee nsleg

 le=leerÙekeâ Øeeflepeve [erheeršer yeÛÛeeW keâes oer peeleer nw

—jesefnCeer, kegâkeâj-Keebmeer, efššsveme mes yeÛeeJe kesâ efueS

 DPT keâe šerkeâe keâece veneR Deelee nw —heesefueÙees kesâ

 veJepeele efMeMeg keâes ‘‘efš^heue Sbšerpeve Jewkeämeerve’’ ueieeF& peeleer nw

 —kegâkegâj-Keebmeer, efššvesme Deewj ef[hLeerefjÙee jesieeW mes Øeeflejef#ele keâjves kesâ efueS

 efJe<eeCeg peefvele yeerceeefjÙeeb nQ —cecme, jsyeer]pe, nheea]pe

 S[dme, ef[hLeerefjÙee, nwpee leLee keâeueer Keebmeer ceW mes Jen jesie efpemekeâe

keâejkeâ peerJeeCeg veneR neslee nw —S[dme

 ‘yuÙet yesyeer’ veecekeâ Øeot<eCe keâeefjle yeerceejer nesleer nw

— hesÙepeue ceW veeFšŝš kesâ DeefOekeâ efJeÅeceeve nesves kesâ keâejCe

 yengÛeefÛe&le ‘yeyeue-yesyeer jesie’ Ssmee FmeefueS keânueelee nw keäÙeeWefkeâ

—jesie«emle efMeMeg keâe GheÛeej pece& jefnle hueeefmškeâ kesâ yegueyegues ceW

efkeâÙee peelee nw~

 ‘yuet yesyeer efmeb[̂esce’ veecekeâ yeerceejer nesleer nw

—Mejerj ceW efceLesceesiueesefyeve keâer DeefOekeâlee mes

 efÛeefkeâlmekeâerÙe Yee<ee ceW ’ieesu[sve DeeJej’ keâe mebyebOe nw —ùoÙeeIeele mes

 yeerše-yuee@keâj Skeâ Deew<eefOe nw —ùoÙeeIeele mes yeÛeeves nsleg

 ùoÙe keâer OeÌ[keâve efveÙebef$ele keâjves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw —heesšwefMeÙece

 heesšwefMeÙece Deuhelee mes mebyeæ nw —efvecve jòeâÛeehe

 Ùeefo cet$e ceW Suyegefceve Dee jne nes, lees Ssmes JÙeefòeâ ceW mebYeeJevee nesleer nw

—Je=keäkeâ kesâ hesâue nesves keâer

 uebyes meceÙe lekeâ GheJeeme jKeves keâe meJee&efOekeâ ØeYeeJe Mejerj kesâ efpeme Debie

hej heÌ[lee nw, Jen nw —iegox hej

 Je=keäkeâ mes cet$e keâer cee$ee keâe efvemleejCe efveÙebef$ele neslee nw, ne@ceexve

—ADH Éeje

 megcesefuele ›eâce nw—

Deemexefvekeâ-74 — šŸetcej keâer henÛeeve

keâesyeeuš-60 — keQâmej

DeeÙees[erve-131 — LeeÙeje@F[ «ebefLe meef›eâÙelee

meesef[Ùece-24 — jòeâ JÙeefle›eâce

 šŸetcej keâer henÛeeve nsleg ØeÙegòeâ jsef[ÙeesOeceea mecemLeeefvekeâ nw

—Deemexefvekeâ-74

 megcesefuele nQ—

keâesyeeuš-60 — Mejerj kesâ Devlejbie kesâ Deyeg&o keâe GheÛeej

DeeÙees[erve-131 — LeeÙeje@F[ Deyeg&o keâe GheÛeej

HeâemHeâesjme-32 — MJeslejòeâlee keâe GheÛeej

ieesu[-198 — keQâmej GheÛeej ceW

 ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW jòeâ ØeJeen keâer ieefle kesâ ceeheve ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee

nw —jsef[Ùees-meesef[Ùece keâe

 jòeâ keQâmej (uÙetkeâerefceÙee) yeerceejer keâer jeskeâLeece kesâ efueS ØeÙeesie efkeâS peeves

Jeeuee jsef[Ùees mecemLeeefvekeâ nw —heâe@mheâesjme-32 SJeb keâesyeeuš- 60

 DeeWkeâespeerve mebyebefOele nw —keâke&â jesie mes

 keâesyeeuš-60 Deeceleewj hej efJeefkeâjCe efÛeefkeâlmee ceW ØeÙegòeâ neslee nw, keäÙeeWefkeâ

Ùen Glmeefpe&le keâjlee nw —ieecee efkeâjCeW

 šdÙetcej mebmetefÛele keâjves ceW ØeÙegòeâ jsef[Ùees mecemLeeefvekeâ nw

—As-74 (Deemexefvekeâ-74)

 jòeâ keQâmej keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ efueS GheÙeesie efkeâÙee peeves Jeeuee

jsef[ÙeesOeceea mecemLeeefvekeâ nw —Heâe@mheâesjme-32 SJeb keâesyeeuš-60

 uÙetkesâefceÙee Skeâ Øekeâej keâe keQâmej nw efpemeceW DemeeOeejCe yeÌ{esòejer nesleer nw

—MJesle jòeâ keâesefMekeâeDeeW keâer mebKÙee ceW

 leer›elee SJeb ØeÙegòeâlee kesâ DeeOeej hej keâke&â jesie Glhevve keâj mekeâlee nw leLee

Gmekeâe GheÛeej Yeer keâjlee nw —DeeÙeveerÙe efJeefkeâjCe

 nerceesheâerefueÙee Skeâ DeevegJebefMekeâ jesie nw efpemekeâe Jenve

—eqm$eÙeeb keâjleer nQ Deewj pees Øekeâš heg®<eeW ceW neslee nw~

 DeefOejòeâmeÇeJe nw —Skeâ DeevegJebefMekeâ efJekeâej

 je@Ùeue nerceesheâerefueÙee, šs-mewkeäme jesie, hegšerÙe levlegceÙelee leLee neFhejšWMeve

ceW mes DeevegJeebefMekeâ jesie efuebie-menueive nw

—je@Ùeue nerceesheâerefueÙee

 nerceesheâerefueÙee Skeâ DeevegJeebefMekeâ efJekeâej nw, pees Glhevve keâjlee nw

—jòeâ keâe mkebâove ve nesvee

 nerceesheâerefueÙee, šŸetyejkegâueesefmeme, keQâmej leLee hesefÛeMe ceW mes Jen JÙeeefOe pees

DeevegJebefMekeâ nw —nerceesheâerefueÙee

 DeevegJeebefMekeâ DeJÙeJemLee nw

—[eGve efmeb[^esce, nerceesheâerefueÙee Deewj oe$e-keâesefMekeâe Dejòeâlee

 Jen pees efuebie iegCemet$e ceW efJeÅeceeve DeØeYeeJeer peerve kesâ efve<heer[ve mes Glhevve

neslee nw —hesMeer og<hees<eCe

 ‘mesjsyeÇue heeumeer’ Skeâ ceefmle<keâ mebyebOeer efJekeâej nw, pees meeceevÙeleÙee heeÙee

peelee nw —Úesšs yeÛÛeeW ceW

 SupeeF&cej  (Alzheimer) jesie ceW ceeveJe Mejerj keâe pees Debie ØeYeeefJele

neslee nw, Jen nw —ceefmle<keâ
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 neue ner ceW Jew%eeefvekeâeW ves Gme Øeesšerve keâer Keespe keâj ueer nw pees ceefmle<keâ

kesâ Kelejveekeâ jesie SupeeF&cej  keâes Glhevve keâjlee nw~ Jen Øeesšerve nw

—SceerueeF[ Øeerkeâme&j Øeesšerve

 neefvekeâejkeâ efJeefkeâjCeeW mes meyemes keâce megØeYeeJÙe Debie nw— —ceefmle<keâ

 ceveg<Ùe kesâ DebieeW ceW neefvekeâejkeâ efJeefkeâjCeeW mes meJee&efOekeâ megØeYeeJÙe nw

—DeebKe

 heesefueÙees keâe JeeÙejme Mejerj ceW ØeJesMe keâjlee nw

—otef<ele Yeespeve leLee peue mes

 heesefueÙees keâe keâejCe nw —efJe<eeCeg

 heesefueÙees kesâ šerkesâ keâer Keespe keâer —peesvme meeukeâ ves

 meeukeâ šerkeâe mebyebefOele nw —heesefueÙees mes

 Jen yeerceejer efpemekesâ efueS š^eFJewueWš kesâ mLeeve hej yeeF&JewueWš Dees.Deej.Jeer.

osves keâe efveCe&Ùe Yeejle mejkeâej ves efueÙee nw —heesefueÙees

 ‘SLeueerš hetâš’ (Athelet's Foot) yeerceejer nesleer nw —heâhetbâo mes

 yeÇsve keâer yeerceejer keâes henÛeevee peelee nw —F&.F&.peer. Éeje

 F&.F&.peer. mes efpeme Debie keâer keâeÙe&ØeCeeueer Øekeâš nesleer nw, Jen nw

—ceefmle<keâ

 hesLeespeerve, pees meeceevÙe pegkeâece kesâ efueS GòejoeÙeer nw, nw

—efjvees JeeÙejme

 efJe<eeCeg meb›eâefcele keâj mekeâles nQ

—peerJeeCegDeeW keâes, keâJekeâeW keâes leLee heeoheeW keâes

 Kegpeueeves mes Keepe efcešleer nw keäÙeeWefkeâ

—Fmemes kegâÚ lebef$ekeâeSb Göerhle nesleer nQ, pees ceefmle<keâ keâes

Øeefleefnmšeefceve jmeeÙeveeW keâe Glheeo yeÌ{eves keâe efveoxMe osleer nQ~

 SveesefmceÙee keânles nQ —IeÇeCe mebJesovee keâer keâceer keâes

 [eGve efmeb[̂esce (Down Syndrome) Skeâ DeevegJeebefMekeâ efJekeâej nw, pees

neslee nw —iegCemet$eeW keâer mebKÙee ceW heefjJele&ve kesâ keâejCe

 Ùeke=âle jesie nshesšeFefšme-yeer keâe keâejkeâ nw —[er.Sve.S. JeeÙejme

 nshesšeFefšme B keâer yeerceejer nesleer nw —JeeÙejme kesâ Éeje

 nshesšeFefšme jesie mes ceveg<Ùe Mejerj keâe meerOee ØeYeeefJele nesves Jeeuee Debie nw

—Ùeke=âle (ueerJej)

 ef[heäLeerefjÙee, ceuesefjÙee, nwpee leLee nshesšeFefšme ceW mes Jen jesie pees JeeÙejme

Éeje neslee nw —nshesšeFefšme

 meuheâe oJeeFÙeeb keâejiej nQ

—peerJeeCegDeeW Éeje nesves Jeeueer yeerceeefjÙeeW kesâ efueS

 Ùe#cee Deewj kegâ‰ oesveeW keâer efÛeefkeâlmee kesâ efueS GheÙegòeâ nw

—Sefceveesmewefmeefuekeâ Sefme[

 efJeMJe mJeemLÙe mebie"ve kesâ Devegmeej, Deepe kesâ meceÙe ceW meJee&efOekeâ mebKÙee

ceW ueesieeW kesâ ØeeCe uesves Jeeuee jesie nw —Ùe#cee (T.B.)

 ØeefleJe<e& 5 ueeKe YeejleerÙe Skeâ jesie mes cejles nQ~ Jen jesie nw—#eÙe jesie

 peerJeeCegDeeW mes Glhevve neslee nw —lehesefokeâ

 lehesefokeâ jesie keâe keâejCe nw —peerJeeCeg

 mener megcesefuele nQ—

mJeØeeflejef#ele jesie - mebefOeJeele mebefOeMeesLe

heecee jesie - eEÛeÛeÌ[er

ceeveefmekeâ jesie - ceveesefJeouelee

 #eÙe jesie (šeryeer) kesâ hejer#eCe nsleg efJeefMe° hejer#eCe nw-

—ceQše@keäme keâe hejer#eCe

 megcesefuele nQ—

Kewje — pemles keâer cueevelee

SveerefceÙee — ueewn keâer cueevelee

iJeeFšj (ieueIeeWše) — DeeÙees[erve keâer cueevelee

mkeâJeea — efJešeefceve meer keâer cueevelee

 ‘efššsveme veecekeâ jesie peevee peelee nw

—uee@keäpee veece mes Yeer

 efceveerceelee JÙeeefOe efpeme Oeeleg keâer neefvekeâejkeâ cee$ee kesâ keâejCe ngF&, Jen nw

—heeje (Mercury)

 efceveeceelee JÙeeefOe keâe cegKÙe keâejCe nw —heejo efJe<eeòeâlee

 peeheeve ceW Je<e& 1953 ceW efceefveceelee JÙeeefOe ngF& Leer, Gve ceÚefueÙeeW keâes Keeves

mes pees meb›eâefcele LeeR —heejo Éeje

 huesie, heerle pJej, ceuesefjÙee leLee [Wiet ceW mes meb›eâefcele ceÛÚj kesâ keâešves mes

veneR neslee nw —huesie

 Suepeea kesâ keâejCe neslee nw —DemLecee keâer yeerceejer

 Ùeefo Skeâ JÙeefòeâ kesâJeue otOe, Deb[eW SJeb jesšer keâe Deenej keâjlee nw, lees

Gmekeâes nes mekeâlee nw —mkeâJeea jesie

 Deece, heheerlee, DeebJeuee leLee yesj ceW mes mkeâJeea jesie kesâ Fueepe ceW GheÙeesieer nw

—DeebJeuee

 j#ee DevegmebOeeve efJekeâeme mebie"ve ([erDeej[erDees) ves ‘uegkeâesefmkeâve’ (Lukoskin)

veecekeâ Skeâ Deew<eefOe efJekeâefmele keâer nw~ Fmekeâe Fmlesceeue efkeâÙee pee jne nw

—uÙetkeâes[cee& kesâ Fueepe nsleg

 megcesefuele nQ—

nerceesheâerefueÙee — DeevegJeebefMekeâ jesie

[eÙeefyešerpe — ne@ceexve keâer ieÌ[yeÌ[er

efjkesâšdme — nerveleepevÙe jesie

efjbieJeece& — keâJekeâer meb›eâceCe

 megcesefuele nQ—

efveceesefveÙee - hesâheâÌ[s

ceesefleÙeeeEyeo - DeebKe

heerefueÙee - Ùeke=âle
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 megcesefuele nQ—

ceuesefjÙee jòeâ keâesefMekeâeSb

heâeFuesefjÙee uemeerkeâe iebÇefLe

SsvmeerheâueeFefšme (ceefmle<keâ MeesLe) ceefmle<keâ

uÙetkeâerefceÙee (MJeslejòeâlee) yeesve cewjes (DeefmLe ceppee)

 megcesefuele nQ—

metÛeer-I metÛeer-II

(JÙeeefOe) (keâejCe)

cesjwmceme oerIe&keâeueerve GheJeeme

keäJeeefMeÙeesjkeâj Øeesšerve Deuhelee

šer.yeer. peerJeeCeg meb›eâceCe

nshesšeFefšme yeer efJe<eeCeg meb›eâceCe

 yeÛÛeeW ceW Øeesšerve keâer vÙetvelee kesâ keâejCe pees jesie Glhevve neslee nw, Jen nw

—cewjemceme

 megcesefuele nQ—

huesie Ûetne

jsyeerpe kegâòee

šsheJece& megDej

heesefueÙees efJe<eeCeg

 ieesueke=âefce (efvecesšes[) mes nesves Jeeuee jesie nw —HeâeFuesefjÙee

 megcesefuele nQ—

JeeÙeg Éeje šer. yeer.

heeveer Éeje keâe@ueje (nwpee)

mebheke&â mes efmeheâefueme

IeeJe Éeje efššsveme

 megcesefuele nQ—

ceuesefjÙee ØeesšespeesDee (Protozoan)

lehesefokeâ peerJeeCeg (Bacteria)

oeo keâJekeâ (Fungi)

S[dme efJe<eeCeg

iebpeeheve keâJekeâ

 mener megcesefuele nQ—

JeCeeËOelee, nerceesheâerefueÙee Deewj oe$e keâesefMekeâe Dejòeâlee — DeevegJebefMekeâ

 efvecveefueefKele jesieeW hej efJeÛeej keâerefpeS

1. ef[heäLeerefjÙee

2. Úesšer ceelee (efÛekesâvehee@keäme)

3. ÛesÛekeâ (mcee@uehee@keäme)

GheÙeg&òeâ ceW mes Yeejle ceW Gvcetueve nes Ûegkeâe nw —ÛesÛekeâ keâe

 megcesefuele nQ—

huesie efhemmegDeeW kesâ keâešves mes hewâuelee nw~

heâeFuesefjÙee ceÛÚjeW mes neslee nw~

yesjer-yesjer efJešeefceve ‘yeer’ keâer keâceer mes neslee nw~

šeFheâeF[ DeebleeW keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~

efveceesefveÙee hesâheâÌ[s

 Deefyevogkeâlee Skeâ yeerceejer nw —DeebKeeW keâer

 ceeÙeesefheÙee oes<e nw —ves$e keâe

  efvekeâš Âef° oes<e keâes "erkeâ efkeâÙee peelee nw

—DeJeleue ueWme ØeÙegòeâ keâjkesâ

 Âef° oes<e ‘ceeÙeesefheÙee’ Jeeuee JÙeefòeâ osKe mekeâlee nw

—vepeoerkeâ efmLele Jemleg keâes mhe° ™he mes

 otjÂef° mes heerefÌ[le JÙeefòeâ keâes keâef"veeF& nesleer nw

—heeme keâer Jemleg mhe° osKeves ceW

 DeebKe keâe Jen Yeeie efpemeceW ‘DebOe efyebog’ Ùee ‘heerle efyebog’ heeS peeles nQ

—Âef°hešue

 jsefšvee DeheJe=efæ nw —De«e ceefmle<keâheMÛe keâer

 ceveg<Ùe keâer DeebKe ceW ØekeâeMe lejbieW mveeÙeg GÉsieeW ceW heefjJeefle&le nesleer nQ

—De#eheš (jsefšvee) hej

 Ùeefo DeebKe keâe ueWme DeheejoMeea nes peeS lees DeebKe keâe jesie keâne peelee nw

—ceesefleÙeeefyebo

 yeÇe@[ mheskeäšĉe Deew<eefOe nw— —keäueesjschesâveerkeâe@ue

 mener megcesefuele nQ—

metÛeer-I metÛeer-II

Sš̂esheerve leeje efJemheâejCe

F&Lej mLeeveerÙe meb%eenjCe

veeFš̂esefiuemejerve ùoÙe keâer lekeâueerheâ

heeFjsefLeÇÙeve ceÛÚj efveÙeb$eCe

 ceeveJe DeebKeeW keâer hegleueer efpeme SukeâueeÙe[ kesâ Deefle leveg efJeueÙeve mes

hewâueeF& peeleer nw, Jen nw —Sš̂eefheve

 efveõe jesie (Sleeping Sickness) veecekeâ yeerceejer nesleer nw

—efšĥewveesmeescee veecekeâ SkeâkeâesMeerÙe peerJe mes

 mueerhe SefhveÙee Skeâ YeÙebkeâj efveõeoes<e nw, efpemeceW ueesie

—efveõe ceW yeej-yeej LeesÌ[er-LeesÌ[er osj kesâ efueS MJeeme yeeefOele neslee jnlee nw~

 S[dme keâe mebÛejCe neslee nw—

1. ueQefiekeâ mebYeesie mes

2. jòeâeOeeve mes

3. ceÛÚjeW Deewj DevÙe jòeâÛet<ekeâ keâeršeW mes

4. Deheje (Placenta) kesâ mebheke&â mes

Ghejesòeâ ceW mes melÙe nQ —1, 2 Deewj 4
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 SÛe.DeeF&.Jeer. S[dme jesie veneR hewâuelee nw

—ceÛÚj kesâ keâešves mes

 Skeâ jesie«emle ceeveJe Mejerj keâer efvecve DeJemLeeDeeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. metpes ngS ueefmekeâe heJe& 2. jeef$e ceW hemeervee Deevee

3. mce=efle keâe ueeshe 4. Jepeve keâe Iešvee

FveceW mes S[dme kesâ ue#eCe nQ

—1, 2, 3 Deewj 4

 eqvecve keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

keâLeve (A) : AIDS ceW efJeefMe° j#ee ØeCeeueer ØeYeeefJele nes peeleer nw~

keâLeve (R) : AIDS ceW T efuecheâesmeeFš hetCe&leÙee ve° nes peeles nQ~

—(A) mener nw Deewj (R), (A) keâer mener efJeJesÛevee nw~

 HIV Éeje nesves Jeeuee jesie nw —S[dme

 S[dme keâe keâejCe nw —JeeÙejme (efJe<eeCeg)

 S[dme efJe<eeCeg ceW neslee nw —RNA + Øeesšerve

 S[dme kesâ efueS GòejoeÙeer efJe<eeCeg GoenjCe nw —jsšês efJe<eeCeg keâe

 1. efÛekeâveiegvÙee       2. Ùeke=âleMeesLe

3. HIV-AIDS

GheÙeg&òeâ yeerceeefjÙeeW ceW mes Jen pees šwšt yeveJeeves kesâ Éeje Skeâ JÙeefòeâ mes

otmejs JÙeefòeâ ceW mebÛeefjle nes mekeâleer nw/nQ

—kesâJeue 2 Deewj 3

 Jen ØeYeso pees Yeejle ceW ØeYeeJeer nw —SÛe.DeeF&.Jeer. 1mee r

 S.DeeF&.[er.Sme. (S[dme) mebef#ehle ™he nw

—SkeäJeeÙe[& FcÙetve [sefheâefMeÙesvmeer efmeb[^esce keâe

 S[dme JeeÙejme SÛe.šer.Sue.Jeer. III keâer Keespe keâer Leer,

—je@yeš& iesuees ves

 AIDS efJe<eeCeg kesâ efueS meyemes pÙeeoe DeepeceeF& ieF& oJee nw

—peer[esJegef[ve (Speer[esLeeFefce[erve)

 Sefuemee (ELISA) hejer#eCe efkeâÙee peelee nw

—S[dme henÛeeveves kesâ efueS

 yeeÙeesuee@efpekeâue jermehexâeEmeie Skeâ DeeOegefvekeâ MeuÙe lekeâveerkeâ nw, efpemekesâ

Éeje GheÛeej keâjles nQ

— IegšveeW, kebâOeeW, efvelebyeeW, SÌ[er pewmes keâMes®keâer

ØeeefCeÙeeW kesâ Mejerj kesâ peesÌ[eW keâe

 peeheeveer SvemeshesâueeFefšme keâe keâejkeâ neslee nw

—efJe<eeCeg

 megDejeW keâes ceeveJe efjneÙeMeer #es$e mes otj jKevee meneÙekeâ nw

—peeheeveer SbmesHesâueeFefšme kesâ Gvcetueve ceW

 Mejerj ceW ueesns keâer keâceer mes nes peeleer nw —jòeâ#eerCelee

 Mejerj kesâ Deboj ueewn keâer keâceer mes Glhevve nesves Jeeuee jesie nw–

—jòeânervelee

 Jen jesie efpemes SbšeryeeÙeesefškeäme Éeje "erkeâ veneR efkeâÙee pee mekeâlee

—ceermeume (Kemeje)

 Kemeje keâer yeerceejer nesleer nw —JeeÙejme mes

 ceefoje kesâ DeefleMeÙe mesJeve mes neslee nw

—Ùeke=âle keâe met<eCejesie

 Deesjue meyecÙegkeâme heâeFyeÇesefmeme yeerceejer keâe keâejCe nw

—lebyeeketâ Ùegòeâ iegšKee

 heerefueÙee mes og<ØeYeeefJele neslee nw —Ùeke=âle

 cecme, keâeueje, lehesefokeâ leLee heerefueÙee ceW mes meyemes keâce meb›eâecekeâ nw

—heerefueÙee

 keâJekeâ kesâ keâejCe neslee nw —lJeÛee keâe Øeoen jesie

 ØelÙetpe&lee, JeCeeËOelee, S[dme leLee iebpeeheve ceW mes keâJekeâ-peefvele jesie nw

—iebpeeheve

 meb›eâecekeâ yeerceejer nw

— S[dme, Úesšer ceelee, ieuemegDee

 efm$eÙeeW keâer leguevee ceW DeefOekeâ heg®<e JeCeeËOelee mes heerefÌ[le nes mekeâles nQ,

keäÙeeWefkeâ —GveceW kesâJeue Skeâ X ›eâesceesmeesce neslee nw

 keâLeve : ÛesÛekeâ (Small Pox) efJe<eeCeg (Virus) Éeje neslee nw~

keâejCe : cejerpe keâes he=Lekeâ efyemlej hej jKevee ÛeeefnS~

—keâLeve Deewj keâejCe oesveeW melÙe nQ leLee keâejCe keâLeve hej

DeeOeeefjle nw~

 ’FcÙetveesuee@peer’ keâe pevekeâ nw —S[Je[& pesvej

 Skeâ JeCee&bOe heg®<e Skeâ meeceevÙe ceefnuee mes efJeJeen keâjlee nw~ JeCeeËOelee kesâ

ue#eCe Glhevve neWies, Gmekesâ —hegef$eÙeeW kesâ heg$eeW ceW

 DeevegJebefMekeâ efJekeâejeW kesâ meboYe& ceW, efvecveefueefKele hej efJeÛeej keâerefpeS—

Skeâ ceefnuee JeCeeËOe nw hej Gmekeâe heefle JeCeeËOe veneRb nw~ Fvekesâ Skeâ heg$e

Deewj Skeâ heg$eer nw~ Fme meboYe& ceW efpeme keâLeve kesâ mener nesves keâer meJee&efOekeâ

mebYeeJevee nw, Jen nw

—heg$e JeCeeËOe nw eEkeâleg heg$eer JeCeeËOe veneR nw~

 Skeâ JeCeeËOe (colour blindness) heg®<e keâe efJeJeen Skeâ meeceevÙe m$eer

mes neslee nw efpemekesâ ceelee-efhelee keâer Âef° Yeer meeceevÙe Leer Gvekesâ yeÛÛeeW keâer

JeCeeËOe nesves keâer mebYeeJevee nw

—50³

 ‘jeveerKesle yeerceejer’ mebyebefOele nw —cegefie&ÙeeW mes

 cegefie&ÙeeW ceW efjkesâšdme jesie neslee nw

—efJešeefceve D keâer keâceer kesâ keâejCe

 oble#eÙe keâe cegKÙe keâejCe nw cegKe kesâ Yeerlej nesves Jeeues peerJeeCeg Je

—keâeyeexneF[^sš kesâ KeeÅe keâCeeW kesâ ceOÙe DebleJÙe&Jenej
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 oble#eÙe keâe keâejCe nw —yewkeäšerefjÙeue meb›eâceCe

 efÚÚues nQ[hebhe mes heeveer heerves Jeeues ueesieeW keâes mebYeeJevee nw

—nwpee, šeÙeheâe@F[ leLee keâeceuee mes heerefÌ[le nesves keâer

 ÛesÛekeâ, ceuesefjÙee, nwpee SJeb lehesefokeâ ceW mes peue-peefvele jesie nw

—nwpee

 šeÙeheâe@F[ leLee keâe@ueje efJeefMe° GoenjCe nQ —peue-pevÙe jesieeW kesâ

 šeÙeheâeÙe[, nshesšeFefšme-yeer, heerefueÙee leLee nwpee jesieeW ceW mes Jen pees heeveer

kesâ Øeot<eCe keâer Jepen mes veneR neslee —nshesšeFefšme-yeer

 Demegjef#ele hesÙepeue Deewj mJeÛÚlee keâer keâceer kesâ keâejCe efJekeâemeMeerue osMeeW

ceW ØeÛeefuele leerve mebÛeejer jesie nw

—ceuesefjÙee, leer›e ØeJeeefnkeâe Deewj efMemšesmeescee®iCelee

 yeer. meer. peer. keâe šerkeâe ueieeÙee peelee nw —Ùe#cee (T.B.) ceW

 yeer.meer.peer. keâe šerkeâe veJepeele efMeMeg keâes ueieevee ÛeeefnS

—pevce kesâ legjble yeeo

 yeÇeFšdme jesie ØeYeeefJele keâjlee nw —iegoe& keâes

 hegâheähegâmeOetefueceÙelee (vÙetceeskeâesefveDeesefmeme) mes Jes ßeefcekeâ jesie«emle nesles nQ,

pees cegKÙele: keâeÙe&jle nQ —keâesÙeuee Keveve GÅeesie ceW

 ieueleer mes jecet efkeâmeer FbpeskeäMeve keâes DeefOekeâ cee$ee ceW ueiee ueslee nw,

efpemekesâ keâejCe Gmes SW"ve, efceieea, yesnesMeer nes peeleer nw~ Deblele: kegâÚ

meceÙe heMÛeeled Gmekeâer ce=lÙeg nes peeleer nw~ Fmekeâe keâejCe nw

—jòeâ ceW DeJemeeceevÙe Meke&âje meebõlee

 1. hegâš SJeb ceeGLe jesie

2. SbLeÇskeäme

3. yuewkeâ keäJeeš&j

4. keâeGhee@keäme

ogOee™ heMegDeeW keâer GheÙeg&òeâ yeerceeefjÙeeW ceW mes meb›eâceCeerÙe nQ

—1, 2, 3 Deewj 4

 ‘cew[keâeT’ jesie keâe keâejkeâ nw —ØeeÙee@vme

 efJeMJe kesâ kegâÚ YeeieeW ceW efJeÅeceeve heMegDeeW keâe hegâš-Sb[-ceeGLe jesie neslee nw

—efJe<eeCeg kesâ keâejCe

 hegâš Deewj ceeGLe jesie ØecegKele: heeÙee peelee nw

—ceJesMeer, YesÌ[, megDej leLee yekeâefjÙeeW ceW

 Je<e& 2011 keâes heMegDeeW ceW nesves Jeeueer efpeme yeerceejer kesâ efueS efÛeefÖle efkeâÙee

ieÙee nw, Jen nw —eEj[jhesmš

 kegâ‰ jesie Glhevve efkeâÙee peelee nw —peerJeeCeg Éeje

 LewuesmeerefceÙee kesâ jesieer ceW Mejerj mebMues<eCe keâer #ecelee veneR jKelee

—nerceesiueesefyeve kesâ

 LewuesmeerefceÙee Skeâ JebMeevegiele yeerceejer nw, pees ØeYeeefJele keâjleer nw

—Ketve keâes

 Fbšjhesâje@ve keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw —keQâmej efveÙeb$eCe kesâ efueS

 Je<e& 2003 ceW peye efueSb[j hesme kesâ ceefmle<keâ ceW Skeâ mecemÙee heeF& ieF&, lees

GvnW šsefveme keâesš& ÚesÌ[ves kesâ efueS yeeOÙe nesvee heÌ[e Lee, Jen mecemÙee Leer

—Skeâ efmemš

 Deeb$e pJeej keâe keâejCe neslee nw —peerJeeCeg

 Jen yeerceejer efpemeceW GÛÛe cee$ee ceW jòeâ ceW Ùetefjkeâ Decue ØeOeeve ™he ceW

heeÙee peelee nw —ieef"Ùee (ieeGš)

 ceOegcesn, heesefueÙees, keâeueer Keebmeer leLee ÛesÛekeâ ceW mes JewefkeämevesMeve Éeje

efveÙebef$ele veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw —ceOegcesn jesie

 1. jòeâ ceW Meke&âje keâe GÛÛe mlej

2. jòeâ ceW Meke&âje keâe efvecve mlej

3. jòeâ ceW Fvmegefueve keâer efvecve cee$ee

4. jòeâ ceW Fvmegefueve keâer DeefOekeâ cee$ee

GheÙeg&òeâ ceW mes keâewve-keâewve mes ceOegcesn mes mebyebefOele nQ, pees ØeewÌ{eW keâe Skeâ

meeceevÙe jesie nw

—1 Deewj 3

 Jen Debie efpemekeâer kegâmebef›eâÙee kesâ keâejCe ceOegcesn jesie neslee nw

—DeivÙeeMeÙe

 ceOegcesn kesâ jesieer keâes jòeâ Meke&âje keâe mlej meeceevÙe yeveeS jKeves ceW ueeYe

hengbÛeeles nQ —cesLeer kesâ yeerpe

 efyeÇefšMe DevegmebOeeveeW Éeje GodIeeefšle efkeâÙee ieÙee nw efkeâ keâjer-heòee Yeejle

keâe osMepe nw Deewj heâecee&mÙegefškeâue keâbheefveÙeeW kesâ efueS keâF& Dejye [e@uej kesâ

Glheeove keâer #ecelee jKelee nw~ Jen jesie efpemekesâ Fueepe kesâ efueS keâjer

heòee keâe oeJee efkeâÙee peelee nw —ceOegcesn

 ceOegcesn kesâ GheÛeej nsleg ØeÙegòeâ ne@ceexve Fvmegefueve keâe DeeefJe<keâej efkeâÙee Lee

—Sheâ.peer. yewefvšbie ves

 Cu-T keâe meJe&meeceevÙe og<ØeYeeJe nw —jòeâœeeJe

 ScheâeFmeercee Skeâ Ssmeer JÙeeefOe nw, pees heÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe Éeje nesleer nw

Deewj Fmemes ØeYeeefJele ceeveJe Debie nw —hegâheähegâme (hesâheâÌ[s)

 1. Jeeefnkeâe kesâ Deebleefjkeâ Éej keâe mebkeâerCe& nes peevee

2. lebleg Tlekeâ mes ‘Ûekeâòes’ Deewj keâesuesmš^e@ue

3. jòeâ Deewj Dee@keämeerpeve keâer DeheÙee&hle hetefle&

4. ùoÙeOeceefveÙeeW ceW jòeâ kesâ LekeäkeâeW keâe hengbÛevee

ùoÙeeIeele ceW GheÙeg&òeâ keâe mener ›eâce neslee nw —2,4,1,3

 Sefmheefjve kesâ mebyebOe ceW melÙe keâLeve nQ

Ùen vÙetjesuee@efpekeâueer (leb$ekeâerÙe ™he ceW) meef›eâÙe oJee nw,

Ùen oo& mes jenle ceW ØeYeeJeer nw leLee

Ùen Ketve ceW Lekeäkesâ veneR peceves oslee nw~
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 keâesjesvejer-Oeceveer yeeF&-heeme mepe&jer ceW pees jòeâJeeefnkeâe «eeheäš nsleg ØeÙeesie ceW

ueeF& peeleer nw, Jen nesleer nw

— Úeleer kesâ Deboj mes ‘cesce@jer Oeceveer’ (Mammary Artery) Ùee neLe mes

‘jsef[Ùeue Oeceveer’ (Radial Artery) Ùee hewj mes ‘mesheâveme Jesve’

(Saphenous Vein)

 Demheleeue ceW ‘kewâLe uewye’ nesieer

—keâeef[&Ùeesuee@peer efJeYeeie ceW

 Yeejle ceW Deepe jesie efveJeejCe keâeÙe& kesâ efueS efpeme hees<eCenervelee efmLeefle keâes

hejce De«elee osvee DeeJeMÙekeâ nw, Jen nw —peerjeshLewefuceÙee

 ceveg<Ùe ceW Sheäueeše@efkeämeve KeeÅe efJe<eeòeâve Éeje meeceevÙele: ØeYeeefJele neslee

nw —Ùeke=âle

 ye[& heäuet efJe<eeCeg nw —H
5
N

1

 ‘ye[& heäuet’ keâe keâejkeâ nw —H
5
N

1

 efJeMJeceejer H
5
N

1 
heäuegSbpee keâes keânles nQ —ye[& heäuet

 H1N1 efJe<eeCeg keâe ØeeÙe: meceeÛeejeW ceW efpeme yeerceejer kesâ meboYe& ceW GuuesKe

efkeâÙee peelee nw, Jen nw —mJeeFve heäuet

 megcesefuele nQ—

Fyeesuee JeeÙejme : Fyeesuee jòeâœeeJeer yegKeej

peerJe meebefKÙekeâer henÛeeve : Gbieueer Úeheve leLee DeeÙeefjme mkewâve

keäueesefvebie : DeevegJeebefMekeâ Øeefleke=âefle

[er.Sve.S. efhebâiejefØebefšbie : hew$ekeâ Ùee DehejeOeer keâer henÛeeve

 EBOLA nw Skeâ —ØeeCeIeelekeâ efJe<eeCeg

 Fyeesuee JeeÙejme keâe veece efueÙee ieÙee nw —Skeâ veoer kesâ veece mes

 mener megcesefuele nQ—

iesntb - iesntbmee

Deeuet - efheÚwleer Peguemee

yeepeje - Deie&š

peew - Jegkeâveer jesie

 mener megcesefuele nQ—

heâmeue yeerceejer (jesie)

yeepeje - nefjle yeeue

cešj - yegkeâveer (heeG[jer efceu[Ÿet)

Ûevee - Gkeâ"e (efJeuš)

 cekeäkeâe ceW mehesâo keâueer nesleer nw —efpebkeâ lelJe keâer keâceer mes

 cekeäkeâe keâer heefòeÙeeW kesâ Meer<e& keâe meHesâo nesvee metÛekeâ nw

—Zn keâer keâceer keâe

 menpe ØeCeeueer keâe heefjJeæ&ve neslee nw —ØeCeeueer keâer mJehees<eer ef›eâÙee

 heeFefjuee keâerš nw —ievvee keâe

 mehesâo efkeâó Skeâ cenlJehetCe& keâJekeâ jesie nw —mejmeeW keâe

 iesntb hej heeS peeves Jeeues oes ØecegKe keâJekeâ jesie nQ
—keâeuee efkeâó Deewj mceš

 keâvee&ue yebš jesie nw —iesntb heâmeue keâe

 Oeeve keâe šgbiejes efJe<eeCeg Øemeeefjle neslee nw —njer heòeer kesâ hegâokesâ Éeje

 Deeuet ceW ‘yuewkeâ neš&’ keâe keâejkeâ nw —Dee@keämeerpeve keâer keâceer

 efYeb[er ceW heerle JeCe& efMeje keâer yeerceejer nesleer nw —mehesâo cekeäKeer mes

 ‘Ùeuees Jesve ceespewkeâ’ iebYeerj yeerceejer nw —efYeb[er keâer

 keâueeÙeKebpe neslee nw —Kesmejer oeue kesâ DeefOekeâ cee$ee ceW Keeves mes

 Deew<eefOe efJelejCe ceW keâece Deeves Jeeues Keeueer mechegš (Blank Capsules)

yeves nesles nQ —ceeb[er kesâ

DeevegJebefMekeâ FbpeerefveÙeeEjie
leLee yeeÙeesšskeäveesuee@peer

 [er.Sve.S. keâer Jen efJeefMe°lee efpemeves Gmes heerÌ{er-oj-heerÌ{er DeevegJebefMekeâ
metÛevee meb«en keâjves Deewj Øes<eCe keâjves kesâ efueS DeefÉleerÙe ™he mes GheÙegòeâ
yeveeÙee nw —oes jppegkeâeW (two strands) keâer hetjkeâlee

 pesvesefškeâ-FbpeerefveÙeefjbie ceW hueeefmš[, hueeefmce[, ceeFšeskeâe@efv[̂Ùee leLee jeFyeesmeesce
ceW mes ØeÙeesie neslee nw —hueeefmce[ keâe

 ueQefiekeâ peveve mes DeevegJeebefMekeâ efJeÛejCe neslee nw
—peerve kesâ meefcceßeCe (yuesefv[bie) mes, ›eâesceesmeesce ceW yeoueeJe mes leLee

peerve kesâ efceßeCe (MeheâeEueie) mes

 hegveÙeexiepe DNA ØeewÅeesefiekeâer (DeevegJeebefMekeâ FbpeerefveÙejer) peerveeW keâes
mLeeveebleefjle nesves oslee nw
1. heewOeeW keâer efJeefYevve peeefleÙeeW ceW
2. peblegDeeW mes heewOeeW ceW
3. met#ce peerJeeW mes GÛÛelej peerJeeW ceW
GheÙeg&òeâ ceW mes melÙe nQ —1, 2 Deewj 3

 1.keâeefÙekeâ ØeJeOe&ve keäueesveerÙe pevemebKÙee keâes Glhevve keâjlee nw~
2. keâeefÙekeâ ØeJeOe&ve efJe<eeCegDeeW keâe efve<ØeYeeJeve keâjves ceW meneÙekeâ nw~
3.keâeefÙekeâ ØeJeOe&ve Je<e& kesâ DeefOekeâlej Yeeie ceW Ûeue mekeâlee nw~
Ghejesòeâ ceW mes Jen keâLeve pees heewOeeW kesâ keâeefÙekeâ ØeJeOe&ve kesâ mebyebOe ceW mener
nQ —kesâJeue 1 Deewj 3

 1.efJeÅeceeve Yeeweflekeâ SJeb yeewefækeâ (knowledge) œeesleeW keâe meJee&efOekeâ
Ghekeâejkeâ GheÙeesie~
2.veJeerve ØeJele&veerÙe (innovative) ØeewÅeesefiekeâer keâe efJekeâeme~
3.Øeeke=âeflekeâ mebkeâšeW (hazards) keâes keâce keâjves Deewj Gvemes efvehešves nsleg
heæefle Deewj ØeewÅeesefiekeâer keâe efJekeâeme~
4.yeewefækeâ mebheefòe keâe ØeyebOe~
veF& efJe%eeve SJeb ØeewÅeesefiekeâer veerefle, 2003 kesâ GösMÙeeW kesâ mebyebOe ceW Ghejesòeâ
keâLeveeW ceW mes mener nQ —meYeer ÛeejeW
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 keâLeve (A) : [e@ueer meJe&ØeLece keäueesve keâer ieF& mleveer Leer~

keâejCe (R) : [e@ueer hee$es-efve<esÛeve Éeje Glhevve keâer ieF& Leer~

—(A) mener nw, hejbleg (R) ieuele nw~

 (a) [e@ueer keâer ce=lÙeg 2003 ceW ngF& Leer~

(b) hesâheâÌ[eW keâer yeerceejer kesâ keâejCe [e@ueer keâe efveOeve ngDee Lee~

(c) [e@ueer Je<e& 1996 ceW hewoe ngF& Leer~

(d) [e@ueer mkeâe@šueQ[ ceW hewoe ngF& Leer~

Skeâ JeÙemkeâ owefnkeâ keâesefMekeâe mes keäueesve keâer ieF& henueer mleveheeÙeer, [e@ueer

(YesÌ[) kesâ yeejs ceW GheÙeg&òeâ ceW mes mener keâLeve nw—

— meYeer ÛeejeW

 ceveg<Ùe Éeje efveefce&le DeevegJeebefMekeâ ™he mes DeefYeÙebef$ele ØeLece peerefJele peerJe nw

—[e@ueer

 YesÌ[, Tuekeâ, KejieesMe leLee efnjve ceW mes henuee meheâue keäueesve pebleg Lee

—YesÌ[

 Sve.[er.Deej.DeeF&., keâjveeue (nefjÙeeCee) kesâ Jew%eeefvekeâeW ves efpeme peeveJej

keâe otmeje keäueesve efJekeâefmele efkeâÙee, Jen nw —YeQme

 ieefjcee II veece nw, Skeâ —keäueesv[ YeQme keâe

 'hejKeveueer efMeMeg’ kesâ ceeceues ceW

—efve<esÛeve ceelee kesâ Mejerj kesâ yeenj neslee nw~

 Jen osMe efpemeceW henuee š^ebmepeerveer ocekeâlee ngDee megDej Glhevve efkeâÙee

ieÙee, pees Deboj-yeenj meye nje nw —leeFJeeve

 Fvepee@pe veece nw efJeMJe kesâ ØeLecele: keäueesve— —Gbâš keâe

 peerJe kesâ keäueesve kesâ mebyebOe ceW mener keâLeve nw—

—keäueesve DeueQeEiekeâ efJeefOe mes Glhevve efkeâÙee peelee nw

 DeevegJeebefMekeâ DeefYeÙeb$eCe (Genetic Engineering) kesâ efvecveefueefKele

ØeYeeJeeW hej efJeÛeej keâerefpeS :

1. jesie ØeeflejesOe

2. Je=efæ JeOe&ve

3. pebleg keäueesefvebie

4. ceeveJe keäueesefvebie

GheÙeg&òeâ ceW, pees kegâÚ meheâuelee kesâ meeLe hejeref#ele efkeâS ieS, Jes nQ

—1, 2 leLee 3

 Jele&ceeve ceW Jew%eeefvekeâ efkeâmeer iegCemet$e ceW peerve FkeâeFÙeeW keâe efJevÙeeme DeLeJee

Gvekeâer meehesef#ekeâ efmLeefle DeLeJee [er.Sve.S. Deveg›eâceeW keâes efveOee&efjle keâj

mekeâles nQ~ Ùen %eeve nceejs efueS efvecve Øekeâej mes GheÙeesieer nw

1. Gmekeâer ceoo mes heMegOeve keâer JebMeeJeueer peeveer pee mekeâleer nw~

2. Gmekeâer ceoo mes meYeer ceeveJe jesieeW kesâ keâejCe %eele nes mekeâles nQ~

3. Gmekeâer ceoo mes heMegDeeW keâer jesie-men vemueW efJekeâefmele keâer pee mekeâleer

nQ~

GheÙeg&òeâ ceW mes melÙe keâLeve nw/nQ —kesâJeue 1 Deewj 3

 hegveÙeexiepe [er.Sve.S. lekeâveerkeâ kesâ ÛejCe veerÛes efoS ieS nQ—

A. DeevegJebefMekeâ heoeLe& keâer henÛeeve SJeb he=LekeäkeâjCe

B. [er.Sve.S. keâe efJeKeb[ve

C. yee¢e peerve Glheeo keâer Øeeefhle

D. ØeJeeefnkeâ Øeef›eâÙee

E. [er.Sve.S. Keb[ keâes Jeenkeâ ceW peesÌ[vee

F. FefÛÚle [er.Sve.S. Keb[eW keâe he=LekeäkeâjCe

G .™efÛe Jeeues peerve keâe heefjJeOe&ve

H. hegveÙeexiepe [er.Sve.S. keâe hees<eer keâesefMekeâe/peerJe ceW mLeeveevlejCe

ÛejCeeW keâe mener Deveg›eâce nw:

—ABFGEHCD

 efJeMJe mlej kesâ Øees«eece ‘¢etceve peerveesce Øeespeskeäš’ keâe mebyebOe nw—

—ceeveJe peerveeW Deewj Gvekesâ Deveg›eâceeW keâer henÛeeve Deewj ceeveefÛe$eCe mes~

 Mejerj keâer Jes keâesefMekeâeSb efpeveceW Mejerj keâer efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer keâesefMekeâeDeeW

ceW efJeYeepeve leLee efJeefMe°erkeâjCe keâer #ecelee nw Deewj pees keâF& iebYeerj

yeerceeefjÙeeW hej MeesOe keâe kesâbõ eEyeog nQ, GvnW keânles nQ

—mšsce keâesefMekeâeSb

 1.mšsce keâesefMekeâeSb kesâJeue mleveheeÙeer peerJeeW mes ner Øeehle keâer pee mekeâleer nQ~

2. mšsce keâesefMekeâeSb veF& Deew<eefOeÙeeW keâes hejKeves kesâ efueS ØeÙeesie keâer pee

mekeâleer nQ~

3. mšsce keâesefMekeâeSb efÛeefkeâlmee Lesjsheer kesâ efueS ØeÙeesie keâer pee mekeâleer nQ~

Dekeämej megefKe&ÙeeW ceW jnves Jeeueer ‘mšsce keâesefMekeâeDeeW’ kesâ meboYe& ceW, GheÙeg&òeâ

ceW mes melÙe keâLeve nw/nQ

— 2 Deewj 3

 Deefle efJeJeeoemheo YeütCeerÙe mšsce keâesefMekeâeDeeW kesâ efJekeâuhe kesâ ¤he ceW  mšsce

keâesefMekeâeDeeW keâe yeeÙeesSefLekeâue De-efJeJeeoemheo œeesle nw

—DeefmLe ceppee mes JÙeglhevve mšsce keâesefMekeâeSb

 neFefyeÇ[escee ØeewÅeesefiekeâer (Hybridoma Technology) Skeâ veÙee peerJe-

ØeewÅeesefiekeâerÙe Gheeiece (Biotechnological approach) nw

—Skeâkeäueesveer Øeeflejef#eÙeeW kesâ JeeefCeefpÙekeâ Glheeove kesâ efueS

 yevLeje ceW hueebš heâeru[ peerve yeQkeâ

—mebkeâšehevve Jeie& kesâ heewOeeW keâes megjef#ele jKesiee~

pewefJekeâ-efJeefYevvelee keâer omÙeglee (Piracy) keâes jeskesâiee~

DeeefLe&keâ Âef° mes cenlJehetCe& heewOeeW keâer henÛeeve keâjsiee~
 keâheeme kesâ keâerš-jesOeer heewOes DeevegJeebefMekeâ FbpeerefveÙejer Éeje Skeâ peerve keâes

efveefJe° keâj efveefce&le efkeâS ieS nQ, pees efueÙee ieÙee nw —peerJeeCeg mes
 Decesefjkeâer yengje°êrÙe kebâheveer ceesvemeebšes ves Skeâ keâerš-ØeeflejesOeer keâheeme keâer

efkeâmce yeveeF& nw, efpemekeâe Yeejle ceW #es$e-hejer#eCe efkeâÙee pee jne nw~ efpeme
peerJeeCeg kesâ DeeefJe<e peerve (Toxin gene) keâe Fme heejpeerveer keâheeme
(Transgenic Cotton) ceW DeblejCe ngDee nw, Jen nw

—yewefmeueme LetjerveefpeSbefmeme
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 met#cepeerJe, pees yeeršer keâheeme kesâ Glheeove mes mebyebefOele nw, Jen nw, Skeâ

—peerJeeCeg

 keâLeve (A) : keâerš-ØeeflejesOeer heejpeerveer keâheeme, (Bt) peerve kesâ efveJesMeve

             mes efveefce&le efkeâÙee ieÙee nw~

keâejCe (R) : (Bt) peerve Skeâ peerJeeCeg mes Øeehle efkeâÙee peelee nw~

— (A) Deewj (R) oesveeW mener nQ Deewj (R), (A) keâe mener mhe°erkeâjCe nw~

 yeQieve keâer DeevegJebefMekeâ DeefYeÙeebef$ekeâer mes Gmekeâer Skeâ veF& efkeâmce Bt- yeQieve

efJekeâefmele keâer ieF& nw~ Fmekeâe ue#Ùe

—Fmes veeMekeâpeerJe-men yeveevee nw

 yeeršer yeQieve nw

—DeevegJeebefMekeâer ™he mes heefjJeefle&le yeQieve

 1. Bt yeQieve keâer jÛevee Fmekesâ peerveesce ceW ce=oe keâJekeâ kesâ peerve keâes ØeJesMe

   keâjekeâj keâer ieF& nw~

2.  Bt yeQieve kesâ yeerpe šefce&vesšj yeerpe nbw efpemekesâ keâejCe efkeâmeeveeW keâes

    ØelÙeskeâ ceewmece kesâ henues yeerpe keâbheefveÙeeW mes yeerpe Kejerovee heÌ[lee nw~

3. Skeâ DeeMebkeâe nw efkeâ Bt yeQieve kesâ GheYeesie keâe mJeemLÙe hej efJehejerle

   ØeYeeJe heÌ[ mekeâlee nw~

4. Ùen Yeer efÛeblee nw efkeâ Bt yebwieve kesâ ØeJesMeve mes pewJe efJeefJeOelee hej efJehejerle

   ØeYeeJe nes mekeâlee nw~

GheÙeg&òeâ ceW mes Yeejle ceW Bt yeQieve kesâ ØeJesMeve hej ueesieeW kesâ efJejesOe kesâ

keâejCe nQ

—kesâJeue 3 Deewj 4

 efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

A.meJe&ØeLece JÙeeJemeeÙeerkeâjCe efkeâS peeves Jeeuee, DeevegJeebefMekeâ ™he mes

DeefYeÙeebef$ekeâ ke=âle heâmeue Glheeo, heäuesJej-mesJej šceešj Lee~

B.HeäuesJej-mesJej kesâ hekesâ ngS heâue DeefOekeâ DeJeefOe kesâ efueS ÂÌ{ jnles nQ SJeb

heewOes hej hekeâves kesâ yeeo yeepeej ceW mLeeveebleefjle efkeâS pee mekeâles nQ~

C.HeäuesJej-mesJej kesâ hekesâ ngS heâueeW ceW jbie neslee nw eEkeâleg heewOeeW hej hekesâ

heâueeW pewmes hetCe& meg®efÛekeâ mejCeer keâe DeYeeJe neslee nw~

Ghejesòeâ ceW mes mener keâLeve nQ

—A SJeb B

 efvecveefueefKele lekeâveerkeâeW/heefjIešveeDeeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. heâue Jeeues heeoheeW ceW cegkegâueve Deewj jesheCe

2. keâesefMekeâeõJÙeer vej yebOÙelee

3. peerve veerjJelee

GheÙeg&òeâ ceW mes Jen/ Jes pees š^ebmepesefvekeâ heâmeueeW keâes yeveeves ceW ØeÙegòeâ neslee

nw/nesles nQ —2 Deewj 3

 peerJeeW kesâ efvecveefueefKele ØekeâejeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. peerJeeCeg  2.  keâJekeâ

3. heg<heerÙe heeohe

GheÙeg&òeâ peerJe-ØekeâejeW ceW mes Jen efpevekeâer kegâÚ peeefleÙeeW keâes pewJe heerÌ[keâveeefMeÙeeW

kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw

—1, 2 Deewj 3

 YeejleerÙe efkeâmeeve ‘šefce&vesšj yeerpe ØeewÅeesefiekeâer’ kesâ ØeJesMe mes Demebleg° nQ

keäÙeeWefkeâ Fme ØeewÅeesefiekeâer mes Glheeefole yeerpeeW mes mebYeeJevee nesleer nw

—DebkegâjCe#ece yeerpe yeveeves ceW DemeceLe& heewOeeW kesâ Gieves keâer

 efJekeâefmele osMeeW Éeje meceefhe&le šefce&vesš lekeâveerkeâ GheueyOe keâjeleer nw

—pewJe lekeâveerkeâer Éeje yeerpeeW keâer Gvvele efkeâmceeW keâes pees otmejer heerÌ{er

kesâ efueS yebOe yeerpeeW keâes Glhevve keâjves kesâ efueS megefveefMÛele keâer ieF& nw~

 šefce&vesšj lekeâveerkeâ Gmekesâ Éeje Glhevve eqpemekeâer efyekeâJeejer kesâ efueS nw,

Jen nw —š^ebmepesefvekeâ GhepeeT yeerpe,

peerve heefjJeefle&le heewOes leLee

pesvesefškeâ ™he mes DeefYeÙebef$ele yeerpe, pees otmejer heerÌ{er ceW yebOÙe«emle nesles nQ~

 meeOeejCele: DeesjesyeQkeâer KejheleJeej heeÙee peelee nw

—lebyeeketâ kesâ Kesle ceW

 yekeâ Jnerš], cewkesâjesveer Jnerš, ieesu[sve jeFme leLee efšêfškesâue ceW mes hejpeerveer

(Transgenic) heeohe nw —ieesu[sve jeFme

 keâLeve (A) : ‘ieesu[sve jeFme’ pewJe ØeewÅeesefiekeâer Skeâ Ssmeer GheueefyOe nw, pees

GheYeesòeâeDeeW kesâ efueS Yeer Gleveer ner ueeYeØeo nw efpeleveer efkeâ efkeâmeeveeW kesâ

efueS~

keâejCe (R) : Fme ÛeeJeue keâe heerueeheve yeerše kewâjesšerve keâer DeefOekeâ cee$ee

keâes ØeoefMe&le keâjlee nw, pees Ùeewefiekeâ Mejerj ceW efJešeefceve S mes heefjJeefle&le

neslee nw~

—(A) leLee (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâe mener keâejCe nw~

 megvenjer (ieesu[ve) ÛeeJeue nw

—Skeâ š^ebmepesefvekeâ ÛeeJeue keâer efkeâmce efpemeceW kewâjesšerve

kesâ efueS peerve GheueyOe nw~

 efJeMJe ceW ueieYeie 250 ueeKe yeÛÛeeW keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeueer efJešeefceve-A

nervelee mes ueÌ[ves keâer #ecelee Jeeues ‘ieesu[ve jeFme’ keâer ØecegKe GheÙeesefielee

Gmekesâ oeves ceW efpemekeâer ØeÛegjlee kesâ keâejCe nesleer nw, Jen nw

—yeerše kewâjesšerve

 megvenje Oeeve ceW ØeÛegjlee nw —efJešeefceve S keâer

 ieesu[sve ÛeeJeue Skeâ ØeÛegjlece œeesle nw —efJešeefceve A keâe

 hejepeerveer Heâmeue ‘mJeCe& ÛeeJeue’ efpeme JeebÚveerÙe ue#eCe kesâ efueS lewÙeej

keâer ieF& nw, Jen nw —efJešeefceve ‘S’

 ‘ceneOeeve’ (meghej jeFme) efJekeâefmele efkeâÙee —peer. Sme. KegMe ves
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 keâLeve (A)   : ceeveJe ceW mebleeve kesâ efuebie efveOee&jCe (Sex Determination)

  ceW efm$eÙeeW keâer ØecegKe Yetefcekeâe nesleer nw~

keâejCe (R) : efm$eÙeeW  ceW oes 'X' iegCemet$e (Chromosomes) nesles nQ~

—(A) ieuele nw, hejbleg (R) mener nw~

 heg®<e peerve mebIešve neslee nw —XY

 ceveg<Ùe ceW efpeve ›eâesceesmeesce kesâ efceueves mes yeeuekeâ keâe pevce neslee nw, Jen nQ

—heg®<e keâe Y Deewj m$eer keâe X

 SceefveÙeesmeWšerefmeme Skeâ lejerkeâe nw, pees yeleelee nw —YetÇCe kesâ efuebie keâes

 keâLeve (A) : Jew%eeefvekeâ DNA DeCegDeeW keâes, Ûeens Jes DeCegDeeW kesâ efkeâmeer Yeer

œeesle mes neW, FÛÚevegmeej Deueie-Deueie keâeš Deewj Skeâ meeLe peesÌ[ mekeâles

nQ~

keâejCe (R) : DNA kesâ šgkeâÌ[eW keâes, jsefmš^keäMeve Sb[esvÙetefkeäueSpe leLee

DNA ueeF&iespe keâe GheÙeesie keâj, peesÌ[e-leesÌ[e pee mekeâlee nw~

—(A) leLee (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâe mener keâejCe nw~

 pewJe metÛevee-efJe%eeve (yeeÙeesFvheâe@cexefškeäme) ceW Iešvee›eâceeW/ieefleefJeefOe kesâ meboYe&

ceW meceeÛeejeW ceW keâYeer-keâYeer efoKeves Jeeuee heo ‘š^ebmeef›eâhšesce'

(Transcriptome) efveefo&&° keâjlee nw

—efkeâmeer peerJe Éeje DeefYeJÙeòeâ mRNA DeCegDeeW keâer hetCe& ëe=bKeuee

 efoÙee ieÙee nw—

1. ®efOej keâesefMekeâeSb

2. DeefmLe keâesefMekeâeSb

3. yeeue jppeg

4. ueej (meueeFJee)

DehejeOe keâer peebÛe ceW [er.Sve.S. hejer#eCe nsleg pees vecetves efueS peeles nQ Jes

nes mekeâles nQ— —1, 2, 3 Deewj 4

 peerve DeCeg ([er.Sve.S.) keâer mebjÛevee keâes meyemes henues jsKeebefkeâle efkeâÙee

—[e@. pescme Jee@šmeve Deewj [e@. øeâebefmeme ef›eâkeâ ves

 pescme [er. Jee@šmeve leLee øeâebefmeme ef›eâkeâ keâe mebyebOe nw

—DNA keâer mebjÛevee mes

 [er.Sve.S. kesâ efÉnsefuekeäme Øee™he keâes henueer yeej ØemleeefJele efkeâÙee

—Jee@šmeve leLee ef›eâkeâ ves

 [er.Sve.S keâes Deble:hee$e ceW yeveeÙee —DeeLe&j keâesve&yeie& ves

 veesyesue hegjmkeâej efJepeslee Jew%eeefvekeâ pescme [er. Jee@šmeve keâes efpeme keâeÙe&#es$e

ceW Gvekesâ keâeÙe& kesâ efueS peevee peelee nw, Jen nw —DeevegJeebefMekeâer

 yeeÙeesefÛehe ceW neslee nw —RNA, DNA leLee Øeesšerve

 pewefvekeâes ØeewÅeesefiekeâer nw—

—DeevegJebefMekeâ jesieeW keâer hetJe& metÛevee Øeehle keâjves keâer lekeâveerkeâ

 pewJe-ØeewÅeesefiekeâer keâer ßesCeer ceW Deelee nw

—DeewÅeesefiekeâ Øe›eâceeW ceW peerJeOeeefjÙeeW DeLeJee Gvemes Øeehle heoeLeeX keâe GheÙeesie

 pewJe-DeeJeOe&ve mes leelheÙe& nw
—Gòejesòej hees<eCe mlejeW kesâ peerJeeW ceW heerÌ[keâveeefMeÙeeW keâer cee$ee keâe yeÌ{vee

 peerve DeefYeÙeb$eCe ceW veJeervelece lekeâveerkeâer efJekeâefmele ngF& nw
—peerve ØeefleefÛe$eCe

 1. metKee menve keâjves kesâ efueS GvnW me#ece yeveevee
2. Glheeo ceW hees<ekeâerÙe ceeve yeÌ{evee
3. Debleefj#e ÙeeveeW Deewj Debleefj#e mšsMeveeW ceW GvnW Gieves Deewj ØekeâeMe-
   mebMues<eCe keâjves kesâ efueS me#ece yeveevee
4. Gvekeâer Mesuheâ ueeFheâ yeÌ{evee
heerÌ[keâeW keâes ØeeflejesOe kesâ Deefleefjòeâ Ghejesòeâ ceW mes Jes mebYeeJeveeSb efpevekesâ
efueS DeevegJeebefMekeâ ™he mes ™heebleefjle heeoheeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee nw

—kesâJeue 1, 2 Deewj 4

 Ùeefo ceeveJe Je=efæ ne@ceexve peerve keâe ØeÙeesie keâjkesâ Ssmee Ûetne hewoe efkeâÙee

peeS pees Ûetns kesâ meeceevÙe Deekeâej mes Dee" iegvee yeÌ[e nes, lees Fme
lekeâveerkeâ keâes keânWies— —DeevegJeebefMekeâ FbpeerefveÙejer

 keâLeve (A) :yeueelkeâej SJeb nceues kesâ ceeceueeW ceW DehejeefOeÙeeW keâer hewle=keâlee
SJeb henÛeeve (Paternity and Identity) mLeeefhele keâjves ceW (DNA)

efhebâiej efØebš Skeâ MeefòeâMeeueer GhekeâjCe yeve ieÙee nw~
keâejCe (R) : (DNA) efJeMues<eCe kesâ efueS yeeue, ueej SJeb Meg<keâ JeerÙe& pewmes
uesMe mee#Ùe heÙee&hle nQ~
— (A) leLee (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A) keâe mener keâejCe nw~

 efMeMeg keâe efhele=lJe mLeeefhele keâjves kesâ efueS ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw
—DNA efhebâiej efØeefšbie keâe

 hewle=keâlee efmeæ keâjves kesâ efueS meneÙekeâ nQ —[er.Sve.S. DebiegefueÚehe

 ceeveJeeW keâer henÛeeve keâes megefveefMÛele keâjves kesâ efueS pewJe ØeewÅeesefiekeâer

DeeOeeefjle efpeme DelÙeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ keâes keâece ceW ueeÙee peelee nw, Jen nw

—[er.Sve.S. eEheâiej eEØeeEšie

 [er.Sve.S. efhebâiej efØebefšbie kesâ GheÙeesie Éeje Fbiuewb[ ceW henuee DehejeOe nue

efkeâÙee ieÙee Lee — Je<e& 1983 ceW

 [er.Sve.S. efhebâiej efØebefšbie keâe GheÙeesie neslee nw

—vÙeeÙeeueÙeer Úeveyeerve ceW meneÙekeâ Jew%eeefvekeâ hejer#eCe ceW,

hewle=lJe efJeJeeo ceW leLee

mebkeâšehevve ØeeefCeÙeeW kesâ j#eCe ceW~

 keâLeve (A) : ‘‘[er.Sve.S. eEheâiej eEØeeEšie’’ efhele=lJe mLeeheve leLee yeueelkeâej

JeeoeW ceW DehejeefOeÙeeW keâer henÛeeve nsleg Skeâ cenlJehetCe& hejer#eCe yeve ieÙee nw~

keâLeve (B) : [er. Sve. S. hejer#eCe nsleg yeeue, metKes jòeâ Je JeerÙe& kesâ met#ce

vecetves heÙee&hle nesles nQ~

—keâLeve (A) leLee keâejCe (R) oesveeW melÙe nQ leLee keâejCe (R), keâLeve

(A) keâe mener mhe°erkeâjCe nw~
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 1. heefjleeefjkeâe ›eâceJeer#eCe

2. Âef°hešue ›eâceJeer#eCe

3. Jeekeâd DeefYe%eeve

efkeâmeer JÙeefòeâ kesâ peerJeefceleerÙe henÛeeve nsleg, DebiegefueÚehe ›eâceJeer#eCe kesâ

DeueeJee, Ghejesòeâ ceW mes keâewve-mee/mes ØeÙeesie ceW ueeÙee pee mekeâlee nw/ueeS

pee mekeâles nwQ

—1, 2 Deewj 3

 DebiegefueÙeeW kesâ efveMeeveeW keâer yengjbieerÙe melen hej GYeejves (develop) nsleg

ØeÙegòeâ neslee nw —heäueesjesmeWš heeG[j

 ‘Dehe™heeblejCe’ (Metastatis) Skeâ Øeef›eâÙee nw efpemekesâ Éeje

—jòeâ Ùee uemeerkeâe leb$e ceW keQâmej keâesefMekeâeSb otmejs mLeeveeW Ùee DebieeW

lekeâ hewâueleer nQ~

 š^evmepesefvekeäme Éeje veneR heeÙee pee mekeâlee nw—

—keäueesveerke=âle peblegDeeW keâe Glheeove

 mepeerJe peerJeeW ceW Skeâ veF& peeefle keâer Glheefòe kesâ efueS meJee&efOekeâ cenlJehetCe&

Ieškeâ nw —GlheefjJele&ve

 peerve kesâ Yeerlej Deveg›eâce-DeeOeej heefjJele&ve keânueelee nw—

—GlheefjJele&ve

 peye Skeâ peerve oes Ùee oes mes DeefOekeâ efYevve-efYevve ue#eCeeW keâes Skeâ meeLe

efveÙebef$ele keâjlee nw, Ùen leLÙe keânueelee nw —yengØeYeeefJelee

 peerve efÛeefkeâlmee ceW, Skeâ $egefšhetCe& peerve kesâ keâeÙe& keâes "erkeâ keâjves nsleg

—keâesF& otmejs mener peerve keâes ØeefJe° efkeâÙee peelee nw~

efJeefJeOe
 ceeÙeesiueesefyeve ceW neslee nw —ueesne

 eE[iees, SumesefMeÙeve, [eucesefMeÙeve leLee uesyeÇs[e@j MJeeve GhepeeefleÙeeW ceW mes

YeeQkeâves ceW DemeceLe& nw —eE[iees

 ‘js[ efjyeve SkeämeØesme’ Ûeuelee-efHeâjlee ÂMÙe meeOeve nw

—‘S[dme’ nsleg peeie™keâlee keâe

 [e@keäšjeW Éeje cejerpeeW kesâ Goj kesâ Deboj keâe hejer#eCe ‘‘Sb[esmkeâeshe’’ Éeje

efkeâÙee peelee nw, pees keâeÙe& keâjlee nw

—ØekeâeMe kesâ mekeâue Deebleefjkeâ hejeJele&ve kesâ efmeæeble hej

 ceeveJe Mejerj keâer Deebleefjkeâ mebjÛevee kesâ DeJeueeskeâve kesâ efueS ØeÙeesie ceW Deeves

Jeeueer heefjkeâefuele šescees«eeHeâer kesâ efueS ØeÙeesie ceW ueeF& peeleer nw

—X- efkeâjCe

 Yeejle ceW efceMeve FbõOeveg<e DeefYeÙeeve mebyebefOele nw

—yeÛÛeeW kesâ šerkeâekeâjCe mes

 keWâõ mejkeâej keâe ‘efceMeve FbõOeveg<e’ mebyebefOele nw

—meele šerkeâe-efveJeejCeerÙe jesieeW kesâ efKeueeheâ yeÛÛeeW kesâ šerkeâekeâjCe mes

 keâesuesmš^e@ue nw —pebleg Jemee ceW GheefmLele JemeerÙe Sukeâesnue

 keâesuesmš^e@ue nw Skeâ —mšsjeÙe[

 keâesuesmš^e@ue keâe DemeeceevÙe mlej mebyebefOele neslee nw

—OeceefveÙeeW kesâ keâ"esj nes peeves mes

 efÛeefkeâlmekeâ hejeceMe& osles nQ efkeâ nceW Dehevee Yeespeve Jevemheefle Ieer keâer Dehes#ee

lesue ceW yeveevee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ —lesue ceW Demeble=hle JemeeSb nQ~

 ceeveJe mJeemLÙe kesâ efueS š̂ebme Jemee meeceevÙele: neefvekeâejkeâ mecePee peelee

nw keäÙeeWefkeâ Ùen mlej keâce keâjlee nw —HDL keâe

 Jen Jevemheefle lesue pees ùoÙe jesefieÙeeW kesâ efueS GheÙegòeâ nw

—metjpecegKeer lesue

 pegueeF&, 2004 ceW HIV/AIDS hej efJeMJe keâe Deye lekeâ keâe meyemes yeÌ[e

DeefOeJesMeve DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee Lee —yeQkeâe@keâ

 ØeefleJe<e& efomebyej 1, ceveeÙee peelee nw —efJeMJe S[dme efoJeme kesâ ™he ceW

 efJeÛeej keâerefpeS—

1. DeuePeeFcej jesie efoJeme

2. efJeMJe lehesefokeâ efoJeme

3. kegâ‰ efveJeejCe efoJeme

4. efJeMJe S[dme efoJeme

Jen mener ›eâce efpemeceW Skeâ kewâueW[j Je<e& ceW Ùes je°̂erÙe SJeb

Deblejje°̂erÙe efoJeme ceveeS peeles nQ, nw

—3, 2, 1, 4

 hesâjesceesvme heeS peeles nQ —keâeršeW ceW

 hesâjesceesvme meeceevÙele: Glhevve efkeâÙee peelee nw–

—keâeršeW Éeje

 DeeÙees[erve Øeehle neslee nw —uewefcevesefjÙee mes

 Skeâ Ssmee heoeLe& pees mecegõ ceW yengleeÙele mes Øeehle neslee nw Deewj Skeâ

efJeefMe° keâceer Jeeueer JÙeeefOe ceW efoÙee peelee nw —DeeÙees[erve

 efuešceme-Decue #eej metÛekeâ Øeehle neslee nw —ueeFkesâve mes

 mener megcesefuele nQ—

metÛeer-I    metÛeer-II

Sefmeefškeâ Decue efmejkeâe

uewefkeäškeâ Decue otOe

yÙetšsefjkeâ Decue cekeäKeve

meeFefšk̂eâ Decue veeRyet

keâeyeexefvekeâ Decue mees[e Jeešj

heâe@efce&keâ Decue ueeue ÛeeRšerr

šeš&efjkeâ Decue Debietj keâe jme
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 mener megcesueve nw—

metÛeer-I metÛeer-II

nefñÙeeW ceW GheefmLele Ùeewefiekeâ – kewâefuMeÙece heâe@mhesâš

heâueeW keâe hekeâvee – SefLeueerve

 mener megcesueve nw—

metÛeer-I metÛeer-II

lJeÛee keQâmej hejeyeQieveer ØekeâeMe

OJeefve Øeot<eCe [smeeryeue

JewefMJekeâ leeheve keâeye&ve [eFDee@keämeeF[

Deespeesve efÚõ keäueesjesheäuegDeesjes-keâeye&ve

 mener megcesueve nw—

uewkeäšesyewefmeueme oner yeveeves ceW

jeFpeesefyeÙece veeFš̂espeve efmLejerkeâjCe ceW

Ùeermš Ssukeâesne@ue Glheeove ceW

Smheefpe&ueme efmeefšk̂eâ Decue yeveeves ceW

 yewefmeueme LetefjveefpeSefvmeme keâe GheÙeesie neslee nw

—pewefJekeâ keâeršveeMekeâ kesâ ™he ceW

 Skeâ peerJe pees leeÌ[er kesâ efkeâCJeve ceW Meeefceue nw, Jen nw

—mewkesâjesceeFmeerpe

 SLesvee@ue kesâ JÙeeJemeeefÙekeâ Glheeove ceW ØeÙeesie ceW ueeÙee peelee nw

—mewkesâjesceeFmeerpe mesjsefJemeer

 Skeâ met#cepeerJe pees Mejeye GÅeesie kesâ Deukeâesneefuekeâ efkeâCJeve kesâ efueS

ØeÙegòeâ neslee nw —Ùeermš

 keâLeve  (A) : MeekeâveeMeer, GheÙeesieer heewOeeW keâes efyevee #eefle hengbÛeeS Dehele=CeeW

keâes ve° keâj mekeâles nQ~

keâejCe (R) : Dehele=CeeW SJeb heâmeueer heewOeeW Éeje MeekeâveeMeer efYevve-efYevve

ojeW hej DeJeMeesef<ele nesles nQ~

—(A) Deewj (R) oesveeW mener nQ leLee (R), (A)  keâer mener JÙeeKÙee nw~

 veerce kesâ hesÌ[ kesâ meboYe& ceW efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1.kegâÚ peeefle kesâ keâeršeW Deewj ye®efLeÙeeW kesâ ØeÛegjesodYeJeve keâes efveÙebef$ele keâjves

kesâ efueS veerce kesâ lesue keâe ØeÙeesie keâeršveeMekeâ kesâ ™he ceW efkeâÙee pee mekeâlee

nw~

2. veerce kesâ yeerpeeW keâe ØeÙeesie pewJe-FËOeve Deewj Demheleeue Deheceepe&keâeW keâe

efvecee&Ce keâjves ceW neslee nw~

3. veerce kesâ lesue keâe DevegØeÙeesie Deew<eefOe GÅeesie ceW neslee nw~

GheÙeg&òeâ keâLeveeW ceW mes mener nw/nQ

—1, 2 Deewj 3

 mLeeveerÙe Jevemheefle keâe meb«en keânueelee nw —nyexefjÙece

 cetbiee, hevvee, ceeefCekeâ leLee hegKejepe ceW mes pewefJekeâ cetue keâe nw

—cetbiee

 iesefJeÙeefueme (IeefÌ[Ùeeue) yengleeÙele ceW heeÙee peelee nw— —iebiee ceW

 mener megcesefuele nQ—

5 petve efJeMJe heÙee&JejCe efoJeme

1 efomebyej  efJeMJe S[dme efoJeme

5 efmelebyej  efMe#ekeâ efoJeme

16 Dekeäštyej  KeeÅe efoJeme

 mener megcesueve nw—

efJeMJe lehesefokeâ efoJeme 24 ceeÛe&

kegâ‰ efveJeejCe efoJeme 31 peveJejer

Deblejje°̂erÙe Deespeesve efoJeme 16 efmelebyej

efJeMJe DeuhemebKÙekeâ efoJeme 18 veJebyej

efJeMJe heMeg efoJeme 3 Dekeäštyej

 ‘[eÙeefyešerpe efoJeme’ kesâ ™he ceW peevee peelee nw —14 veJebyej

 Dejnj, cešj, Ûevee leLee keâjspe heâueeroej heewOeeW ceW mes hesš^esheeohe Yeer nw

—keâjspe

 Jen heewOes efpevnW meeceevÙe leewj hej ‘hesšês ›eâe@hme’ kesâ ™he ceW peevee peelee nw,

Jen Oeveer nesles nQ

—neF[^eskeâeye&vme SJeb efueefhe[ ceW

 osMe keâe henuee yeeÙees-[erpeue mebÙeb$e ueieeÙee pee jne nw

—DeebOeÇ ØeosMe ceW

 yeeÙees-[erpeue’ yeveeves ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw

—jlevepeesle keâe

 iegiieue, jesMee Ieeme, jlevepeesle leLee peeJee Ieeme ceW mes yeeÙees-[erpeue heewOee

nw —jlevepeesle

 yeeÙees-[erpeue heewOee keânueelee nw —pewš̂esheâe

 efvecveefueefKele keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

keâLeve (A) : keâmkegâše (Decejyesue) hejpeerJeer DeeJe=leyeerpeer keâe Skeâ GoenjCe

nw~

keâejCe (R) : Ùen hees<eer heewOeeW keâer heefòeÙeeW mes Dehevee hees<eCe Øeehle keâjlee nw~

—(A) mener nw, eEkeâleg (R) ieuele nw~

 Tpee& kesâ Jewkeâefuhekeâ œeesleeW kesâ meboYe& ceW, Skeâ JÙeJeneÙe& pewJe-FËOeve SLesvee@ue,

Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw —ievvee mes

 ‘efÛeueieespee’ Øeehle neslee nw —heeFve Øepeeefle kesâ yeerpe mes

 ceeveJecet$e keâe heeruee jbie Skeâ JeCe&keâ kesâ keâejCe neslee nw, efpemes keânles nQ

—Ùetjes›eâesce

 heCe&nefjle (keäueesjesefheâue) ceW lelJe heeÙee peelee nw —cewiveerefMeÙece
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 megcesueve nw

he#eer pees keâYeer Dehevee IeeWmeuee veneR yeveelee keâesÙeue

peerJe pees Deheveer hetbÚ lÙeeie oslee nw efÚhekeâueer

meyemes efJeMeeue peerJe veerueer Jnsue

meJee&efOekeâ yegefæceeve peeveJej efÛecheQpeer

 megcesueve nw

SefMeÙeeF& pebieueer ieOee Fkeäkeâme nsceerDeesveme

yeejnefmebne ™meJe&me ogDeeGmesueer

efÛebkeâeje iepesuee yesvesšdjer

veerue ieeÙe yeesmeueeheâme š̂sieeskesâcesueme

 Yeejle kesâ efvecve ØeeefCeÙeeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. ceiejceÛÚ 2. neLeer

FveceW mes mebkeâšehevve peeefle/peeefleÙeeb nw/nQ

—kesâJeue 1

 megcesefuele nQ—

(a) peerve meceyebOeve SJeb hegveÙeexiepe [er.Sve.S. ØeewÅeesefiekeâer-DeevegJebefMekeâ

DeefYeÙeb$eCe

(b) ieYe&mLe efMeMeg ceW DeevegJebefMekeâ JÙeeefOeÙeeb peebÛeves kesâ efueS efveoeve metÛekeâ

hejer#eCe -SceefveÙeesmesvšefmeme

(c) Skeâ Øe›eâce efpemekesâ Éeje peerefJele met#ce peerJe peefšue heoeLe& keâes

mejue DeJeÙeJeeW ceW leesÌ[les nQ- pewJe efvecveerkeâjCe

 ceeveJe leb$e ceW Øeefle Dee@keämeerkeâejkeâeW keâe keâeÙe& nw

—Ùen cegòeâ cetuekeâeW kesâ ØeYeeJe mes keâesefMekeâeDeeW keâes yeÛeeles nQ~

 mener megcesefuele nQ—

metÛeer-I metÛeer-II

F&.F&.peer. ceefmle<keâ

F&.meer.peer. ùoÙe

F&.Dees.peer. DeebKe

F&.Sce.peer. ceebmehesMeer

Dee@ef[Ùees«eece keâeve

cewcees«eece Je#e

 ùoÙe, hegâheähegâme, ceefmle<keâ leLee Je=keäkeâ ceW mes efpemekeâer ef›eâÙeeefJeefOe efjkeâe@[&

keâjves nsleg E.E.G. efkeâÙee peelee nw, Jen nw — ceefmle<keâ

 ceeveJe Mejerj kesâ Yeerlejer Yeeie ceW jesieeW keâer henÛeeve keâer peeleer nw-

—Sb[esmkeâeshe Éeje

 peye [e@keäšj efkeâmeer keâes keânlee nw efkeâ Gmes ‘šsš^ehuesefpeÙee’ nes ieÙee nw, lees

Gmekeâe DeeMeÙe neslee nw efkeâ Gmes he#eeIeele nes ieÙee nw

—oesveeW neLeeW SJeb oesveeW hewjeW keâe

 ØeeefCeÙeeW ceW Deenej, MJemeve Deewj mebMues<eCe, leerve ØecegKe iegCe nQ

—GheeheÛeÙe kesâ

 ke=âef$ece jsMece keâe DevÙe veece Yeer nw —jsÙee@ve

 jsMece lebleg, jesce, efheÛÚ, veKe leLee veKej efveefce&le nesles nQ

—efkeâjsefšve mes

 keâheeme, keäJeeÙej, meveF& leLee mesceue ceW mes leves mes Øeehle neslee nw—meveF&

 ceÚueer, keâyetlej, ceW{keâ leLee efleueÛeóe ceW mes Jen peerJe pees Deheveer lJeÛee mes

meebme ueslee nw —ceW{keâ

 ceW{keâ nw — keâesu[-yue[ Sveerceue

 ceW{keâ kesâ keâeÙeeblejCe ceW —Deeble Úesšer nes peeleer nw~

 neF[ê, efleueÛeóe, keWâÛegDee leLee ceÚueer ceW mes Jen peerJe efpemeceW jòeâ veneR

neslee eEkeâleg Jes meebme uesles nQ —neF[^e

 Skeâ hejpeerJeer hej otmejs hejpeerJeer kesâ Deeefßele jnves keâes keânles nQ

—GhehejpeerefJelee

 meyemes Úesše peerJe, pees mJeÙeb efJekeâeme SJeb Øepeveve keâjves ceW meceLe& nw, nw

—ceeFkeâeshueep]cee

 Skeâ meebÌ[ kesâ JeerÙe& keâes ke=âef$ece ieYee&Oeeve nsleg jKevee ÛeeefnS

—lejue veeFšêspeve ceW

 [e@mexš, nesumešeFve, meeefnJeeue leLee js[ eEmeOeer ceW mes ieeÙe keâer GÛÛe otOe

Glheeove Øepeeefle nw —nesumešeFve

 keWâõ mejkeâej Éeje Ieesef<ele je°̂erÙe ieeskegâue efceMeve keâe GösMÙe nw

—ieeÙeeW keâer osMeer vemue keâer j#ee keâjvee

 keäueesveue JejCe keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw

—Deeuet ceW

 Jen peerefJele Tlekeâ pees GÛÛeJeieeaÙe heewOeeW ceW, pewJe hees<ekeâ Jeenkeâ keâe keâeÙe&

keâjlee nw? —heäueesSce

 DeebKe keâer meg«eenkeâlee meyemes DeefOekeâ nesleer nw

—heeruee SJeb nje kesâ efueS

 Fueskeäš^e@ve efkeâjCe efÛeefkeâlmee Skeâ Øekeâej keâer efJeefkeâjCe efÛeefkeâlmee nw,

efpemekesâ Éeje GheÛeej efkeâÙee peelee nw —efJeMes<e Øekeâej kesâ keQâmej keâe

 oble efJeMes<e%e keâe MeerMee neslee nw —veleesoj MeerMee

 jesieer kesâ oeble keâe ØeefleeEyeye osKeves kesâ efueS oeble kesâ [e@keäšj Éeje GheÙeesie

efkeâÙee peelee nw —DeJeleue ohe&Ce keâe

 Skeâ oble efÛeefkeâlmekeâ Éeje jesieer kesâ oebleeW keâer peebÛe kesâ efueS ØeÙegòeâ ohe&Ce

nw —DeJeleue

 yeboj, ceiej, ceÚueer leLee ceW{keâ peblegDeeW ceW mes leerve Øekeâes‰ Jeeuee ùoÙe

neslee nw —ceW{keâ ceW

 Tbš, efpejeheâ, Ûetne leLee ceÚueer ceW mes efheòeeMeÙe veneR neslee

—Ûetne ceW
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 mener megcesueve nw

ceeÙeesiueesefyeve hesMeer keâesefMekeâe

mehe&iebOee ØeMeeblekeâ

keâke&âš jesie efJeefkeâjCe efÛeefkeâlmee

®efOejJeefCe&keâe (nerceesiueesefyeve) Dee@keämeerpeve heefjJenve

 mener megcesueve nw

#egOeeefleMeÙe Ye#eCeefJekeâej

keâesuesmš^e@ue Deb[-heerlekeâ

Sš̂esheerve SukesâueeF[

Fbmegefueve DeivÙeeMeÙe

 met#ce peerJeeW Éeje Glhevve efkeâÙee ieÙee vewveeskeâCe DeOe&Ûeeuekeâ heoeLe& keâer

meneÙelee mes ØeLece yeej YeejleerÙe Jew%eeefvekeâeW ves neue ner ceW Skeâ Fueskeäš̂e@efvekeâ

[eÙees[ yeveeÙee nw efpemekeâer GheÙeesefielee Ùegefòeâ ueIeg™heCe ceW nw~ Jen met#ce

peerJe nw, Skeâ —Ùeermš

 Jen pebleg efpemeves Debleefj#e ceW ØeLece Ùee$ee keâer —kegâòee

 efveMÛeslekeâ kesâ ™he ceW ØeÙegòeâ nes mekeâves Jeeues heoeLe& nQ

—keäueesjesheâece& leLee veeFš̂me Dee@keämeeF[

 DemheleeueeW ceW cebo efveMÛeslekeâ kesâ ™he ceW ØeÙegòeâ iewme nw

—veeFš^me Dee@keämeeF[

 mener megcesefuele nQ—

metÛeer-I (efJeMes<e%e) metÛeer-II (Mejerj keâe Yeeie)

keâe@ef[&Ùeesuee@efpemš ùoÙe

vesøeâesuee@efpemš iegoe&

Ùetjesuee@efpemš cet$e veefuekeâe

Dee@kegâefuemš DeebKe

 megcesefuele nQ—

(efÛeefkeâlmee keâer MeeKee) (ceeveJe Debie)

—vÙetjesuee@peer - lebef$ekeâe leb$e

 ceeveJe Je=efæ ne@ceexve, šsmšesmšsjesve, SefjLeÇesheesF&efšve leLee keâesueesmš̂ce ceW mes

Jen efpeme hej jeskeâ veneR nw leLee efpemes SLeueeršeW Éeje ØeoMe&ve megOeejkeâ

heoeLe& kesâ ™he ceW GheÙeesie ceW ueeÙee peeS —keâesueesmš̂ce

 megcesefuele nQ—

keâesefMekeâe keâe efveÙeb$eCe keWâõkeâ

Øeeke=âeflekeâ jyej hee@ueer DeeFmeesØeerve

›eâeÙeesueeFš SuÙegceerefveÙece keâe DeÙemkeâ

Devegceeheve heâervee@ueheäLesueerve

 cegKÙe ceÛÚj efJekeâ<e&keâ heoeLe& Øeehle neslee nw —veerce mes

 megcesefuele nQ—

metÛeer-I (heewOee) metÛeer-II (GheÙeesie)

yeÇeÿeer ceefmle<keâ keâe še@efvekeâ

meoeyenej ceOegcesn otj keâjves Jeeuee

hegoervee Jeelenj

leguemeer keâheâeslmeejkeâ

 Debieesje Tve Øeehle keâer peeleer nw

—MeMekeâ DeLeJee yekeâjs keâer Skeâ Øepeeefle mes

 oercekeâ keâes Ùen Yeer keânles nQ —MJesle ÛeeRšer

 YeütCeerÙe Je=efæ keâes ceeheves Jeeueer neue ceW efJekeâefmele lekeâveerkeâ nw

—Deuš̂emeesefvekeäme

  YeütCe efceuelee nw —yeerpe ceW

 megcesefuele nQ—

[e@. kegâefjÙeve menkeâejer Deeboesueve

[e@. ceeukeâce DeeefoMes<ewÙee efJekeâeme DeLe&Meem$e

[e@. Deyogue keâueece Debleefj#e efJe%eeve

[e@. Øeceeso keâjCe mes"er peÙehegjer ke=âef$ece hewj

 'SANRAKSHA' mebmLee nw

—S[dme MeesOe SJeb efveÙeb$eCe heefjÙeespevee (yebieueg¤)

 veskeâes (NACO) Skeâ Ssmeer mebmLee nw efpemekeâe mebyebOe nw

—S[dme mes

 YeejleerÙe heMeg-efÛeefkeâlmee efJe%eeve DevegmebOeeve mebmLeeve DeJeefmLele nw

—yejsueer ceW

 meer.[er.Deej.DeeF&. efmLele nw —ueKeveT ceW

 YeejleerÙe meJex#eCe efJeYeeie DeOeervemLe nw

—efJe%eeve Deewj ØeewÅeesefiekeâer ceb$eeueÙe kesâ

 YeejleerÙe meJex#eCe efJeYeeie keâe cegKÙeeueÙe efmLele nw —osnjeotve ceW

 megcesefuele nQ—

meWšûe [îe efjmeÛe& FbmšeršdÙetš ueKeveT

meWš̂ue Fueskeäšêskesâefcekeâue efjmeÛe& FbmšeršdÙetš leefceuevee[g

meWšj heâe@j mesueguej Sb[ nwojeyeeo

cee@efuekegâuej yeeÙeesuee@peer

meWš^ue meeuš efjmeÛe& FbmšeršdÙetš YeeJeveiej

 ‘neF& efmekeäÙetefjšer Sefveceue ef[]peerpe uewyeesjsšjer’ Yeejle ceW nw

—Yeesheeue  ceW

 ueKeveT kesâ je°̂erÙe efJe%eeve mebmLeeDeeW ceW mes Skeâ Ssmee mebmLeeve pees

meer.Sme. DeeF&. Deej. keâe mebmLeeve veneR nw

—yeerjyeue meenveer FbmšeršdÙetš Dee@heâ hewefueÙees yee@šveer

 ceeveefmekeâ ™he mes efJekeâueebie nsleg je°̂erÙe mebmLeeve DeJeefmLele nw

—nwojeyeeo ceW
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 megcesefuele nQ—
    mebmLeeve mLeeve
meWš̂ue uesØeesmeer FbmšeršdÙetš Deeieje
ceesleerueeue vesn™ je°êrÙe Fueeneyeeo
ØeewÅeesefiekeâer mebmLeeve
Fbef[Ùeve FbmšeršdÙetš keâevehegj
Dee@Heâ Megiej šskeäveesueespeer

 mener megcesueve nw— 
kesâvõerÙe Deew<eOeerÙe SJeb megjefYe heeohe mebmLeeve — ueKeveT
[er.Sve.S. efhebâiejefØeefšbie Deewj [eÙeieesveesefmškeäme kesâbõ — nwojeyeeo
met#cepeerJeer ØeewÅeesefiekeâer mebmLeeve — Ûeb[erieÌ{
je°êrÙe Øeeflej#ee efJe%eeve mebmLeeve — veF&& efouueer

 [er.Sve.S. DebiegefueÚeheve Deewj vewoeefvekeâ MeesOe keWâõ DeJeefmLele nw
—nwojeyeeo ceW

 megcesefuele nwQ—
Sheâ.S.Dees. cegKÙeeueÙe  jesce
keWâõerÙe Sieceeke&â ØeÙeesieMeeuee  veeiehegj
keWâõerÙe ÛeeJeue MeesOe mebmLeeve  keâškeâ
keWâõerÙe Deeuet MeesOe mebmLeeve  efMeceuee

 megcesefuele nQ—
NBRI ueKeveT
IISR ueKeveT
NPL veF& efouueer
IISC yebieueg™

 je°̂erÙe heeohe DeevegJebefMekeâ mebmeeOeve yÙetjes efmLele nw
—veF& efouueer ceW

 mener megcesefuele nQ—
metÛeer-I metÛeer-II
šsmšesmšsje@ve ne@ceexve
keâes[erve yesnesMeer keâer [îe
ke=âÛegkeâ jyej keâe œeesle heoeLe&
Ùegpesvee@ue ueeQie keâe megiebefOele lesue

 peerJeeW kesâ efvecveefueefKele ØekeâejeW hej efJeÛeej keâerefpeS—
ÛeceieeoÌ[, ceOegcekeäKeer, he#eer
GheÙeg&òeâ ceW hejeieCekeâejer nQ —leerveeW

 mener megcesefuele nQ—
metÛeer-I metÛeer-II

SsvLeÇwkeäme Skeâ efJe<e pees pewJe-Ùegæ ceW keâece
Deelee nw

LewuesmeerefceÙee oes<eer peerve mes Glhevve jesie
mejesiesmeer ieYe& keâer efkeâjeÙesoejer
š̂ebmepesefvekeäme peerveesce ceW heefjJele&ve keâjves Jeeuee

efJe%eeve

 mener megcesefuele nQ—

Sefvšøeâerpe Ùeewefiekeâ SefLeueerve iueeFkeâe@ue

Sbšervee@keâ SpeWš šsš^eSefLeue ues[

Sbšer Dee@keämeer[Wš kewâjesšerve

pJej-jesOeer eqkeäJeveerve

 henuee [eÙeveesmeesefjÙece Keesuee ieÙee nw

—nwojeyeeo ceW

 ‘efyeue leLee ceseEue[e iesšdme heâeGb[sMeve’ Éeje mLeeefhele Yeejle kesâ efueS

keâeÙe&›eâce 'AVAHAN' keâeÙe&jle nw

—SÛe.DeeF&.Jeer./S[dme kesâ ØeeflejesOe kesâ efueS

 ‘Jeu[& nsuLe Dee@ie&veeFpesMeve’ keâe cegKÙeeueÙe —pesvesJee

 osMe keâe henuee oble efÛeefkeâlmee ceneefJeÅeeueÙe mLeeefhele efkeâÙee ieÙee

—keâuekeâòee (keâesuekeâelee) ceW

 ØeeÙe: pees Yeeuet ieefueÙeeW ceW leceeMee efoKeelee nw Jen neslee nw —jerÚ

 Meeke&â ceÚueer ceW nesleer nQ —0 neqñÙeeb

 kegâòee (Dogs) Skeâ Meekeâenejer peeveJej nw —leLÙe ieuele nw

 heeb[e Yeer Gmeer kegâue keâe nw, efpemekeâe/keâer nw —Yeeuet

 hee@ueer-neGme keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw

—GÛÛe GheÙeesefielee kesâ ke=âef<e GlheeoeW kesâ Glheeove ceW

 ‘‘Yeeweflekeâer, jmeeÙeve Deewj peerJe efJe%eeve kesâ leblegDeeW keâes Skeâ meeLe yegvekeâj

yengcetuÙe efÛe$eheš lewÙeej keâjves Jeeuee Ùen DemeeOeejCe Jew%eeefvekeâ mebmeej

keâes SskeäÙekeâejer DeeCeefJekeâ Âef°keâesCe os ieÙee ..... Gmeves efJešeefceve meer kesâ

Ûecelkeâejer iegCeeW keâes henues lees pegkeâece kesâ GheÛeej kesâ efueS pegšeÙee hej

yeeo ceW Gmes keQâmej efveJeejkeâ DeefYekeâlee& Yeer yevee efoÙee~’’ Thej efJe%eeve

#es$e kesâ efpeme ceneve JÙeefòeâ keâe GuuesKe nw, Jen nw—

—ueeFveme keâeue& hee@efuebie

 yee™oer megjbieeW keâe helee ueieeves ceW GheÙeesieer nesles nQ —ceOegcekeäKeer

 Jen peerJe efpemeceW Jen Iešvee heeF& peeleer nw, efpemeceW ceeoe cewLegveeshejeble vej

keâes ceej osleer nw —cekeâÌ[er

 ceOegcekeäKeer keâer Deewmele ieefle meeceevÙele: nesleer nw

—16 efkeâceer. Øeefle Iebše

 ceOegcekeäKeer-keâe@ueesveer kesâ meomÙe Skeâ-otmejs keâes henÛeeveles nQ

—vele&ve mes

 Sukeâesne@ue, ceejerpegDeevee, efmeiejsš leLee Deheâerce ceW mes Gòespekeâ nw

—efmeiejsš

 Meerje Deefle Gòece keâÛÛee ceeue nw —heeJej Sukeâesnue kesâ efueS

 Meerleue hesÙeeW, pewmes keâesuee ceW, heÙee&hle cee$ee nesleer nw

—kewâheâerve (Caffeine) keâer

 kewâheâerve #eejYe GheefmLele jnlee nw —ÛeeÙe Deewj keâe@heâer oesveeW ceW

 mecegõer KejheleJeej cenlJehetCe& œeesle nw —DeeÙees[erve keâe
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 efmeefuekeâe pesue (Silica Gel) mes Yejer Skeâ Úesšer Lewueer ieesefueÙeeW kesâ Ùee
ÛetCe& ™he mes Deew<eefOe keâer yeesleueeW ceW Dekeämej heeF& peeleer nw keäÙeeWefkeâ
efmeefuekeâe pesue —veceer meesKeleer nw~

 Jen #es$e efpemeceW DemeeOeejCe Ùeesieoeve kesâ efueS Meebefle mJe¤he Yešveeiej
hegjmkeâej Øeoeve efkeâÙee peelee nw —efJe%eeve

 efvecveefueefKele hej efJeÛeej keâerefpeS—
1. keâhetj 2. keâemeveer (efÛekeâesjer)
3. Jeveeruee
GheÙeg&òeâ ceW mes heeohe Glheeo nw/nQ

—1, 2 Deewj 3
 ves$eoeve ceW oelee keâer DeebKe kesâ efpeme efnmmes keâes Øeeflejesefhele (trans-

plant) efkeâÙee peelee nw, Jen nw —keâe@efve&Ùee
 ùoÙe keâe henuee ØeeflemLeeheve efkeâÙee ieÙee Lee

—[e@. ef›eâefMÛeÙeve yevee&[& Éeje
 meJe&ØeLece ceeveJe ùoÙe ØelÙeejesheCe ngDee Lee —oef#eCe Deøeâerkeâe ceW
 ieefle Øesjkeâ keâe keâeÙe& neslee nw—

—Ùen ùoÙe mhebove keâes mecebefpele keâjlee nw~
 ‘hesme ceskeâj’ peevee peelee nw

—Sme.S. vees[dme veece mes Yeer
 peye Mejerj ceW efvepe&ueerkeâjCe neslee nw, lees heoeLe& pees meeceevÙe ™he mes

Mejerj mes ueghle nes peelee nw, Jen nw —meesef[Ùece keäueesjeF[
 efvepe&efuele JÙeefòeâ keâes veneR heervee ÛeeefnS —mecegõer peue
 ‘eEkeâie keâesyeje’ Skeâcee$e Ssmee mehe& nw, pees Dehevee IeeWmeuee yeveelee nw~ Jen

Dehevee IeeWmeuee yeveelee nw, keäÙeeWefkeâ
—Ùen Deb[Øepekeâ mehe& nw, pees IeeWmeues ceW Deb[s oslee nw Deewj Deb[eW mes yeÛÛes
efvekeâueves lekeâ IeeWmeues keâer henjsoejer keâjlee nw~

 IeeWmeuee yeveeves Jeeuee Skeâcee$e mehe& nw —eEkeâie keâesyeje

 keâesyeje mehe& keâe efJe<e neslee nw —lebef$ekeâeefJe<eer

 Jen mehe& efpemekeâe YeespÙe cegKÙe ™he mes DevÙe mehe& nQ —veeie jepe

 Jen meebhe pees penjeruee veneR nw —Depeiej

 Jew%eeefvekeâ FJeeve heeJeueesJe Deheves keâeÙeeX kesâ efueS peeves peeles nQ
—ØeeÙeesefiekeâ ceveesefJe%eeve kesâ #es$e ceW

 meeceevÙele: efm$eÙeeW keâer DeeJeepe keâe leejlJe
—heg®<eeW keâer leguevee ceW DeefOekeâ neslee nw~

 ceveg<Ùe Deeõ&lee Je ieceea mes hejsMeeveer DevegYeJe keâjlee nw~ Fmekeâe keâejCe nw
—hemeervee Deeõ&lee kesâ keâejCe Jeeef<hele veneR neslee

 hesMeer Lekeâeve kesâ efueS GòejoeÙeer nw —uewefkeäškeâ Decue
 Jen ef›eâÙee pees mJeso-Jee<heCe mes mebyebefOele nw

—T<ceeMees<ekeâ ef›eâÙee

 peueJeeÙeg heefjJele&ve keâe mebkesâlekeâ veneR nw

—oerIe&keâeueerve heefjJele&ve

 efJeMJe keâe meyemes yeÌ[e heg<he nw —jwHeäuesefmeÙee

 megcesefuele nQ—

hebKenerve keâerš jpele ceerveeYe

GÌ[evejefnle he#eer keâerJeer

Deheeo mejerme=he mehe&

hegâheähegâmenerve ØeeCeer celmÙe

 keâerJeer nw

—GÌ[ve–De#ece he#eer pees kesâJeue vÙetpeerueQ[ ceW heeÙee peelee nw~

 megcesefuele nQ—

Heâue (Fruit) Deb[eMeÙe (Ovary)

yeerpe (Seed) yeerpeeb[ (Ovule)

keâe‰ (Wood) levee (Stem)

ceb[ (Starch) heòeer (Leaf)

 megcesefuele nQ—

ØekeâeMe-mebMues<eCe nefjleueJekeâ

Keefvepe God«enCe peerJeõJÙe keâuee

MJemeve met$ekeâefCekeâe

Øeesšerve-mebMues<eCe jeFyeesmeesce

 Jen efpemeves DeeefJe<keâej efkeâÙee efkeâ hesÌ[-heewOeeW ceW peerJeve nw

—pes. meer. yeesme

 Skeâ yeerpe kesâ DebkegâjCe kesâ efueS Jen leerve heefjefmLeefleÙeeb pees meJee&efOekeâ

cenlJehetCe& nQ —heeveer, GefÛele leeheceeve, Dee@keämeerpeve

 yeerpe kesâ DebkegâjCe kesâ efueS DeeJeMÙekeâ veneR nw —ØekeâeMe

 megcesueve nQ—

efmeefuekeâe@ve keâeyee&F[ ke=âef$ece nerje

keâeye&ve lebleg JeeÙegÙeeve

keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ ØekeâeMe-mebMues<eCe

[eF&keäueesjes-[eF&Heä]ueesjes ceerLesve ØeMeerlekeâ

 megcesefuele nQ—

Tve Skeâ Øeesšerve

jsÙeeve Skeâ lebleg

jyej Skeâ Øeeke=âeflekeâ yenguekeâ

hegâuejerve keâeye&ve keâe Skeâ Dehej™he

 yeerpeeW kesâ ØekeâerCe&ve keâer meWmej efJeefOe heeF& peeleer nw —heesmles ceW

 MeerleYeb[ejeW ceW heâueeW leLee meeie-meefypeÙeeW keâe DeheIešve

—Oeercee nes peelee nw~

 jeef$e ceW hesÌ[ kesâ veerÛes meesvee neefvekeâejkeâ nw, keäÙeeWefkeâ hesÌ[ ÚesÌ[les nQ

—keâeye&ve [eFDee@keämeeF[

 Gbâš Deheves ketâyeÌ[ keâe GheÙeesie keâjlee nw —Jemee kesâ meb«en kesâ efueS

 yekeâjer, ieeÙe, neLeer SJeb megDej ceW mes Jen peeveJej pees jsMes keâes DeÛÚer

lejn veneR heÛee heelee —megDej
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 peerJe-Deble:#eshekeâ neslee nw —Jesoveejefnle megF& efJenerve Deble:#eshekeâ

 šceešj kesâ yeerpe jefnle heâue keâe Glheeove mebYeJe nw—

—heg<heeW hej ne@ceexve efÚÌ[keâves mes

 šceešj kesâ ueeue jbie kesâ efueS GòejoeÙeer nw —ueeFkeâesheerve

 kewâhmesefmeve, kewâjesšerve, SvLeesmeeÙeveerve SJeb ueeFkeâesheerve ceW mes Jen efpemekesâ

keâejCe šceešj keâe jbie ueeue neslee nw —ueeFkeâesheerve

 ceeveJe hees<eCe kesâ efueS šceešj yengue œeesle nw —meeFefš^keâ Decue keâe

 peeefJe&keâ-7 nw —ke=âef$ece ùoÙe

 je@yeš& Jesyemšj peeves peeles nQ

—FvHeäuegSbpee JeeÙejme keâer henÛeeve nsleg

 peesveeme mee@ukeâ peeves peeles nQ

—heesefueÙees kesâ šerkesâ keâer Keespe nsleg

 megcesefuele nQ—

Deye&j Deewj efmceLe Deble:DeekeWâõve keâe helee ueieeÙee

hesâu[cewve S«eesyewkeäšerefjÙece (T-DNA) Ùegòeâ heejpeerveer

heeoheeW keâe efJekeâeme efkeâÙee

cegefueme hee@efuecejsme ëe=bKeefuele Øeefleef›eâÙee (PCR) keâe

helee ueieeÙee

šsefceve Deewj yeeušerceesj efjJeme& šêbefm›eâhešsme keâe helee ueieeÙee

 megcesefuele nQ—

pJejveeMeer hewjemeeršscee@ue

ØeefleHesâvekeâejkeâ hee@ueerSceeF[dme

efmeefuekeâesvme

mewefueefmeuesš Deew<eefOe Sefmheefjve

DeefmLe#eÙejesOeer kewâefumeHesâje@ue

(efJešeefceve [er)

 megcesefuele nQ—

øeâebefmeme keâesefuevme ceeveJe peerveesce ceeveefÛe$eCe

mepeea efyeÇve ietieue Keespe (meÛe&) Fbpeve

efpeceer Jesume efJekeâerheeref[Ùee

 peerJeeCeg keâer Keespe keâer —uÙetJesvengkeâ ves

 mejmeeW kesâ lesue ceW meeceevÙele: efceueeJeš kesâ efueS ØeÙeesie keâjles nQ

—heesmlee kesâ yeerpe keâes

 ØeLece efJeMJe Ùegæ kesâ oewjeve GheÙeesie efkeâÙee ieÙee Lee

—cemš[& iewme keâe

 SpeWš Dee@jWpe nw

—mebÙegòeâ jepÙe Decesefjkeâer mesvee Éeje efJeSleveece Ùegæ ceW ØeÙegòeâ

KejheleJeej-veeMekeâ jmeeÙeve

 ‘Dehejove Ûe›eâ’ heefjJeefle&le efkeâÙee —[sefJeme ves

 heâue leLee meefypeÙeeW ceW ceesce kesâ Ieesue keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw

—Gvekeâe Yeb[ejCe keâeue yeÌ{eves kesâ efueS

 ‘‘efJeSleveece ceW SpeWš Dee@jWpe keâe Debeflece Dee›eâceCe Je<e& 1970 ceW ngDee Lee,

#es$eeW ceW hegve: nefjÙeeueer Úeves ueieer nw, hej Ùegæ keâer meceeefhle kesâ 19 Je<e&

yeeo Yeer Ùen mhe° efoKeeF& oslee nw efkeâ SpeWš Dee@jWpe ceeveJeeW keâer nlÙee

keâj jne nw, Gvekesâ Debie-Yebie keâj jne nw DeLee&le Jen meye keâj jne nw

efpemekeâe keâYeer Fjeoe ner veneR Lee~ Gve yeeoueeW mes ngF& Âef° efJe<e Je<ee&

ceeveJeeW kesâ efueS efJeheoeDeeW keâer heâmeue os jner nw efpemeceW keQâmej, ieYe&œeeJe

Deewj pevcepeele Mejerj JewkeâuÙe meefcceefuele nw Deewj Ùen efJeheefòe ›eâce DeYeer

oMekeâeW lekeâ Ûeue mekeâlee nw~’’

—efve<he$ekeâ kesâ ™he ceW ØeÙegòeâ [eÙeesefkeämeve

 peue œeesleeW ceW peue kesâ Yeeweflekeâ jemeeÙeefvekeâ ue#eCeeW ceW heefjJele&ve nesves keâe

keâejCe nw —yeefn:œeeJeer (Effluents)

 peueeMeÙeeW ceW Ùetš^esefheâkesâMeve neslee nw

—veeFš^espeerveme hees<ekeâ lelJeeW SJeb DeesLeexHeâe@mhesâš kesâ DeeefOekeäÙe kesâ keâejCe

 Deekeämewveesceeršj keâe ØeÙeesie keâjles nQ —Je=efæ oj veeheves ceW

 ueeleerveer Decesefjkeâe ceW ÙetjesheerÙe Deewj Fbef[Ùeve efceefßele jòeâ Jeeues JÙeefòeâ keâes

keâne peelee nw —cesefmlepees

 meJe& ØeeÛeerve Mewue-mecetn keâer DeeÙeg Deebkeâer peeleer nw

—ÙetjsefveÙece ues[ efJeefOe mes

 peerJeeMce, heewOes leLee ÛeóeveW ceW mes keâeye&ve [sefšbie DeeÙeg efveOee&jCe nsleg ØeÙegòeâ

neslee nw —peerJeeMce

 Je=#e keâer DeeÙeg Je<eeX ceW efveOee&efjle keâer peeleer nw

—FmeceW Jeeef<e&keâ JeueÙeeW keâer mebKÙee kesâ DeeOeej hej

 mebJenveer (Jewmkegâuej) heewOeeW ceW heeveer Thej peelee nw

—peeFuece efšMet Éeje

 hesÌ[-heewOeeW ceW ‘peeFuece’ cegKÙele: efpeccesoej nw —peue-Jenve kesâ efueS

 iuetkeâespe, mesuÙetueesme, øeâkeäšespe leLee meg›eâespe keâeye&efvekeâ heoeLeeX ceW mes

Øeke=âefle ceW meJee&efOekeâ ØeÛegjlee ceW heeÙee peelee nw —mesuÙetueesme

 ueerJej heäuetÙekeâ efheòe Jeeefnveer cesW jnlee nw —YesÌ[ keâer

 Jen pees «eece-hee@efpeefšJe SJeb «eece-efveiesefšJe yewkeäšerefjÙee kesâ Deblej kesâ efueS

GòejoeÙeer nw —keâesefMekeâe oerJeej

 yesueemebieceeW (Estuaries) ceW Skeâ jbefpele [eFveesheäuewpesuesš kesâ DeefleMeÙe

Je=efæ Jeeues megmhe° heg<hehegbpe nesles nQ~ Ùes heg<hehegbpe (Blooms) keânueeles nQ-

—ueeue pJej

 efvecve keâLeveeW hej efJeÛeej keâerefpeS—

1. meeOeejCe veerue-nefjle MewJeeue mheeFjesieeFje Deewj ÙetueesefLeÇkeäme DeueJeCeerÙe

    peueeMeÙeeW leLee cenemeeiejeW oesveeW ceW ner heeS peeles nQ~

2. efiejefieš Skeâ DeebKe mes Deeies keâer Deesj leLee Gmeer meceÙe otmejer DeebKe

   mes heerÚs keâer Deesj osKe mekeâlee nw~

FveceW mes melÙe keâLeve nQ —kesâJeue 2
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 keâJekeâcetueerÙe (ceeFkeâesjeF]peue) pewJe ØeewÅeesefiekeâer keâes efvecveerke=âle mLeueeW kesâ

hegveJee&meve ceW GheÙeesie ceW ueeÙee ieÙee nw, keäÙeeWefkeâ keâJekeâcetue kesâ Éeje heewOeeW ceW-

1. metKes keâe ØeeflejesOe keâjves SJeb DeJeMees<eCe #es$e yeÌ{eves keâer #ecelee Dee

      peeleer nw~

2. pH keâer DeeflemeerceeDeeW keâes menve keâjves keâer #ecelee Dee peeleer nw~

3. jesie«emlelee mes ØeeflejesOe keâer #ecelee Dee peeleer nw

Ghejesòeâ ceW mes melÙe keâLeve nQ

—1, 2 Deewj 3

 heeoheeueÙe (Phytotron) Skeâ megefJeOee nw

—efveÙebef$ele heefjefmLeefleÙeeW ceW heewOeeW keâes Gieeves kesâ efueS

 Skeâ keâerš kesâ Mejerj mes efvekeâuee œeeJe nw —ueeKe

 kegâÚ mecegõerÙe pebleg SJeb keâerš DebOesjs ceW Deheves Mejerj mes ØekeâeMe Glhevve

keâjles nQ~ Fme heefjIešvee keâes keânles nQ —yeeÙeesuÙegefceefvemeWme

 1. efJe<eeCegDeeW ceW Tpee&-Glheeove kesâ efueS DeeJeMÙekeâ SbpeeFce veneR nesles~

2. efJe<eeCegDeeW keâes efkeâmeer Yeer mebMuesef<ele ceeOÙece ceW mebJeefOe&le efkeâÙee pee

        mekeâlee nw~

3 . efJe<eeCegDeeW keâe Skeâ peerJe mes otmejs peerJe ceW mebÛeejCe kesâJeue pewJekeâerÙe

        mebJeenkeâeW Éeje ner neslee nw~

Ghejesòeâ keâLeveeW ceW mes mener nw/nQ

—kesâJeue 1

 ‘nefjle ›eâebefle’ ceW DeefOekeâ Ghepe osves Jeeues Gvvele yeerpeeW keâe ØeÙeesie ngDee,

efpevekesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw —DeefOekeâ GJe&jkeâ leLee DeefOekeâ heeveer

 megcesueve nw—

nefjle ›eâebefle KeeÅeevve

MJesle ›eâebefle ogiOe SJeb ogiOe Glheeo

heerle ›eâebefle efleuenve

veerueer ›eâebefle celmÙe SJeb DekeäJeekeâuÛej

 nefjle ›eâebefle ceW ØeÙegòeâ cegKÙe heeohe (heâmeue) Lee —cewefkeämekeâve iesntb

 Heâmeue ueesefiebie efJeefOe nw

—Heâmeueeslheeove kesâ efueS hees<ekeâ lelJeeW keâer DeeJeMÙekeâlee

peeveves kesâ efueS heewOe efJeMues<eCe~

 yeerpe pees ØeefleJe<e& yeouee peelee nw, keânueelee nw —mebkeâj yeerpe

 Oeeve kesâ Kesle mes efvekeâueves Jeeueer iewme nw —ceerLesve

 Oeeve kesâ heewOe Gieeves keâer ‘[wheeie’ efJeefOe efJekeâefmele ngF& Leer

—efHeâueerheeRme ceW

 Yeejle ceW efJekeâefmele ØeLece yeewveer Oeeve keâer efkeâmce Leer —peÙee

 Oeeve kesâ efueS meeceevÙele: ØeÙeesie nesves Jeeuee KejheleJeej veeMekeâ nw

—2, 4- [er

 heewOeeW keâe Jen Yeeie pees hetâue yeveves keâe Göerheve «enCe keâjlee nw —heCe&

 ceÛÚjeW kesâ efveÙeb$eCe nsleg ØeÙeesie nesves Jeeueer keâeršYe#eer ceÚueer nw
—iewcyetefmeÙee

 leeueeyeeW Deewj kegâDeeW ceW efpemes ÚesÌ[ves mes ceÛÚjeW keâes efveÙebef$ele keâjves ceW
ceoo efceueleer nw —iewcyetefmeÙee efHeâMe keâes

 Dee@keämeerpeve keâer GheefmLeefle ceW iuetkeâesme kesâ keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ SJeb
peue ceW Tpee& efveceg&òeâ nesves kesâ meeLe hetCe& ™heeblejCe nesves keâes keânles nQ

—JeeÙegMJemeve
 meef›eâÙe Gheefpe&le Demeb›eâecelee heefjCeece nw

—Sbšeryee@[erpe kesâ Glheeove keâe
 yesefjÙece Skeâ GheÙegòeâ ™he ceW jesefieÙeeW keâes hesš kesâ Skeäme-efkeâjCe hejer#eCe kesâ

hetJe& efKeueeÙee peelee nw, keäÙeeWefkeâ
—yesefjÙece Skeäme-efkeâjCeeW keâe Skeâ DeÛÚe DeJeMees<ekeâ nw Deewj Fmemes
efÛe$e ceW hesš keâes DevÙe #es$eeW keâer leguevee ceW mhe°lee mes efoKeves ceW

meneÙelee efceueleer nw
 ’kegâóÒ’ keâe Deeše Øeehle neslee nw —HewâieesheeFjce mes
 mener megcesefuele nQ—

   metÛeer-I metÛeer-II
jojheâes[& Sšce yece
Deuøesâ[ veesyeue [eFveeceeFš
keâeš&jeFš heeJejuetce
«eeÿe yesue šsueerheâesve

 mener megcesefuele nQ—
  metÛeer-I metÛeer-II
(DeevegJebefMekeâer ceW GheueefyOe) (Jew%eeefvekeâ)
peerJeeCegDeeW ceW heej›eâceCe Deewj uew[jyeie&
mebÙegiceve keâer Keespe
Ùeewve-menueive JebMeeieefle keâer mLeehevee cee@ie&ve
E. coli mess DNA heeueercejspe keâesve&yeie&
keâe efJeÙeespeve
mebhetCe& DeevegJebefMekeâ ketâš keâer mLeehevee Kegjevee

 mener peesÌ[e nw—
—ueeFiesmespe - DeeCeefJekeâ meerJevekeâej

 kesâmej cemeeuee (mewøeâve mheeFme) yeveeves kesâ efueS heewOes keâe pees Yeeie
GheÙeesie cebs ueeÙee peelee nw, Jen nw

—Jeefle&keâe«e (efmšicee)
 hegoervee kesâ efpeme Yeeie ceW lesue keâe DeefOekeâlece ØeefleMele heeÙee peelee nw, Jen

nw —heòeer
 lebyeeketâ SJeb Fmekesâ Glheeo keâer efye›eâer hej heeyeboer ueieeves Jeeuee henuee osMe

nw —Yetševe
 GÅeesieeW ceW met#cepeerJeeW keâe Jen Øekeâej pees meJee&efOekeâ JÙeehekeâ ™he mes

GheÙeesie ceW Deelee nw —peerJeeCeg, met#ce MewJeeue Deewj keâJekeâ
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