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➢      उपचारात्मक शिक्षण प्रदान करने से पूर्व शिक्षक के लिए अनिवार्य रूप से क्या करना 
आवश्यक होता है? - त्रुटिय ों  के कारण ों  का गहन विशे्लषण 

➢        जब किसी परीक्षण पर विभिन्न परीक्षक ों  द्वारा ज ांचने पर भी छात्र को समान अंक प्राप्त 
होते हैं , तो यह किसकी कसौटी है? - परीक्षक विश्वसनीयता (Scorer Reliability) 

➢       जब शिक्षक पहले विषय-वस्तु के सामान्य नियम ों  को स्पष्ट कर बाद में  विशेष उदाहरण 
देता है, तो यह कौन-सा सूत्र है? - सामान्य से विशिष्ट की ओर (From General to 
Specific) 
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➢      भारत में  प्राथमिक शिक्षा के सार्वभौमीकरण हेतु ऑपरेशन ब्लैक बोर्ड (OBB) किस 
राष्ट्र ीय शिक्षा नीति के तहत प्रारंभ किया गया था? - राष्ट्र ीय शिक्षा नीति, 1986 (1987 में 
लाग)ू 

➢                  प्राथमिक विद्यालय ों  में बच् चों  के नाम ांकन एवं पोषण स्तर में  सुधार हेतु मध्याह्न भोजन 
योजना (MDM) कब प्रारंभ की गई  थी? - 15 अगस्त 1995 

➢        सब पढ़ें , सब बढ़ें  के ध्येय वाक्य के साथ भारत में  सर्व शिक्षा अभियान (SSA) किस वर्ष 
प्रारंभ किया गया था? - वर्ष 2001 (अटल बिहारी वाजपेयी के कार्यकाल में) 

➢     वैदिक काल में  गुरुकुल में शिक्षा प्रारंभ करते समय बालक का कौन-सा संस्कार संपन्न 
किया जाता था? - उपनयन संस्कार 
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➢     वैदिक काल में शिक्षा की समाप्ति पर गुरुकुल से विदा लेते समय कौन-सा संस्कार संपन्न 
होता था? - समावर्तन संस्कार 

➢    बौद्ध काल में संघ या मठ में  प्रवेश के समय 8 वर्ष की आयु में  बालक का कौन-सा संस्कार 
होता था? - पब्बज्जा संस्कार 

➢     बौद्ध काली न शिक्षा में  12 वर्ष के अध्ययन के पश्चात 20 वर्ष की आयु में  कौन-सा 
स्थायी संस्कार किया जाता था? - उपसंपदा संस्कार 

➢        मुस्लिम काल में  प्राथमिक शिक्षा प्रारंभ करते समय बालक का 4 वर्ष 4 माह 4 दिन की 
आयु में  कौन-सा संस्कार होता था? - बिस्मिल्लाह खानी रस्म 
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➢          मध्यकाल में मुस्लिम शिक्षा के अंतर्गत प्राथमिक शिक्षा का कें द्र क्या कहलाता था? - 
मकतब 

➢     मध्यकाली न भारत में  उच्च शिक्षा प्रदान करने वाली संस्था को किस नाम से जाना जाता 
था? - मदरसा 

➢      भारत में  अंगे्रजी शिक्षा का सूत्रपात करने वाला मैकाले का विवरण पत्र किस वर्ष प्रस्तुत 
किया गया था? - वर्ष 1835 (2 फरवरी 1835) 

➢   उच्च वर्ग को शिक्षा देने पर वह रिस-रिस कर जनसामान्य तक पहुंचेगी, यह मैकाले का 
कौन-सा सिद्धांत कहलाता है? - निस्यंदन या छनाई  का सिद्धांत (Downwards 
Filtration Theory) 
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➢      भारतीय शिक्षा के इतिहास में  किस दस्तावेज को भारतीय शिक्षा का मैग्नाकार्टा (अधिकार 
पत्र) कहा जाता है? - वुड का घोषणा-पत्र, 1854 (Wood's Despatch) 

➢     भारत में  प्राथमिक शिक्षा की स्थिति की समीक्षा हेतु 1882 में गठित प्रथम शिक्षा आयोग 
कौन-सा था? - हंटर आयोग (विलियम हंटर की अध्यक्षता में) 

➢ 🇮🇳 महात्मा ग ांधी द्वारा 1937 में प्रस्तुत वर्धा शिक्षा योजना या बुनियादी शिक्षा किस सिद्धांत 
पर आधारित थी? - हस्तशिल्प कें द्रित एवं स्वावलंबी शिक्षा 

➢      महात्मा ग ांधी की बुनियादी शिक्षा में शिक्षण का माध्यम अनिवार्य रूप से कौन-सी भाषा 
रखी गई  थी? - मातृभाषा 
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➢        वर्ष 1993 में प्रोफेसर यशपाल समिति द्वारा प्रस्तुत प्रसिद्ध प्रतिवेदन का आधिकारिक 
शीर्षक क्या था? - शिक्षा बिना बोझ के (Learning Without Burden) 

➢     स्वतंत्र भारत का प्रथम शिक्षा आयोग 1948 में किसकी अध्यक्षता में गठित किया गया 
था? - डॉ. सर्वपल्ली राधाकृष्णन (विश्वविद्यालय शिक्षा आयोग) 

➢          वर्ष 1952-53 में  माध्यमिक शिक्षा के पुनर्गठन हेतु गठित आयोग के अध्यक्ष कौन थे? - 
डॉ. लक्ष्मणस्वामी मुदालियर (मुदालियर आयोग) 

➢ 🇮🇳 राष्ट्र ीय विकास के लिए शिक्षा के सभी पक्षों  की समीक्षा करने वाले कोठारी आयोग का 
गठन किस वर्ष हुआ था? - वर्ष 1964 में (1964-66) 
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➢            कोठारी आयोग ने संपरू्ण देश के लिए किस सामान्य शैक्षिक संरचना (Pattern) की 
सिफारिश की थी? - 10+2+3 शैक्षिक संरचना 

➢        भारत में  शैक्षिक अनुसंधान एवं प्रशिक्षण हेतु राष्ट्र ीय स्तर की सर्वोच्च संस्था NCERT की 
स्थापना कब हुई  थी? - 1 सितंबर 1961 

➢     उत्तर प्रदेश में  बेसिक व माध्यमिक शिक्षा के उन्नयन हेतु SCERT उत्तर प्रदेश की स्थापना 
किस वर्ष हुई  थी? - वर्ष 1981 में (लखनऊ में) 

➢          राष्ट्र ीय शिक्षा नीति 1986 की सिफारिश पर प्रत्येक जिले में  DIET की स्थापना किस वर्ष 
से प्रारंभ हुई ? - वर्ष 1988 से 
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➢        DIET का पूर्ण रूप (Full Form) शिक्षक प्रशिक्षण के संदर्भ में  क्या निर्धारित किया 
गया है? - District Institute of Education and Training (जिला शिक्षा 
एवं प्रशिक्षण संस्थान) 

➢    विशिष्ट उदाहरण ों  से सामान्य नियम या निष्कर्ष की ओर बढ़ना किस शिक्षण विधि की 
विशेषता है? - आगमन विधि (Inductive Method) 

➢            पहले नियम या सूत्र बताकर फिर उदाहरण ोंद्वारा उसे सिद्ध करना कौन-सी शिक्षण विधि 
कहलाती है? - निगमन विधि (Deductive Method) 

➢      प्रोजेक्ट विधि (Project Method / परियोजना विधि) के वास्तविक जनक कौन 
माने जाते हैं? - विलियम हर्ड किलपैट्रिक (जॉन डेवी के शिष्य) 
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➢    क िंडरगार्टन (बालोद्यान / Kindergarten) शिक्षण पद्धति के संस्थापक कौन थे? - 
फे्रडरिक विल्हेम ऑगस्ट फ्रोबेल 

➢                        शिक्षा में  खेल विधि (Play-way Method) को लोकप्रिय बनाने का शे्रय किस 
शिक्षाविद को जाता है? - हेनरी कोल्डवेल कुक (पुस्तक: 'प्ले वे') 

➢                                  ज्ञानें द्रिय ों  के प्रशिक्षण पर विशेष बल देने वाली बाल-कें द्रित पद्धति की खोजकर्ता कौन 
थीं? - डॉ. मारिया म ों टेसरी 

➢              कक्षा में  समय-सारिणी और परीक्षा के बंधन से मुक्त डाल्टन योजना (Dalton Plan) 
की प्रवर्तक कौन हैं? - सुश्री हेलन पार्क हर्स ट 
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➢       समस्या समाधान विधि (Problem Solving Method) के मूल प्रतिपादक कौन 
माने जाते हैं? - सुकरात एवं सेंट थॉमस (आधुनिक रूप: जॉन डेवी) 

➢     सकू्ष्म शिक्षण (Micro-Teaching) में पाठ योजना के निर्माण के बाद प्रथम सक्रिय 
चरण कौन-सा होता है? - शिक्षण (Teaching - 6 मिनट) 

➢    सकू्ष्म शिक्षण चक्र में  शिक्षण के तत्काल बाद शिक्षक-प्रशिक्षार्थी को क्या प्रदान किया 
जाता है? - प्रतिपुष्टि या फीडबैक (Feedback - 6 मिनट) 

➢        सकू्ष्म शिक्षण में  पुनर्-योजना (Re-plan) बनाने के लिए कितने मिनट का समय 
निर्धारित है? - 12 मिनट 
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➢       कक्षा में  छात्रों  का ध्यान आकर्षित करने और परू्व ज्ञान को नए ज्ञान से जोड़ने वाला 
कौशल क्या कहलाता है? - प्रस्तावना कौशल (Skill of Introduction) 

➢        शिक्षण के दौरान मुख्य ब िंदुओं को स्पष्ट, सीधी पंक्ति और उचित दूरी पर लिखना किस 
कौशल का अंग है? - श्यामपट्ट लेखन कौशल (Blackboard Writing Skill) 

➢    जब कोई  छात्र अधूरा उत्तर देता है, तो उससे गहराई  में  जाकर सही उत्तर निकलवानाकौन-
सा कौशल है? - खोजपरू्ण प्रश्न कौशल (Probing Questions Skill) 

➢     बालक के समक्ष पहले संपूर्ण वस्तु प्रस्तुत करना और फिर उसके अंग ों  का विशे्लषण 
करना किस शिक्षण सूत्र पर आधारित है? - परू्ण से अंश की ओर (From Whole to 
Part) 
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➢             मरू्त या ठोस वस्तुओं (TLM) को दिखाकर फिर अमरू्त संप्रत्यय ों  की ओर ले जाना 
कौन-सा शिक्षण सूत्र है? - स्थलू से सकू्ष्म की ओर / मरू्त से अमरू्त की ओर 

➢    आरंभिक पठन कौशल के अंतर्गत जब छात्र वर्णों  और ध्वनिय ों  को स्पष्ट उच्चारण के साथ 
बोलकर पढ़ता है, तो इसे क्या कहते हैं? - सस्वर पठन (Oral/Loud Reading) 

➢       बिना ह ोंठ हिलाए, एकाग्रचित्त होकर विषय-वस्तु के अर्थ को गहराई  से ग्रहण करना किस 
प्रकार का पठन है? - मौन पठन (Silent Reading) 

➢       मापन के चार स्तरो  ं  (नामित, क्रमिक, अंतराल, अनुपात) में  सर्वोच्च एवं सबसे 
वैज्ञानिक स्तर कौन-सा है? - अनुपात स्तर (Ratio Scale) 
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➢        जब कोई  परीक्षण बार-बार प्रयोग करने पर भी समान परिणाम देता है, तो परीक्षण का 
यह गुण क्या कहलाता है? - विश्वसनीयता (Reliability) 

➢        जब कोई  परीक्षणकेवल उसी उदे्दश्य का मापन करता है जिसके लिए उसे बनाया गया है, 
तो यह गुण क्या कहलाता है? - वैधता (Validity) 

➢          परीक्षण के मलू्यांकन पर परीक्षक के व्यक्तिगत परू्वग्रह, मनोदशा या पसंद का प्रभाव न 
पड़ना क्या कहलाता है? - वस्तुनिष्ठता (Objectivity) 

➢                    कस्तरूबा ग ांधी बालिका विद्यालय योजना (KGBV) भारत सरकार द्वारा किस वर्ष 
प्रारंभ की गई  थी? - वर्ष 2004 में (जुलाई  2004) 
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➢          कस्तरूबा ग ांधी बालिका विद्यालयो  ं  में  किस वर्ग की बालिकाओं हेतु 75 प्रतिशत सीटें  
आरक्षित हैं? - SC, ST, OBC एवं अल्पसंख्यक वर्ग की बालिकाओं हेतु 

➢                  वर्ष 2021 में  कें द्र सरकार द्वारा मध्याह्न भोजन योजना (MDM) का नाम बदलकर क्या 
कर दिया गया है? - पीएम पोषण योजना (PM POSHAN) 

➢        सर्व शिक्षा अभियान (SSA), राष्ट्र ीय माध्यमिक शिक्षा अभियान (RMSA) और TE 
को मिलाकर शुरू की गई  एकीकृत योजना क्या है? - समग्र शिक्षा अभियान (Samagra 
Shiksha) 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.sansa.vidyc
https://www.youtube.com/@GKTrickByNitinGupta?sub_confirmation=1
https://nitin-gupta.com/


 

 

➢      हंटर आयोग (1882) ने प्राथमिक स्तर पर शिक्षा का पाठ्यक्रम किस स्तर के विषय ों  पर 
आधारित रखने की सिफारिश की थी? - दैनिक जीवन के व्यावहारिक और स्थानीय उपयोगी 
विषय 

➢      ब्रिटिश काल में  कलकत्ता मदरसा (1781) की स्थापना भारत के किस गवर्नर-जनरल 
द्वारा की गई  थी? - वारेन हेस ट्िंग्स 

➢      लॉर्ड मैकाले ने प्राच्यसाहित्य की खिल्ली उड़ाते हुए किस भाषा को ज्ञान की क ुं जी घोषित 
किया था? - अंगे्रजी भाषा को 
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➢          मुदालियर आयोग (1952-53) ने माध्यमिक स्तर पर छात्रों  के बहुमुखी विकास हेतु 
किस प्रकार के विद्यालय ों  की स्थापना का सुझाव दिया? - बहुउदे्दशीय विद्यालय 
(Multipurpose Schools) 

➢        कोठारी आयोग (1964-66) के प्रतिवेदन के प्रथम पषृ्ठ पर लिखा ऐ तिहासिक वाक्य 
भारत के भविष्य का निर्माण कह ाँ  हो रहा है? - उसकी कक्षाओं में (In her 
classrooms) 

➢   कोठारी आयोग की सिफारिश ों  के आधार पर भारत सरकार द्वारा शिक्षा बजट को जीडीपी 
का कितना प्रतिशत करने का लक्ष्य रखा गया था? - 6 प्रतिशत 
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➢    फ्रोबेल के अनुसार क िंडरगार्टनविद्यालय में शिक्षक की तुलना किससे की गई  है? - माली 
(Gardener) से, जो पौधे रूपी बच्चे की देखभाल करता है 

➢      फ्रोबेल द्वारा क िंडरगार्टन पद्धति में बच् चों  को खेल-खेल में  सिखाने हेतु दिए जाने वाले 
उपहार क्या कहलाते हैं? - उपहार एवं व्यापार (Gifts and Occupations) 

➢             शिक्षण का वह सूत्र जिसके अनुसार पहले छात्र के परू्व अनुभव ों  को जाना जाता है और 
फिर नया पाठ पढ़ाया जाता है, क्या कहलाता है? - ज्ञात से अज्ञात की ओर (From 
Known to Unknown) 

➢    व्याकरण शिक्षण के लिए सबसे वैज्ञानिक और उपयुक्त शिक्षण विधि कौन-सी मानी 
जाती है? - आगमन-निगमन विधि (Inductive-Deductive Method) 
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➢       बेंजामिन एस. ब्लमू द्वारा 1956 में प्रस्तुत शैक्षिक उदे्दश्यों  के वर्गीकरण (Taxonomy) 
में कुल कितने पक्ष बताए गए हैं? - तीन पक्ष (संज्ञानात्मक, भावात्मक और मनोगत्यात्मक) 

➢     ब्लूम के संज्ञानात्मक के्षत्र (Cognitive Domain) का सबसे निम्न या प्रथम स्तर 
कौन-सा होता है? - ज्ञान (Knowledge / स्मरण) 

➢        ब्लूम की मूल टैक्सोनॉमी (1956) के अनुसार संज्ञानात्मक के्षत्र का सर्वोच्च स्तर क्या 
था? - मलू्यांकन (Evaluation) 

➢     एंडरसन और कै्रथवोहल (2001) द्वारा संशोधित ब्लमू टैक्सोनॉमी में सर्वोच्च स्तर किसे 
बनाया गया है? - सृजन करना (Creating) 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.sansa.vidyc
https://www.youtube.com/@GKTrickByNitinGupta?sub_confirmation=1
https://nitin-gupta.com/


 

 

➢      डेविड कै्रथवोहल और ब्लूम द्वारा प्रतिपादितभावात्मक के्षत्र (Affective Domain) 
का प्रथम स्तर क्या है? - आग्रहण या ध्यान देना (Receiving / Attending) 

➢     छात्र किसी विषय या पाठ में  बार-बार कह ाँ  गलती कर रहा है, इसका सटीक पता लगाना 
कौन-सा शिक्षण है? - निदानात्मक परीक्षण (Diagnostic Testing) 

➢      निदानात्मक परीक्षण में खोजी गई  छात्र की विषयगत कमजोरिय ों  को दूर करने हेतु दिया 
जाने वाला शिक्षण क्या कहलाता है? - उपचारात्मक शिक्षण (Remedial Teaching) 

➢       हंट (Hunt) द्वारा विकसित च िंतन स्तर के शिक्षण प्रतिमान का मुख्य उदे्दश्य क्या है? - 
छात्रों  में  स्वतंत्र, आलोचनात्मक एवं समस्या समाधान क्षमता का विकास 
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➢            मापन के चार स्तरो  ं  में  से केवल शे्रणिय ों  या वर्गों  में  नाम देकर वर्गीकरण करना कौन-
सा स्तर कहलाता है? - नामित स्तर (Nominal Scale) 

➢           निबंधात्मक प्रश्नों  की तुलना में  वस्तुनिष्ठ प्रश्नों  (MCQ) का सबसे बड़ा गुण क्या माना 
जाता है? - उच्च वस्तुनिष्ठता और व्यापक पाठ्यक्रम कवरेज 

➢    निबंधात्मक परीक्षाओं की सबसे बड़ी वैज्ञानिक कमी क्या होती है? - परीक्षक की 
व्यक्तिगत आत्मनिष्ठता (Subjectivity) और अविश्वसनीयता 

➢   मौन पठन का अभ्यास सामान्यतः किस कक्षा के बाद से प्रारंभ कराया जाना 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से उपयुक्त माना जाता है? - कक्षा 3 या कक्षा 4 के बाद से 
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➢       परीक्षण का वह गुण जिसके अनुसार प्रश्न कक्षा स्तर और समय सीमा के अनुकूल ह ों , क्या 
कहलाता है? - व्यावहारिकता एवं उपयोगिता (Practicability) 

➢       भारत में  सर्वप्रथम संस्थागत नियोजन (Institutional Planning) पर विशेष बल 
किस शिक्षा आयोग ने दिया था? - कोठारी आयोग (1964-66) 

➢        परीक्षण की विश्वसनीयता ज्ञात करने हेतु एक ही परीक्षण को कुछ दिन ों  के अंतराल पर 
उसी समूह पर दोबारा लागू करना कौन-सी विधि है? - परीक्षण-पुनर्परीक्षण विधि (Test-
Retest Method) 

➢      परीक्षण को दो समान भाग ों  (विषम एवं सम क्रम ांकित प्रश्नों) में  ब ांटकर विश्वसनीयता 
ज्ञात करना क्या कहलाता है? - अर्ध-विभाजन विधि (Split-Half Method) 
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➢       ऐ सा परीक्षण जिसका निर्माण मानकीकृत नियम ों , व्यापक न्यादर्श (Sample) और उच्च 
वैधता-विश्वसनीयता के साथ विशेषज्ञों  द्वारा होता है, क्या कहलाता है? - मानकीकृत परीक्षण 
(Standardized Test) 

➢      ब्लूम के भावात्मक पक्ष (Affective Domain) का सर्वोच्च एवं अंतिम स्तर कौन-
सा माना गया है? - चरित्रीकरण या चरित्र-निर्माण (Characterization) 

➢ 🇮🇳 महात्मा ग ांधी की वर्धा शिक्षा योजना (1937) की विस्तृत रूपरेखा तैयार करने वाली 
समिति के अध्यक्ष कौन थे? - डॉ. जाकिर हुसैन (जाकिर हुसैन समिति) 

➢                    कस्तरूबा ग ांधी बालिका विद्यालय (KGBV) में वर्तमान में  किस कक्षा तक की 
बालिकाओं को शिक्षा दी जा रही है? - कक्षा 6 से कक्षा 12 तक (उच्चीकृत) 
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➢       गंभीर एवं एकाग्रचित्त अध्ययन हेतु मौन पठन करते समय किस बात का पूर्णतः निषेध 
होता है? - ह ोंठ हिलाना या फुसफुसाकर बोलना 

➢   मौन पठन करने से विद्यार्थी की किस शारीरिक क्रिया में  ऊर्जा की बचत होती है और पठन 
गति दोगुनी हो जाती है? - वाक-यंत्र (Vocal Organs) की थकान से मुक्ति 

➢        दृश्य-श्रव्य सामग्री के वर्गीकरण में  'अनुभव का त्रिकोण' (Cone of 
Experience) का प्रसिद्ध प्रतिपादन किस शिक्षाशास्त्री ने किया था? - एडगर डेल 
(Edgar Dale) 

➢    फ्रोबेल के अनुसार क िंडरगार्टन प्रणाली में  बालक के विकास की प्रक्रिया किस प्रकार की 
मानी गई  है? - आंतरिक एवं स्वतः स्फूर्त विकास (Spontaneous Self-Activity) 
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➢              डाल्टन पद्धति में छात्र अपनी गति से कार्य करने हेतु शिक्षक के साथ जो लिखित 
समझौता करता है, उसे क्या कहते हैं? - ठेका या संविदा प्रणाली (Contract System) 

➢                                  म ों टेसरी शिक्षा पद्धति में 3 से 7 वर्ष के बालक ों  के ज्ञानें द्रिय प्रशिक्षण हेतु प्रयुक्त 
उपकरण क्या कहलाते हैं? - डिडैक्टिक उपकरण (Didactic Apparatus) 

➢ 🇮🇳 महात्मा ग ांधी ने 1937 में  बुनियादी शिक्षा के तहत 7 से 14 वर्ष के बच् चों  हेतु कैसी शिक्षा 
की सिफारिश की थी? - न िःशुल्क, अनिवार्य और स्वावलंबी हस्तशिल्प शिक्षा 

➢        यशपाल समिति (1993) ने प्राथमिक स्तर पर बच् चों  के बस्ते का बोझ कम करने हेतु 
किसके उन्मूलन की सिफारिश की थी? - रटंत गृहकार्य और अनावश्यक भारी पाठ्यपुस्तक ों  
के उन्मलून की 
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➢              विश्वविद्यालय अनुदान आयोग (UGC) की औपचारिक स्थापना संसद के एक 
अधिनियम द्वारा किस वर्ष हुई  थी? - नवंबर 1956 में (राधाकृष्णन आयोग की सिफारिश 
पर) 

➢            अनुपात स्तर (Ratio Scale) की वह अद्वितीय विशेषता क्या है जो अन्य तीन स्तर ों  में  
अनुपस्थित होती है? - परम शनू्य या वास्तविक शनू्य ब िंदु (Absolute Zero) 

➢        जब कोई  परीक्षण उन सभी महत्वपरू्ण पक्षों  का प्रतिनिधित्व करता है जो पाठ्यक्रम में  
पढ़ाए गए हैं, तो इसे क्या कहते हैं? - विषय-वस्तु वैधता (Content Validity) 

➢     किसी परीक्षण की विश्वसनीयता गुण ांक (Reliability Coefficient) का मान 
सदैव किन संख्याओं के मध्य होता है? - 0.00 से +1.00 के मध्य 
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➢     महात्मा ग ांधी ने बुनियादी शिक्षा में बालक के सर्वांगीण विकास हेतु 3-H की अवधारणा 
में किन तीन पक्षों  को शामिल किया? - मस्तिष्क (Head), हृदय (Heart) और हाथ 
(Hand) 

➢        जब शिक्षक किसी एक छात्र की व्यक्तिगत अधिगम कठिनाई  दूर करने हेतु अकेले में  
उपचारात्मक कक्षा लेता है, तो यह क्या कहलाता है? - वैयक्तिक उपचारात्मक शिक्षण 
(Individualized Remedial Teaching) 

➢    जब समान प्रकार की त्रुटिय ां करने वाले कई  छात्रों  को एक समूह में  रखकर सुधारात्मक 
अभ्यास कराया जाता है, तो यह क्या है? - सामहूिक उपचारात्मक शिक्षण (Group 
Remedial Teaching) 
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➢                  भारत में  प्राथमिक शिक्षा को नागरिकता की प्रथम पाठशाला और सामाजिक परिवर्तन 
का सबसे बड़ा साधन किसने माना? - डॉ. सर्वपल्ली राधाकृष्णन 

➢      हंटर आयोग (1882) ने भारत के प्राथमिक विद्यालय ों  के प्रबंधन और वित्तीय संचालन 
का दायित्व किन्हें  स ौंपने की सिफारिश की थी? - नगरपालिकाओं और जिला परिषद ों  
(स्थानीय निकाय ों) को 

➢ 🇮🇳 1937 के वर्धा शिक्षा सम्मेलन में बेसिक शिक्षा के प्रस्ताव को महात्मा ग ांधी के नेतृत्व में  
किस दिन पारित किया गया था? - 23 अक्टूबर 1937 
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➢      राधाकृष्णन आयोग (1948) ने भारत में  कृषि और ग्रामोद्योग के विकास हेतु किस प्रकार 
के उच्च संस्थान ों  की स्थापना का सुझाव दिया? - ग्रामीण विश्वविद्यालय (Rural 
Universities) 

➢          कोठारी आयोग (1964) ने प्राथमिक से माध्यमिक स्तर तक सामाजिक समरसता लाने 
हेतु किस स्कूल प्रणाली की सिफारिश की? - समान स्कूल प्रणाली (Common 
School System) 

➢        डॉ. मारिया म ों टेसरी के अनुसार भाषाई  कौशल ों  का क्रम सामान्य क्रम से अलग किस रूप 
में  माना गया है? - सुनना ➔ बोलना ➔ लिखना ➔ पढ़ना (पढ़ने से पहले लिखना) 
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➢            मापन के चार स्तरो  ं  (Nominal, Ordinal, Interval, Ratio) का वैज्ञानिक 
वर्गीकरण सर्वप्रथम किस मनोवैज्ञानिक ने 1946 में दिया? - एस.एस. स्टीवंस (S.S. 
Stevens) 

➢       सकू्ष्म शिक्षण में पाठ की समाप्ति पर पढ़ाए गए संप्रत्यय को समेटना और निष्कर्ष 
निकालना कौन-सा कौशल है? - पाठ समापन कौशल (Skill of Closure) 

➢          जिला शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान (DIET) में प्राथमिक शिक्षक ों  के सेवा-पूर्व प्रशिक्षण 
(BTC/D.El.Ed.) का दायित्व किस प्रभाग का है? - PSTE प्रभाग (Pre-Service 
Teacher Education) 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.sansa.vidyc
https://www.youtube.com/@GKTrickByNitinGupta?sub_confirmation=1
https://nitin-gupta.com/


 

 

➢      DIET में कार्यरत शिक्षक ों  के सेवारत प्रशिक्षण और कार्यशालाओं का आयोजन कौन-सा 
प्रभाग करता है? - IFIC प्रभाग (In-Service Programmes, Field 
Interaction) 

➢        DIET में शिक्षण अधिगम सामग्री (TLM) और कम्प यटूर शिक्षा के विकास हेतु समर्पित 
प्रभाग क्या कहलाता है? - ET प्रभाग (Educational Technology) 

➢    क िंडरगार्टन प्रणाली में  फ्रोबेल द्वारा विकसित 20 उपहार ों  में  से प्रथम उपहार किस रूप में  
होता था? - विभिन्न रंग ों  की 6 ऊनी गेंदें  (Woolen Balls) 

➢              डाल्टन पद्धति में अध्ययन कक्षों  को पारंपरिक कक्षा के स्थान पर किस रूप में  सुसज्जित 
किया जाता है? - विषय प्रयोगशालाओं (Subject Laboratories) के रूप में 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.sansa.vidyc
https://www.youtube.com/@GKTrickByNitinGupta?sub_confirmation=1
https://nitin-gupta.com/


 

 

➢                                  म ों टेसरी पद्धति में  म ांसपेशिय ों  के नियंत्रण और लिखने के पूर्व अभ्यास हेतु बालक से क्या 
कराया जाता है? - रेगमाल (Sandpaper) अक्षर ों  पर उंगलिय ां फिराना 

➢      हंटर आयोग (1882) की सिफारिश पर भारत में  प्राथमिक शिक्षा के प्रसार हेतु किस 
अनुदान प्रणाली का विकास हुआ? - परिणाम-आधारित अनुदान प्रणाली (Payment by 
Results) 

➢   मैकाले के छनाई  सिद्धांत (Filtration Theory) की आधिकारिक समाप्ति ब्रिटिश 
सरकार द्वारा किस घोषणा पत्र में  की गई ? - वुड के घोषणा पत्र (1854) द्वारा 

➢     मुस्लिम काल में प्राथमिक मकतबो  ं  में  शिक्षा की शुरुआत किस लिपि के अक्षर ों  की 
पहचान से कराई  जाती थी? - फारसी एवं अरबी लिपि के अक्षर ों  से 
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➢       मापन के चार स्तरो  ं  में  से वह स्तर कौन-सा है जिसमें अनुपात की गणना नहीं की जा 
सकती क िंतु अंतर समान होता है? - अंतराल स्तर (जैसे कैलेंडर वर्ष या तापमान) 

➢        जब कोई  शिक्षक प्रश्नपत्र का निर्माण करते समय यह ध्यान रखता है कि प्रश्न पूरे पाठ्यक्रम 
से ह ों , तो वह किस वैधता की रक्षा करता है? - पाठ्यचर्या वैधता या विषय-वस्तु वैधता 

➢     निदानात्मक परीक्षण (Diagnostic Test) के पश्चात उपचारात्मक शिक्षण का 
आयोजन न करना किस प्रकार की भूल मानी जाती है? - अपरू्ण और व्यर्थ शैक्षिक प्रक्रिया 

➢      सस्वर पठन के मुख्य दो भेद कौन-से माने जाते हैं? - आदर्श वाचन (शिक्षक द्वारा) एवं 
अनुकरण वाचन (छात्रों  द्वारा) 
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➢            छात्रों  के संवेगात्मक और सामाजिक विकास का मलू्यांकन करने हेतु सबसे उपयुक्त गैर-
परीक्षण तकनीक क्या है? - अवलोकन या पे्रक्षण विधि (Observation Method) 

➢            छात्रों  को पहले वृत्त, त्रिभुज या आयत का प्रत्यक्ष मॉडल दिखाना और फिर उनके गुण ों  की 
व्याख्या करना किस विधि का अंग है? - प्रदर्शन विधि (Demonstration Method) 

➢        छात्रों  में पठन के समय शब् दों  का अर्थ समझकर उचित गति और भाव के साथ पढ़ना क्या 
कहलाता है? - प्रवाहपरू्ण पठन (Reading Fluency) 

➢        सतत एवं व्यापक मलू्यांकन (CCE) में FA और SA का कुल भार ांक (Weightage) 
कितना निर्धारित था? - FA: 40% तथा SA: 60% 
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➢      छात्रों  के समग्र विकास के सतत मलू्यांकन हेतु प्राथमिक स्तर पर रिपोर्ट कार्ड में  अंक ों  के 
स्थान पर किसका प्रयोग किया जाता है? - गे्रड िंग प्रणाली (Grading System) 

➢            स्टीवंस के अनुसार परम शनू्य (Absolute Zero) की संकल्पना केवल किस मापन में  
संभव होती है? - आनपुातिक मापन (Ratio Measurement) 

➢       कक्षा में  छात्रों  के अधिगम स्तर की व्यक्तिगत प्रगति का तलुनात्मक ग्राफ किसके द्वारा 
प्रदर्शित होता है? - संचयी प्रगति आरेख (Cumulative Progress Graph) 

➢      स्वतंत्र भारत की प्रथमराष्ट्र ीय शिक्षा नीति किस वर्ष घोषित की गई  थी? - वर्ष 1968 में 
(इंदिरा ग ांधी सरकार) 
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➢    किसी समस्या को छोटे-छोटे टुकड ़ों  में  विभाजित कर समझना और अंत में  जोड़ना किस 
सूत्र को दर्शाता है? - विशे्लषण से संशे्लषण की ओर (Analysis to Synthesis) 

➢        चित्र दिखाकर उसके नीचे लिखे शब्द को बुलवाना आरंभिक पठन की कौन-सी विधि 
कहलाती है? - देखो और कहो विधि (Look and Say Method) 

➢        जिला प्राथमिक शिक्षा कार्यक्रम (DPEP) विश्व बैंक की वित्तीय सहायता से भारत में  कब 
शुरू किया गया था? - वर्ष 1994 में  

➢                  उत्तर प्रदेश में 6 से 14 वर्ष के सभी बच् चों  को स्कूल से जोड़ने हेतु चलाया गया प्रमुख 
अभियान कौन-सा है? - स्कूल चलो अभियान 
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➢     मुस्लिम काल में उच्च शिक्षा के प्रसिद्ध कें द्र के रूप में  भारत का कौन-सा नगर शीराज-ए-
हिन्द कहलाता था? - जौनपुर (उत्तर प्रदेश) 

➢     बौद्ध काल में  नालंदा और विक्रमशिला जैसे अंतरराष्ट्र ीय स्तर के बौद्ध विश्वविद्यालय ों  की 
स्थापना किस युग में  हुई ? - गुप्त काल एवं पाल काल में 

➢        वैदिक काल में वन में  कुटिया बनाकर रहने वाले मुनिय ों  के पास जाकर शिक्षा ग्रहण करने 
वाले छात्र क्या कहलाते थे? - अन्तेवासी 

➢    वैदिक काल में आजीवन ब्रह्मचर्य का पालन कर विद्या अध्ययन करने वाली विदुषी कन्याएं 
क्या कहलाती थीं? - ब्रह्मवादिनी 
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➢     वर्ष 1791 में जोनाथन डंकन के प्रयास ों  से ह िंदू विधि एवं दर्शन के अध्ययन हेतु बनारस 
संस्कृत कॉलेज की स्थापना कह ाँ  हुई ? - वाराणसी में  

➢    ब्रिटिश ई स्ट इंडिया कंपनी के किस चार्टर एक्ट द्वारा भारत में  शिक्षा पर प्रतिवर्ष 1 लाख 
रुपये व्यय करने का प्रावधान हुआ? - 1813 का चार्टर एक्ट (आज्ञा पत्र) 

➢          1813 के चार्टर एक्ट की किस धारा को लेकर भारत में  प्राच्य-पाश्चात्य विवाद 
(Oriental-Occidental Controversy) उत्पन्न हुआ? - धारा 43 

➢        वुड के घोषणा पत्र (1854) की सिफारिश पर 1857 में लंदन विश्वविद्यालय के मॉडल 
पर भारत में  किन तीन स्थान ों  पर विश्वविद्यालय स्थापित हुए? - कलकत्ता, बंबई  और मद्रास 
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➢ 🇮🇳 वर्ष 1944 में भारत में  यदु्धोपर ांत शैक्षिक विकास की योजना प्रस्तुत करने वाला सार्जेंट 
प्रतिवेदन किस नाम से जाना जाता है? - सार्जेंट योजना (Sargent Plan) 

➢        राष्ट्र ीय शैक्षिक योजना एवं प्रशासन संस्थान (NIEPA) का मुख्यालय कह ाँ  स्थित है? - 
नई  दिल्ली में  

➢     राष्ट्र ीय शिक्षक शिक्षा परिषद (NCTE) को एक स ांविधिक निकाय (Statutory 
Body) का दर्जा संसद द्वारा किस वर्ष प्रदान किया गया था? - वर्ष 1993 के अधिनियम 
द्वारा (1995 में प्रभावी) 

➢    शिक्षण प्रक्रिया के मुख्य तीन चर ों  (Three Variables) में  स्वतंत्र चर 
(Independent Variable) किसे माना जाता है? - शिक्षक को 
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➢                  शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में  आश्रित चर (Dependent Variable) के रूप में  कौन 
कार्य करता है? - शिक्षार्थी या छात्र 

➢              शिक्षण प्रक्रिया में  पाठ्यचर्या, शिक्षण विधिय ां  और शिक्षण सामग्री किस प्रकार के चर 
(Variable) के अंतर्गत आते हैं? - मध्यस्थ चर (Intervening Variable) 

➢     शिक्षण की तीन प्रमुख अवस्थाओं (Phases) में शिक्षण योजना का निर्माण करना किस 
अवस्था का अंग है? - शिक्षण-परू्व अवस्था (Pre-Active Phase) 

➢    कक्षा कक्ष में  शिक्षक और छात्रों  के बीच होने वाली वास्तविकअंतःक्रिया शिक्षण की किस 
अवस्था में  आती है? - अंतःक्रियात्मक अवस्था (Inter-Active Phase) 
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➢           शिक्षण के उपर ांत छात्रों  के अधिगम की ज ांच और परीक्षण करना शिक्षण की कौन-सी 
अवस्था कहलाती है? - शिक्षण-पश्चात अवस्था (Post-Active Phase) 

➢    आर्मस्ट्रांग (H.E. Armstrong) द्वारा खोजी गई  ह्यरूिस्टिक विधि (Heuristic 
Method) का शाब्दिक अर्थ क्या है? - मैं स्वयं खोजता हूँ  (I find out) 

➢     ह्यरूिस्टिक विधि या खोज विधि में  विद्यार्थी को किस रूप में  रखकर समस्या का समाधान 
कराया जाता है? - एक अनुसंधानकर्ता या खोजकर्ता के रूप में  

➢     एलेक्स एफ. ऑसबॉर्न (Alex Osborn) द्वारा विकसित मस्तिष्क उदे्वलन विधि 
(Brainstorming Method) का मुख्य उदे्दश्य क्या है? - छात्रों  में  सृजनात्मक च िंतन 
एवं नए विचार ों  की उत्पत्ति 
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➢        सुकराती विधि को शिक्षण के के्षत्र में  किस अन्य प्रसिद्ध नाम से भी जाना जाता है? - 
प्रश्नोत्तर विधि (Question-Answer Method) 

➢    कक्षा में  दो या दो से अधिक शिक्षक ोंद्वारा मिलकर एक ही विषय समूह को पढ़ाने की 
तकनीक क्या कहलाती है? - टोली शिक्षण या दल शिक्षण (Team Teaching) 

➢        बी.एफ. स्किनर द्वारा विकसित रेखीय अभिक्रमित अनुदेशन (Linear 
Programmed Instruction) किस अधिगम सिद्धांत पर आधारित है? - क्रियाप्रसतू 
अनुबंधन सिद्धांत पर 
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➢        नॉर्मन ए. क्राउडर द्वारा प्रतिपादित शाखीय अभिक्रमित अनुदेशन (Branching 
Programmed Instruction) का मुख्य लाभ क्या है? - छात्र की त्रुटिय ों  का तुरंत 
निदान एवं उपचारात्मक पृष्ठपोषण 

➢        परीक्षण में विभिन्न स्तर ों  के छात्रों  (प्रतिभाशाली, सामान्य, कमजोर) में  अंतर स्पष्ट करने 
की क्षमता क्या कहलाती है? - विभेदीकरण या विभेदन क्षमता (Discrimination 
Power) 

➢          कक्षा में  शिक्षक द्वारा पढ़ाते समय बीच-बीच में प्रश्न पूछकर छात्रों  की समझ ज ांचना किस 
प्रकार का मलू्यांकन है? - निर्माणात्मक या रचनात्मक मलू्यांकन (Formative 
Evaluation) 
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➢     सत्र के अंत में  संपरू्णपाठ्यक्रम की परीक्षा लेकर छात्रों  को शे्रणी या अंक देना क्या 
कहलाता है? - योगात्मक मलू्यांकन (Summative Evaluation) 

➢          पाठ योजना निर्माण की प्रसिद्ध पंचपदीय प्रणाली (Five-Step System) के 
प्रतिपादक कौन हैं? - जॉन फे्रडरिक हर्बर्ट 

➢              हर्बर्ट की पंचपदीय पाठ योजना का पहला एवं प्रारंभिक पद कौन-सा होता है? - 
प्रस्तावना या तैयारी (Preparation/Introduction) 

➢        हर्बर्ट के प ांच पद ों  में  नए ज्ञान को छात्रों  के समक्ष रखना किस पद के अंतर्गत आता है? - 
प्रस्तुतीकरण (Presentation) 
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➢     मॉरिसन (H.C. Morrison) द्वारा प्रतिपादित बोध स्तर शिक्षण 
(Understanding Level) के कुल कितने सोपान हैं? - 5 सोपान (अन्वेषण, 
प्रस्तुतीकरण, आत्मीकरण, संगठन, वाचन) 

➢     स्मृति स्तर के शिक्षण प्रतिमान (Memory Level of Teaching) के मुख्य 
प्रवर्तक कौन माने जाते हैं? - हर्बर्ट (J.F. Herbart) 

➢          भाषा शिक्षण में  छात्रों  के शुद्ध उच्चारण अभ्यास हेतु प्रयुक्तदृश्य-श्रव्य उपकरण क्या 
कहलाता है? - ल िंग्वाफोन या भाषा प्रयोगशाला (Linguaphone) 

➢         अपारदर्शी चित्रों  या पुस्तक ों  के पृष्ठों  को परे्द पर बड़ा करके दिखाने वाला यंत्र क्या 
कहलाता है? - एपिडायस्कोप (Epidiascope) 
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➢       कक्षा शिक्षण में  ट्रांसपेरेंसी (पारदर्शिता शीट) पर बनी आकृतिय ों  को प्रोजेक्ट करने वाला 
साधन क्या है? - ओवरहेड प्रोजेक्टर (OHP) 

➢       कक्षा के सामाजिक संबंध ों  और छात्रों  की आपसी पसंद-नापसंद को मापने वाली 
समाजमिति विधि (Sociometry) के जनक कौन हैं? - जे.एल. मोरेनो (J.L. 
Moreno) 

➢        टर्मन (Terman) के अनुसार प्रतिभाशाली बालक की बुद्धि लब्धि (IQ) सामान्यतः 
कितनी या उससे अधिक होती है? - 140 या उससे अधिक 

➢     सिरिल बर्ट (Cyril Burt) के अनुसार पिछड़े  बालक ों  (BackwardChildren) 
की शैक्षणिक लब्धि (EQ) कितनी होती है? - 85 से कम 
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➢       सृजनशील बालक (Creative Child) की सबसे प्रमुख और विशिष्ट संज्ञानात्मक 
योग्यता क्या मानी जाती है? - अपसारी च िंतन (Divergent Thinking) 

➢    टॉरेंस (E.P. Torrance) द्वारा प्रतिपादित सृजनात्मकता परीक्षण के चार मुख्य तत्व 
कौन-से हैं? - प्रवाह (Fluency), लचीलापन (Flexibility), मौलिकता 
(Originality) और विस्तारण (Elaboration) 

➢                    उत्तर प्रदेश के प्राथमिक व उच्च प्राथमिक विद्यालय ों  में बालिकाओं में  जागरूकता और 
नेतृत्व हेतु गठित मंच क्या कहलाता है? - मीना मंच (Meena Manch) 

➢        ब्लॉक स्तर पर प्राथमिक शिक्षक ों  के अकादमिक संबलन एवं प्रशिक्षण हेतु स्थापित कें द्र 
क्या कहलाता है? - बीआरसी (BRC - ब्लॉक संसाधन कें द्र) 
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➢          न्याय पंचायत स्तर पर प्राथमिक विद्यालय ों  की मॉनिटर िंग और संबलन प्रदान करने वाली 
इकाई  क्या थी? - एनपीआरसी (NPRC - संकुल कें द्र) 

➢      उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद का गठन प्राथमिक शिक्षा के समुचित प्रबंधन हेतु किस 
वर्ष किया गया था? - वर्ष 1972 में (25 जुलाई  1972) 

➢        प्राथमिक शिक्षा में  बालिकाओं की भागीदारी बढ़ाने हेतु 1989 में शुरू की गई  महिला 
समाख्या योजना किस पर कें द्रित थी? - ग्रामीण महिलाओं और बालिकाओं की शिक्षा व 
सशक्तीकरण पर 

➢    राजस्थान में प्राथमिक शिक्षा के सार्वभौमीकरण हेतु स्वीडन (SIDA) के सहयोग से 
चलाई  गई  प्रसिद्ध परियोजना कौन-सी थी? - लोक ज ुंबिश परियोजना (Lok Jumbish) 
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➢                  भारत में  0 से 6 वर्ष के बच् चों  के पोषण, स्वास्थ य और परू्व-प्राथमिक शिक्षा हेतु 1975 में 
शुरू योजना क्या कहलाती है? - समेकित बाल विकास सेवा (ICDS) 

➢              ECCE का परू्ण रूप (Full Form) राष्ट्र ीय शिक्षा नीति के संदर्भ में  क्या निर्धारित है? 
- Early Childhood Care and Education (प्रारंभिक बाल्यावस्था देखभाल 
एवं शिक्षा) 

➢             शिक्षण का वह सूत्र जिसमें पहले प्रत्यक्ष देखी गई  घटनाओं को आधार बनाकर अप्रत्यक्ष 
की व्याख्या की जाती है, क्या कहलाता है? - प्रत्यक्ष से अप्रत्यक्ष की ओर (From Seen 
to Unseen) 
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➢       छात्रों  के अस्पष्ट और ध ुंधले विचार ों  को तार्किक प्रमाण ों  द्वारा स्पष्ट करना किस शिक्षण 
सूत्र को दर्शाता है? - अनिश्चित से निश्चित की ओर (From Indefinite to 
Definite) 

➢     पाठ्यक्रम को पहले छात्र की मानसिक आयु और रुचि के अनुसार तथा बाद में  विषय के 
तर्क  अनुसार पढ़ाना कौन-सा सूत्र है? - मनोवैज्ञानिक से तार्किक क्रम की ओर 

➢   किसी गद्यांश को तेजी से पढ़कर केवल उसका कें द्रीय भाव या मुख्य सार ांश निकालना 
किस प्रकार का पठन कहलाता है? - दु्रत पठन या स्किम िंग (Skimming) 

➢     किसी पाठ्य-सामग्री में से किसी विशिष्ट तथ्य (जैसे तारीख, नाम, टेलीफोन नंबर) को 
ढ ूं ढना क्या कहलाता है? - स्कैन िंग या खोजपरू्ण पठन (Scanning) 
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➢        विषय-वस्तु के अंतर्निहित भाव ों, तर्कों  और व्याकरणिक शुद्धता को गहराई  से समझने हेतु 
किया गया अध्ययन क्या कहलाता है? - गंभीर पठन (Intensive Reading) 

➢      पठन के समय किसी शब्द में  किसी वर्ण को छोड़ देना (जैसे कमल को कल पढ़ना) किस 
प्रकार का पठन दोष है? - अक्षर लोप दोष (Omission) 

➢      पठन के समय एक वर्ण के स्थान पर दूसरे वर्ण का उच्चारण करना (जैसे सड़क को सरक 
पढ़ना) क्या कहलाता है? - प्रतिस्थापन दोष (Substitution) 

➢       कक्षा में  छात्रों  को प्रथम, द्वितीय, तृतीय स्थान प्रदान करना मापन के किस स्तर का 
उदाहरण है? - क्रमिक स्तर (Ordinal Scale) 
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➢      तापमान मापने वाला थर्मामीटर (सेल्सियस/फॉरेनहाइट) मापन के किस स्तर के अंतर्गत 
आता है? - अंतराल स्तर (Interval Scale) 

➢          कक्षा कक्ष में  छात्रों  के व्यक्तिगत व सामाजिक गुण ों  के मापन हेतु प्रयुक्त निर्धारण मापनी 
(Rating Scale) के मुख्य प्रकार कितने हैं? - 3-ब िंदु, 5-ब िंदु अथवा 7-ब िंदु मापनी 

➢        परीक्षण निर्माण में  प्रश्नों  के चयन से पूर्व तैयार किया जाने वाला त्रि-आयामी चार्ट क्या 
कहलाता है? - ब्लपू्रिंट (Blueprint / आधार पत्र) 

➢            ब्लपू्रिंट में प्रश्नों  का अंक विभाजन किन तीन आयाम ों  पर किया जाता है? - उदे्दश्य, 
विषय-वस्तु और प्रश्नों  के प्रकार (वस्तुनिष्ठ, लघु, दीर्घ) 
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➢      विशिष्ट शिक्षा (Special Education) का सर्वप्रथम प्रारंभ ऐ तिहासिक रूप से किन 
बालक ों  हेतु हुआ था? - दृष्टिबाधित एवं मकू-बधिर बालक ों  हेत ु

➢          अक्षम बालक ों  को सामान्य बालक ों  के साथ उसी विद्यालय में  एक ही छत के नीचे पढ़ाना 
किस शिक्षा का मूल मंत्र है? - समावेशी शिक्षा (Inclusive Education) 

➢       कक्षा में  श्रवणबाधित छात्रों  की सुनने की क्षमता को बढ़ाने हेतु प्रयुक्त इलेक्ट र् ॉनिक 
उपकरण क्या कहलाता है? - श्रवण यंत्र (Hearing Aid) 

➢       सामान्य बोलचाल की ध्वनि की तीव्रता सामान्यतः कितने डेसिबल (dB) मानी जाती है? 
- 30 से 60 डेसिबल (dB) 
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➢     गंभीर रूप से बधिर बालक ों  की श्रवण क्षति कितने डेसिबल से अधिक होती है? - 70 से 
90 डेसिबल या उससे अधिक 

➢        स्नेलेन चार्ट (Snellen Chart) का प्रयोग नेत्र परीक्षण में  किस दोष की पहचान हेतु 
किया जाता है? - दृष्टि तीक्ष्णता (Visual Acuity / दृष्टि दोष) 

➢      मस्तिष्क पक्षाघात (Cerebral Palsy) किस प्रकार की दिव्यांगता की शे्रणी में  आता 
है? - लोकोमोटर या अस्थिबाधित दिव्यांगता (शारीरिक अक्षमता) 

➢    समावेशी शिक्षा में विशेष आवश्यकता वाले बच् चों  के व्यक्तिगत विकास हेतु तैयार योजना 
क्या कहलाती है? - आई ई पी (IEP - Individualized Education Program) 
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➢       कक्षा में  शिक्षण को प्रभावी और सजीव बनाने हेतु शिक्षक द्वारा स्वनिर्मित कम लागत 
वाली सामग्री क्या कहलाती है? - शनू्य लागत टीएलएम (Zero Cost TLM) 

➢             शिक्षण सामग्री (TLM) के रूप में  वास्तविक वस्तुओं (जैसे पत्ती, फूल, फल) को कक्षा 
में  लाना किस प्रकार का साधन है? - वास्तविक पदार्थ या प्रत्यक्ष अनुभव (Real 
Objects) 

➢        शिक्षण अधिगम प्रक्रिया का अंतिम और सबसे निर्णायक लक्ष्य छात्र में  क्या लाना होता 
है? - अपेक्षित व्यवहारगत परिवर्तन (Desirable Behavioral Change) 

➢     प्राथमिक शिक्षा में  बीच में  ही पढ़ाई  छोड़ देने की समस्या को शिक्षाशास्त्र में क्या कहा 
जाता है? - अपव्यय (Wastage) 
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➢    किसी छात्र का एक ही कक्षा में एक वर्ष से अधिक समय तक रुके रहना क्या कहलाता 
है? - अवरोधन (Stagnation) 

➢        भारतीय प्राथमिक शिक्षा में  अपव्यय एवं अवरोधन की समस्या पर सर्वप्रथम ध्यान किस 
समिति ने आकर्षित किया था? - हार्टोग समिति, 1929 (Hartog Committee) 

➢     उत्तर प्रदेश में  माध्यमिक शिक्षा के पुनर्गठन हेतु 1953 में गठित समिति के अध्यक्ष कौन 
थे? - आचार्य नरें द्र देव (आचार्य नरें द्र देव समिति) 

➢ 🇮🇳 माध्यमिक शिक्षा के ढ ां चे पर विचार हेतु 1948 में गठित ताराचंद समिति ने किसकी 
सिफारिश की थी? - बहुउदे्दशीय माध्यमिक विद्यालय ों  की 
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➢      राष्ट्र ीय शिक्षा नीति 1986 की समीक्षा हेतु 1990 में किस समिति का गठन किया गया 
था? - आचार्य राममरू्ति समिति (प्रबुद्ध एवं मानवीय समाज की ओर) 

➢     राष्ट्र ीयशिक्षा नीति 1986 में संशोधन हेतु 1992 में गठित समिति किस नाम से जानी 
जाती है? - जनार्दन रेड्डी समिति (कार्य योजना / POA 1992) 

➢        भारत सरकार द्वारा स्कूली शिक्षक ों  और छात्रों  हेतु डिजिटल शिक्षण सामग्री उपलब्ध कराने 
वाला राष्ट्र ीय पोर्टल क्या कहलाता है? - दीक्षा पोर्टल (DIKSHA - Digital 
Infrastructure for Knowledge Sharing) 
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➢                                    प्राथमिक स्तर पर शिक्षक ों  के क्षमता संवर्धन एवं समग्र प्रशिक्षण हेतु प्रारंभ किया गया 
राष्ट्र ीय कार्यक्रम क्या है? - निष्ठा (NISHTHA - National Initiative for 
School Heads' and Teachers' Holistic Advancement) 

➢          उत्तर प्रदेश सरकार द्वारा बेसिक विद्यालय ों  के कायाकल्प और भौतिक बुनियादी ढ ां चे के 
सुधार हेतु शुरू किया गया अभियान क्या है? - ऑपरेशन कायाकल्प (Operation 
Kayakalp) 

➢       उत्तर प्रदेश में  बेसिक शिक्षा विभाग द्वारा शिक्षक ों  एवं छात्रों  की ऑनलाइन निगरानी व 
आंकलन हेतु विकसित ऐ प क्या है? - पे्ररणा पोर्टल एवं पे्ररणा ऐ प (Prerna Portal) 
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➢        निपुण भारत मिशन (NIPUN Bharat) के अंतर्गत प्राथमिक कक्षाओं हेतु निर्धारित 
बालवाटिका की आयु सीमा क्या है? - 5 से 6 वर्ष की आयु 

➢        निपुण भारत मिशन के तहत कक्षा 2 के अंत तक छात्र को प्रति मिनट कितने शब्द अर्थ 
सहित पढ़ने में  सक्षम होना चाहिए? - कम से कम 45 से 60 शब्द प्रति मिनट 

➢        निपुण भारत के अनुसार कक्षा 2 के छात्र को कितने तक के अंक ों  का जोड़ और घटाव आ 
जाना चाहिए? - 99 तक के अंक ों  का जोड़ एवं घटाव (योगफल 99 तक) 

➢    कक्षा में  मकू-बधिर (श्रवणबाधित) बच् चों  के संपे्रषण एवं पठन-पाठन हेतु किस भाषा का 
प्रयोग अनिवार्य है? - भारतीय स ांकेतिक भाषा (Indian Sign Language - ISL) 
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➢        दृष्टिबाधित बच् चों  को गणितीय संक्रियाएं और अंकगणित सिखाने के लिए प्रयुक्त 
उपकरण क्या कहलाता है? - टेलर फे्रम (Taylor's Frame) एवं अबेकस 

➢       दृष्टिबाधित छात्रों  के लिए पाठ्यपुस्तक ों  को ऑडियो रूप में  सुनने हेतु प्रयुक्त साधन क्या 
कहलाता है? - टॉक िंग बुक्स (Talking Books / डेजी प्लेयर) 

➢      बे्रल लिपि में लिखी गई  पुस्तक ों  की छपाई  करने वाली विशेष प्रिंट िंग मशीन क्या कहलाती 
है? - बे्रल एम्बॉसर (Braille Embosser) 

➢    समावेशी शिक्षा में  रिसोर्स रूम (Resource Room) का मुख्य उपयोग किस कार्य 
हेतु किया जाता है? - विशेष आवश्यकता वाले बच् चों  को विशेष शैक्षिक उपकरण व 
उपचारात्मक सहायता देने हेतु 
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➢                                    सामान्य विद्यालय ों  में दिव्यांग बच् चों  की सहायता हेतु नियुक्त किए जाने वाले प्रशिक्षित 
शिक्षक क्या कहलाते हैं? - विशेष शिक्षक या संदर्भ शिक्षक (Special Educator / 
Resource Teacher) 

➢     शिक्षण का वह सिद्धांत जिसके अनुसार सीखे गए ज्ञान को बार-बार दोहराने से अधिगम 
स्थायी होता है, क्या कहलाता है? - आवृत्ति या अभ्यास का सिद्धांत (Principle of 
Repetition) 

➢       जब शिक्षक पाठ्य-सामग्री को छात्रों  के दैनिक जीवन और व्यावहारिक अनुभव ों  से 
जोड़कर पढ़ाता है, तो यह कौन-सा सिद्धांत है? - जीवन से संबद्धता का सिद्धांत 
(Principle of Linking with Life) 
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➢       कक्षा में  बच् चों  की व्यक्तिगत रुचि और भिन्नताओं को ध्यान में  रखकर विषय-वस्तु का 
चयन करना क्या कहलाता है? - चयन एवं नियोजन का सिद्धांत (Principle of 
Selection & Planning) 

➢               कक्षा में  शिक्षक द्वारा सभी छात्रों  को प्रश्न पूछने और विचार व्यक्त करने की समान 
स्वतंत्रता देना किस सिद्धांत को दर्शाता है? - लोकत ांत्रिक व्यवहार का सिद्धांत 
(Principle of Democratic Behavior) 

➢         शिक्षण का वह सूत्र जिसके अनुसार पहले स्थूल मूर्त अनभुव दिए जाते हैं  और बाद में  
तार्किकव्याख्या की जाती है, क्या कहलाता है? - अनुभव से तर्क  की ओर (From 
Empirical to Rational) 
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➢     छात्रों  को पहले किसी नियम का व्यावहारिक उपयोग सिखाना और फिर उसके तकनीकी 
सिद्धांत बताना कौन-सा सूत्र है? - व्यवहार से विचार की ओर 

➢      पठन के समय शब् दों  के बीच में  अपनी तरफ से अनावश्यक स्वर या ध्वनि जोड़ देना (जैसे 
स्कूल को इस्कूल बोलना) क्या कहलाता है? - स्वरागम दोष (Vowel Insertion) 

➢      संयुक्तवं्यजन ों  के उच्चारण में  किसी स्वर को बीच में  खींचकर अलग कर देना (जैसे प्रताप 
को परताप बोलना) क्या कहलाता है? - स्वरभक्ति दोष 

➢        किसी छात्र के प्रदर्शन की तुलना परू्व-निर्धारित शैक्षणिक अधिगम मानक ों  से करना किस 
प्रकार का परीक्षण है? - कसौटी-संदर्भित परीक्षण (Criterion-Referenced Test 
- CRT) 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.sansa.vidyc
https://www.youtube.com/@GKTrickByNitinGupta?sub_confirmation=1
https://nitin-gupta.com/


 

 

➢    किसी छात्र के प्राप् तांक ों  की तुलना उसी कक्षा के अन्य छात्रों  के समूह से करके रैंक तय 
करना क्या कहलाता है? - मानक-संदर्भित परीक्षण (Norm-Referenced Test - 
NRT) 

➢        छात्र के शैक्षणिक एवं सह-शैक्षणिक कार्यों, चित्रों  और उपलब्धिय ों  के क्रमिक संकलन 
की फाइल क्या कहलाती है? - पोर्टफोलियो (Portfolio) 

➢          छात्रों  के प्रदर्शन के मलू्यांकन हेतु निर्धारित परू्व-स्पष्ट मानदंड ों  (Criteria) और गुणवत्ता 
स्तर ों  की मार्गदर्शिका क्या कहलाती है? - रूब्रिक्स (Rubrics) 
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➢        परीक्षा में छात्रों  को पाठ्यपुस्तक ों  और संदर्भ सामग्री की सहायता से उत्तर लिखने की 
अनुमति देना क्या कहलाता है? - खुली पुस्तक परीक्षा (Open Book 
Examination) 

➢     खुली पुस्तक परीक्षा का मुख्य उदे्दश्य रटने की प्रवृत्ति को रोककर किस क्षमता का 
परीक्षण करना होता है? - अवधारणात्मक समझ, विशे्लषण एवं अनुप्रयोग क्षमता का 

➢           वस्तुनिष्ठप्रश्नों  में जब छात्र को दो स्तंभ ों  (कॉलम A और B) का परस्पर मिलान करना 
होता है, तो वे क्या कहलाते हैं? - सुमेलन या मिलान प्रकार के प्रश्न (Matching Type 
Questions) 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.sansa.vidyc
https://www.youtube.com/@GKTrickByNitinGupta?sub_confirmation=1
https://nitin-gupta.com/


 

 

➢    प्रश्नों  का वह प्रकार जिसमें छात्र को केवल सत्य/असत्य या ह ाँ /ना में  से एक चुनना होता 
है, क्या कहलाता है? - एक ांतिक अनुक्रिया या सत्य-असत्य प्रश्न (Alternative 
Response) 

➢    प्रश्नपत्र में  रिक्त स्थान की परू्ति करने वाले प्रश्न वस्तुनिष्ठ प्रश्नों  के किस संवर्ग में  आते हैं? 
- प्रत्यास्मरण या परू्ति प्रकार के प्रश्न (Recall/Completion Type) 

➢          विद्यालय में उपलब्ध मानवीय एवं भौतिक संसाधन ों  का अधिकतम उपयोग सुनिश्चित करने 
हेतु बनाई  गई  योजना क्या कहलाती है? - संस्थागत नियोजन (Institutional 
Planning) 
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➢         विद्यालय की समय-सारिणी को विद्यालय की दूसरी घड़ी और दर्पण किस शिक्षाविद ने 
कहा है? - एच.जी. स्टीड (H.G. Stead) 

➢              विद्यालय में शिक्षक ों  के मध्य कार्य का समान वितरण और विषय संतुलन प्रदर्शित करने 
वाली सारिणी क्या है? - अध्यापक-वार समय-सारिणी (Teacher-Wise Time-
Table) 

➢          कक्षा में  प्रतिदिन छात्रों  की उपस्थिति, अवकाश और अनपुस्थिति का आधिकारिक लेखा-
जोखा रखने वाली पंजिका क्या है? - छात्र उपस्थिति पंजिका (Attendance 
Register) 
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➢    विद्यालय में शासन से प्राप्त विभिन्न अनुदान ों  (कंपोजिट ग्रां ट आदि) और उनके व्यय के 
बिल-वाउचर का लेखा कह ाँ  रखा जाता है? - आय-व्यय पंजिका / कैश बुक एवं वाउचर 
फाइल 

➢              विद्यालयपुस्तकालय में उपलब्ध सभी पुस्तक ों  का विवरण (क्रम ांक, लेखक, मूल्य) किस 
आधिकारिक पंजिका में  दर्ज होता है? - एक्सेशन रजिस्टर (Accession Register / 
परिग्रहण पंजिका) 

➢     विद्यालय का ऐ सा आधिकारिक अभिलेख जिसमें विद्यालय के संपूर्ण इतिहास, विशिष्ट 
निरीक्षण ों  और गौरवपरू्ण घटनाओं का विवरण होता है, क्या कहलाता है? - विद्यालय लॉग 
बुक (School Log Book) 
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➢     जेरोम एस. बू्रनर (Jerome Bruner) द्वारा प्रतिपादितसम्प्रत्यय सम्प्राप्ति प्रतिमान 
(Concept Attainment Model) किस पर आधारित है? - आगमनात्मक तर्क  एवं 
संप्रत्यय निर्माण पर 

➢        डेविड आशुबेल (David Ausubel) द्वारा विकसित अग्रिम संगठक प्रतिमान 
(Advance Organizer Model) का मुख्य कार्य क्या है? - नए ज्ञान को छात्र के परू्व 
संज्ञानात्मक ढ ांचे से जोड़ना 

➢          रॉबर्ट ग्लेसर (Robert Glaser) द्वारा 1962 में विकसित शिक्षण प्रतिमान किस नाम 
से जाना जाता है? - बुनियादी शिक्षण प्रतिमान (Basic Teaching Model) 
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➢        रॉबर्ट ग्लेसर के बुनियादी शिक्षण प्रतिमान में कुल कितने मूलभूत घटक या सोपान होते 
हैं? - चार घटक (अनुदेशात्मक उदे्दश्य, प्रारंभिक व्यवहार, अनुदेशात्मक प्रक्रिया, निष्पादन 
मलू्यांकन) 

➢    शिक्षण के तीन स्तर ों  में  से किस स्तर पर रटने और स्मृति में  संचित करने पर सर्वाधिक 
बल होता है? - स्मृति स्तर (Memory Level - हर्बर्ट) 

➢       शिक्षण का वह स्तर जिसमें छात्र तथ् यों  के अर्थ को समझता है और सामान्यीकरण 
(Generalization) करने में  सक्षम होता है? - बोध स्तर (Understanding 
Level - मॉरिसन) 
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➢       शिक्षण के किस स्तर को सबसे उच्चतम, विचारवान और समस्या-समाधान पर कें द्रित 
माना जाता है? - च िंतन या विमर्श स्तर (Reflective Level - हंट) 

➢    भूगोल शिक्षण में  पृथ्वी के वास्तविक आकार, अक्षांश और देश ांतर समझाने हेतु सर्वशे्रष्ठ 
दृश्य साधन क्या है? - ग्लोब (Globe) 

➢       किसी ऐ तिहासिक घटना, युद्ध या यात्रा के मार्ग को कक्षा में  प्रदर्शित करने हेतु उपयुक्त 
साधन कौन-सा है? - मानचित्र या चार्ट (Map/Chart) 

➢           प्राथमिक कक्षाओं में  वर्णमाला और नए शब् दों  की पहचान कराने हेतु प्रयुक्त छोटे सचित्र 
कार्ड क्या कहलाते हैं? - फ्लैश कार्ड (Flash Cards) 
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➢          शिक्षण सामग्री को चिपकाकर या ट ांगकर प्रदर्शित करने वाला खुरदुरा कपड़ा बोर्ड किस 
नाम से जाना जाता है? - फ्लैनल बोर्ड (Flannel Board / खादी बोर्ड) 

➢     विद्यालय में  समाचार, छात्रों  की कलाकृतिय ां और पे्ररणादायक सुविचार प्रदर्शित करने 
वाला बोर्ड क्या कहलाता है? - बुलेटिन बोर्ड (Bulletin Board / सचूना पट) 

➢      जब शिक्षक किसी संप्रत्यय को स्पष्ट करने हेतु किसी चित्र, मानचित्र या मॉडल का प्रयोग 
करता है, तो यह कौन-सा कौशल है? - दृष्टांत कौशल या उदाहरण कौशल (Skill of 
Illustration) 
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➢    छात्र के सही उत्तर देने पर शिक्षक द्वारा सिर हिलाना, मसु्कुराना या पीठ थपथपाना किस 
प्रकार का पुनर्बलन है? - सकारात्मक अशाब्दिक पुनर्बलन (Positive Non-Verbal 
Reinforcement) 

➢    छात्र के गलत उत्तर देने पर शिक्षक द्वारा मूर्ख हो, कुछ नहीं आता कहना किस प्रकार का 
नकारात्मकपुनर्बलन है? - नकारात्मक शाब्दिक पुनर्बलन (Negative Verbal 
Reinforcement) 

➢     शिक्षण के दौरान छात्रों  का ध्यान बनाए रखने हेतु शिक्षक का हाव-भाव बदलना, स्वर में  
उतार-चढ़ाव और कक्षा में  संचलन क्या कहलाता है? - उद्दीपन परिवर्तन कौशल 
(Stimulus Variation Skill) 
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➢    कक्षा में  पूछे जाने वाले प्रश्नों  में छात्रों  की उच्च स्तरीय च िंतन क्षमता ज ांचने हेतु किस प्रकार 
के प्रश्न सर्वोत्तम हैं? - मुक्त अंत वाले या अपसारी प्रश्न (Open-Ended 
Questions) 

➢     जिन प्रश्नों  का केवल एक ही निश्चित और सीमित उत्तर होता है, वे किस प्रकार के प्रश्न 
कहलाते हैं? - बंद अंत वाले या अभिसारी प्रश्न (Closed-Ended Questions) 

➢                                    ऐ से बालक जिनके परिवार में  पहले कभी किसी ने औपचारिकविद्यालयी शिक्षा प्राप्त नहीं 
की, क्या कहलाते हैं? - प्रथम पीढ़ी के शिक्षार्थी (First Generation Learners) 
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➢        वे बालक जिनकी सीखने की गति सामान्यबालक ों  से काफी धीमी होती है और जिनका 
IQ 70-89 के बीच होता है, क्या कहलाते हैं? - मंदगति से सीखने वाले बालक (Slow 
Learners) 

➢       सृजनशील बालको  ं  की पहचान हेतु प्रयुक्त परीक्षण ों  में किस बात का परीक्षण सबसे 
अनिवार्य घटक होता है? - नवीनता और मौलिकता (Novelty & Originality) 

➢      वंचित वर्ग (Deprived Children) के बालक ों  की शे्रणी में  मुख्य रूप से किन के्षत्रों  
के बच्चे शामिल होते हैं? - आर्थिक, सामाजिक, स ांस्कृतिक एवं भौगोलिक रूप से पिछड़े  
बच्चे 
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➢              निपुण भारत मिशन के तहत कक्षा 1 में प्रवेश लेने वाले बच् चों  के लिए 3 माह का 
प्रारंभिक तैयारी मॉड्यूल क्या कहलाता है? - विद्या प्रवेश (Vidya Pravesh - स्कूल 
रेडीनेस मॉड्यलू) 

➢        बेसिक शिक्षा में  पाठ्यपुस्तक ों  को डिजिटल सामग्री से जोड़ने हेतु प्रत्येक पाठ पर छपा 
बारकोड क्या कहलाता है? - क्यआूर कोड (QR Code - Quick Response 
Code) 

➢      भारत में  15 से 35 आयु वर्ग के निरक्षर ों  को साक्षर बनाने हेतु राष्ट्र ीय साक्षरता मिशन 
(NLM) किस वर्ष शुरू हुआ? - 5 मई  1988 
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➢                    स्वतंत्र भारत में स्त्री शिक्षा की समस्याओं के समाधान हेतु 1958 में गठित प्रथम राष्ट्र ीय 
महिला शिक्षा समिति की अध्यक्ष कौन थीं? - श्रीमती दुर्गाबाई  देशमुख (दुर्गाबाई  देशमुख 
समिति) 

➢          वर्ष 1962 में लड़के और लड़किय ों  के पाठ्यक्रम में अंतर समाप्त करने की सिफारिश 
करने वाली समिति की अध्यक्ष कौन थीं? - श्रीमती हंसा मेहता (हंसा मेहता समिति) 

➢            ग्रामीण के्षत्रों  में  बालिकाओं की शिक्षा हेतु जन-सहयोग प्राप्त करने की सिफारिश 1963 
में किस समिति ने की थी? - भक्तवत्सलम समिति 

➢     लॉर्ड कर्जन ने भारत की शिक्षा प्रणाली में सुधार हेतु शिमला शिक्षा सम्मेलन का 
आयोजन किस वर्ष किया था? - वर्ष 1901 में  
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➢      लॉर्ड कर्जन द्वारा 1902 में गठित भारतीय विश्वविद्यालय आयोग के अध्यक्ष कौन नियुक्त 
किए गए थे? - सर थॉमस रैले (रैले आयोग) 

➢ 🇮🇳 वर्ष 1917 में कलकत्ता विश्वविद्यालय की समस्याओं के अध्ययन हेतु गठित सैडलर 
आयोग के अध्यक्ष कौन थे? - डॉ. माइकल सैडलर 

➢            सैडलर आयोग ने माध्यमिक शिक्षा के पुनर्गठन हेतु किस बोर्ड की स्थापना का सुझाव 
दिया था? - माध्यमिक एवं उच्च माध्यमिक शिक्षा बोर्ड (Board of Secondary 
Education) 
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➢     विद्यालय प्रशासन में  निरीक्षण (Inspection) का दृष्टिकोण कैसा होता है, जो इसे 
आधुनिक पर्यवेक्षण से अलग करता है? - दोष खोजने वाला और सत्तावादी (Fault-
finding & Authoritarian) 

➢               आधुनिक शैक्षिक पर्यवेक्षण (Supervision) का मूल स्वरूप किस सिद्धांत पर 
आधारित माना जाता है? - लोकत ांत्रिक, सहयोगात्मक और सुधारात्मक मार्गदर्शन पर 

➢          विद्यालय में  नव-प्रवेशित छात्र का नाम, जन्मतिथि, जाति और पूर्व विद्यालय का स्थायी 
रिकॉर्ड किस पंजिका में  दर्ज होता है? - छात्र प्रवेश पंजिका या स्कॉलर रजिस्टर (Scholar 
Register) 
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➢      जब कोई  छात्र विद्यालय छोड़ता है, तो उसे दिए जाने वाले स्थान ांतरण प्रमाण-पत्र का 
प्रतिपर्ण (Counterfoil) कह ाँ  सुरक्षित रहता है? - टीसी पंजिका (Transfer 
Certificate Register) में 

➢          प्राथमिक कक्षा में  छात्रों  के समूह कार्य और आपसी अंतःक्रिया को बढ़ाने हेतु किस प्रकार 
की बैठने की व्यवस्था सर्वोत्तम है? - गोलाकार या अर्ध-गोलाकार (U-Shape) व्यवस्था 

➢              कक्षा कक्ष में  रीड िंग कॉर्नर (Reading Corner) स्थापित करने का प्राथमिक उदे्दश्य 
क्या होता है? - बच् चों  में  स्वतंत्र पठन की आदत और बाल साहित्य के प्रति रुचि जगाना 
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➢   समान ध्वनि वाले शब् दों  (जैसे- कल, चल, फल, नल) को एक साथ सिखाने वाली 
आरंभिक पठन विधि क्या कहलाती है? - ध्वनि साम्य विधि (Phonic Association 
Method) 

➢        वर्णमाला सिखाने की वह परंपरागत विधि जिसमें पहले स्वर और वं्यजन वर्णों  की पहचान 
कराई  जाती है, क्या कहलाती है? - वर्ण बोध विधि (Alphabet Method) 

➢      कक्षा में  शिक्षक द्वारा किसी गद्यांश या कविता का आदर्श रूप में  छात्रों  के समक्ष बोलकर 
पढ़ा जाना क्या कहलाता है? - आदर्श वाचन (Model Reading) 

➢    शिक्षक के आदर्श वाचन के उपर ांत विद्यार्थिय ों  द्वारा व्यक्तिगत या सामूहिक रूप से 
बोलकर पढ़ना क्या कहलाता है? - अनुकरण वाचन (Imitation Reading) 
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➢           कक्षा के दैनिक शिक्षण में  इकाई  की समाप्ति पर शिक्षक द्वारा खुद तैयार किया जाने वाला 
अनौपचारिक परीक्षण क्या कहलाता है? - अध्यापक-निर्मित परीक्षण (Teacher-
Made Test) 

➢     सिम्पसन (Simpson) द्वारा प्रतिपादित मनोगत्यात्मक या क्रियात्मक पक्ष 
(Psychomotor Domain) का प्रथम स्तर क्या है? - उद्दीपन या प्रत्यक्षीकरण 
(Perception/Impulsion) 

➢             शिक्षण में  जब शिक्षक पहले मरू्त उदाहरण प्रस्तुत करता है और फिर सामान्य सिद्धांत 
निकलवाता है, तो यह किस आगमन उपागम का रूप है? - विशिष्ट से सामान्य की ओर 
(From Specific to General) 
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➢        कक्षा में  विभिन्न शिक्षण सामग्रिय ों  (TLM) के उपयोग का प्राथमिक शैक्षणिक लाभ क्या 
होता है? - ज्ञानें द्रिय ों  की सक्रियता और अधिगम की दीर्घकालिक स्थायित्वता 

➢      ब्रिटिश भारत में  कें द्रीय विधान परिषद में  सर्वप्रथम न िःशुल्क एवं अनिवार्य प्राथमिक शिक्षा 
का विधेयक 1911 में किसने प्रस्तुत किया था? - गोपाल कृष्ण गोखले (गोखले विधेयक) 

➢     उत्तर प्रदेश में  शैक्षिक योजना एवं प्रबंधन के उच्च स्तरीय प्रशिक्षण हेतु सीमेट 
(SIEMAT) कह ाँ  स्थित है? - प्रयागराज (इलाहाबाद) में  

➢              राज्य शैक्षिक प्रबंधन एवं प्रशिक्षण संस्थान (SIEMAT) उत्तर प्रदेश की स्थापना किस 
वर्ष हुई  थी? - वर्ष 1995 में  
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➢          राष्ट्र ीय शिक्षा नीति 1986 के तहत ग्रामीण के्षत्रों  के प्रतिभाशाली बच् चों  हेतु किस प्रकार के 
आवासीय विद्यालय ों  की स्थापना हुई ? - जवाहर नवोदय विद्यालय (JNV) 

➢               जनजातीय के्षत्रों  के बालक-बालिकाओं को गुणवत्तापरू्ण आवासीय शिक्षा देने हेतु स्थापित 
विद्यालय क्या कहलाते हैं? - एकलव्य मॉडल आवासीय विद्यालय (EMRS) 

➢        अधिगम के लिए आकलन (Assessment for Learning) शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया में  किस प्रकार के मलू्यांकन को दर्शाता है? - रचनात्मक या निर्माणात्मक आकलन 
(Formative Assessment) 
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➢       अधिगम का आकलन (Assessment of Learning) सामान्यतः सत्र के अंत में  
किस रूप में  कार्य करता है? - योगात्मक या संकलनात्मक मलू्यांकन (Summative 
Assessment) 

➢     अधिगम के रूप में  आकलन (Assessment as Learning) मुख्य रूप से किसके 
द्वारा किए जाने वाले स्व-मलू्यांकन पर बल देता है? - विद्यार्थी द्वारा स्वयं के सीखने के 
आकलन पर (Self-Assessment) 

➢          उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा विभाग द्वारा प्राथमिक कक्षाओं के गणित एवं भाषा अधिगम स्तर 
ज ांचने हेतु निर्धारित दस्तावेज क्या कहलाता है? - पे्ररणा तालिका एवं पे्ररणा सचूी 
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➢          प्राथमिक विद्यालय ों  में बच् चों  में  लोकत ांत्रिक मूल्यों, नेतृत्व और अनुशासन के विकास हेतु 
गठित बाल मंच क्या कहलाता है? - बाल संसद (Bal Sansad) 

➢                  बाल संसद में  प्रधानमंत्री और विभिन्न मंत्रिय ों  (शिक्षा, स्वास्थ य, जल-पर्यावरण) का चयन 
कौन करता है? - विद्यालय के नाम ांकित छात्र-छात्राएं मिलकर 

➢        आरंभिक पठन की वह विधि जिसमें  बालक को पहले परूा वाक्य सिखाया जाता है और 
बाद में  शब्द व वर्ण, क्या कहलाती है? - वाक्य विधि (Sentence Method / 
गेस्टाल्टवादी उपागम) 

➢              बच् चों  की रुचि बनाए रखने हेतु चित्रों  के साथ छोटी-छोटी रोचक कहानिय ों  द्वारा पठन 
सिखाना कौन-सी विधि है? - कहानी विधि (Story Method) 
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➢   प्राथमिक स्तर पर तुकबंदी और बाल-गीत ों  के माध्यम से आनंददायक पठन का विकास 
करना किस पठन विधि का अंग है? - कविता या गीत विधि (Poetry/Rhyme 
Method) 

➢      कक्षा में  जब सभी छात्र एक साथ लयबद्ध स्वर में  किसी पाठ या कविता का सामहूिक 
वाचन करते हैं, तो इसे क्या कहते हैं? - समवेत वाचन या सामूहिक वाचन (Choral 
Reading) 

➢     किसी समस्याग्रस्त, असामान्य या अपराधी बालक के व्यवहार का गहराई  से ऐ तिहासिक 
अध्ययन करने की विधि क्या कहलाती है? - व्यक्ति इतिहास विधि या केस स्टडी (Case 
Study Method) 
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➢       व्यक्ति इतिहास विधि (Case Study Method) का सर्वप्रथम व्यवस्थित प्रयोग 
मनोविज्ञान में किसने किया था? - टाइडमैन (Tiedemann) 

➢     सृजनशील बालको  ं  की शिक्षा हेतु विचार-मंथन को बढ़ावा देने वाली बे्रनस्टॉर्मिंग 
तकनीक के मुख्य चरण कितने हैं? - दो मुख्य चरण (विचार निर्माण एवं विचार मलू्यांकन) 

➢        प्रतिभाशाली बालको  ं  की शिक्षा हेतु एक ही वर्ष में  दो कक्षाओं की पढ़ाई  पूरी कराने 
की पद्धति क्या कहलाती है? - कक्षोन्नति या त्वरण (Acceleration) 

➢              प्रतिभाशाली बालको  ं  को नियमित पाठ्यक्रम के अतिरिक्त अधिक विस्तृत और गहन 
सामग्री पढ़ाना क्या कहलाता है? - पाठ्यक्रम संवर्धन (Curriculum 
Enrichment) 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.sansa.vidyc
https://www.youtube.com/@GKTrickByNitinGupta?sub_confirmation=1
https://nitin-gupta.com/


 

 

➢      अस्थिबाधित या चलने-फिरने में  असमर्थ छात्रों  को सीढ़िय ों  पर चढ़ने-उतरने से बचाने हेतु 
विद्यालय में  कक्षाएँ कह ाँ  होनी चाहिए? - भतूल (Ground Floor) पर 

➢       श्रवणबाधितबच् चों  को कक्षा में  पढ़ाते समय शिक्षक को सदैव किस ओर मुख करके 
बोलना चाहिए? - छात्रों  के सामने मुख करके, ताकि वे ओष्ठ पठन (Lip Reading) कर 
सकें  

➢     कम दृष्टि (Low Vision) वाले बालक ों  की पठन सहायता हेतु पाठ्यपुस्तक ों  का मुद्रण 
किस रूप में  होना चाहिए? - बड़े  फॉन्ट (Large Print) वाले अक्षर ों  में 
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➢             शिक्षण का वह सिद्धांत जिसके अनुसार शिक्षक को पहले सरल संप्रत्यय और बाद में  
जटिल संप्रत्यय सिखाने चाहिए, क्या कहलाता है? - सरल से कठिन की ओर (From 
Simple to Complex) 

➢    किलपैट्रिक के अनुसार किसी सफल प्रोजेक्ट या परियोजना कार्य के कुल कितने चरण 
(Steps) होते हैं? - 6 चरण (परिस्थिति निर्माण, चयन, योजना, क्रियान्वयन, मलू्यांकन, 
लेखा-जोखा) 

➢      राष्ट्र ीय शिक्षा नीति 1986 के दस्तावेज को क्रियान्वित करने हेतु 1986 में जारी की गई  
कार्ययोजना क्या कहलाती है? - प्रोग्राम ऑफ एक्शन (POA, 1986 / कार्य योजना) 
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➢     कें द्रीय सलाहकार शिक्षा बोर्ड (CABE) भारत में  शिक्षा के के्षत्र में  किस प्रकार की 
सर्वोच्च संस्था है? - कें द्र और राज्यों  को शिक्षा पर परामर्श देने वाली सबसे पुरानी 
सलाहकार संस्था (स्थापना 1920) 

➢        अखिल भारतीय तकनीकी शिक्षा परिषद (AICTE) को संसद द्वारा स ांविधिक दर्जा किस 
वर्ष प्रदान किया गया? - वर्ष 1987 में  

➢           निर्माणात्मकमलू्यांकन (Formative Assessment) का मुख्य उदे्दश्य गे्रड देना नहीं, 
बल्कि क्या करना होता है? - छात्रों  के सीखने में  सुधार और शिक्षक की शिक्षण प्रविधि में 
संशोधन 
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➢       सतत एवं व्यापक मलू्यांकन (CCE) में सतत (Continuous) का अर्थ किस 
नियमितता से है? - शिक्षण-अधिगम के दौरान निरंतर अवलोकन और आवधिक आकलन 
से 

➢     जब कोई  छात्र गणित में  भिन्न के जोड़ में  बार-बार गलती करता है, तो शिक्षक द्वारा उस 
गलती का कारण जानना क्या कहलाता है? - निदान या त्रुटि विशे्लषण (Error 
Analysis/Diagnosis) 

➢        एक प्रभावी शिक्षक का सबसे महत्वपरू्ण शिक्षण कौशल क्या माना जाता है? - कठिन से 
कठिन विषय-वस्तु को सरल बनाकर छात्र के बोधगम्य स्तर तक पहुँचाना 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.sansa.vidyc
https://www.youtube.com/@GKTrickByNitinGupta?sub_confirmation=1
https://nitin-gupta.com/


 

 

➢    प्रकृति के सानिध्य में  स्वतंत्र अधिगम हेतु रवींद्रनाथ टैगोर द्वारा 1901 में स्थापित प्रसिद्ध 
संस्थान कौन-सा था? - श ांतिनिकेतन (1921 में 'विश्वभारती विश्वविद्यालय' बना) 

➢                      'शिक्षा मनुष्य में पहले से विद्यमान परू्णता की अभिव्यक्ति है', यह प्रसिद्ध शैक्षिक 
विचार किस भारतीय विचारक का है? - स्वामी विवेकानंद 

➢        स्वामी विवेकानंद द्वारा समर्थित शिक्षा का मुख्य उदे्दश्य किस प्रकार की शिक्षा का विकास 
करना था? - मानव निर्माण की शिक्षा (Man-Making Education) 

➢       शारीरिक, प्राणिक, मानसिक, मनोमय और आध्यात्मिक विकास पर बल देने वाली 
एकात्म शिक्षा (Integral Education) के प्रवर्तक कौन हैं? - श्री अरविन्द घोष 
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➢                  रूसो (Rousseau) ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक एमिल (Emile) में किस प्रकार की 
शिक्षा की वकालत की थी? - निषेधात्मक शिक्षा एवं प्रकृतिवादी बाल-कें द्रित शिक्षा 

➢         छात्रों  को वास्तविक दुनिया की वस्तुओं, कारखान ों  और ऐ तिहासिक स्थल ों  का प्रत्यक्ष 
अनुभव कराने वाली विधि क्या कहलाती है? - शैक्षिक भ्रमण या के्षत्र पर्यटन विधि (Field 
Trip Method) 

➢      इतिहास शिक्षण में  प्राचीन शिलालेख ों , सिक्कों, प ांडुलिपिय ों  और दस्तावेज ों  का सीधा 
प्रयोग करने वाली विधि क्या है? - स्रोत विधि (Source Method) 

➢      कक्षा में  किसी समसामयिक विषय के पक्ष और विपक्ष में  तार्किक विचार प्रस्तुत करने की 
प्रविधि क्या कहलाती है? - वाद-विवाद विधि (Debate Method) 
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➢    जब 4 से 6 विशेषज्ञ किसी विषय के विभिन्न पक्षों  पर श्रोताओं के समक्ष लघु भाषण 
प्रस्तुत कर चर्चा करते हैं, तो यह क्या कहलाता है? - संगोष्ठी या सिम्पोजियम 
(Symposium) 

➢    छोटे समूह में  विशेषज्ञों  द्वारा आमने-सामने बैठकर किसी गंभीर शैक्षिक समस्या पर 
अनौपचारिक विमर्श करना क्या कहलाता है? - पैनल चर्चा (Panel Discussion) 

➢    कक्षा में  ऐ तिहासिक पात्रों  या सामाजिक प्रसंग ों  को छात्रों  द्वारा मंचन कराकर सिखाने की 
विधि क्या कहलाती है? - भमूिका निर्वाह या रोल प्ले विधि (Role Playing 
Method) 
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➢             ऐ सी शिक्षण सहायक सामग्री जिसे प्रदर्शित करने के लिए किसी विदु्यत या प्रोजेक्टर की 
आवश्यकता नहीं होती, क्या कहलाती है? - अप्रके्षपित दृश्य सामग्री (Non-Projected 
Aids - जैसे चार्ट, मॉडल) 

➢         फिल्म स्ट र्िप, ओएचपी और स्लाइड प्रोजेक्टर शिक्षण सामग्री के किस संवर्ग में  आते हैं? - 
प्रके्षपित दृश्य सामग्री (Projected Visual Aids) 

➢        किसी ऐ तिहासिक घटना या वन्यजीव ों  के प्राकृतिक वातावरण का क ांच के बक्से में  निर्मित 
त्रि-आयामी लघु मॉडल क्या कहलाता है? - डायोरामा (Diorama) 
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➢       समावेशी शिक्षा में बहु-संवेदी शिक्षण (Multi-Sensory Teaching) के अंतर्गत 
VAKT का पूर्ण रूप क्या है? - Visual, Auditory, Kinesthetic, Tactile 
(दृश्य, श्रव्य, गतिज, स्पर्शनीय) 

➢       क्रोमोसोम (गुणसूत्र 21) के अतिरिक्त प्रतिरूप (Trisomy 21) के कारण होने वाली 
आनुवंशिक मंदबुद्धिता क्या कहलाती है? - डाउन स िंड्र ोम (Down Syndrome) 

➢     अमेरिकन एसोसिएशन ऑन मेंटल डेफिशिएंसी (AAMD) के अनुसार गंभीर मंदबुद्धि 
बालक ों  की IQ सीमा क्या होती है? - 20 से 35 के बीच 

➢              शिक्षा योग्य मंदबुद्धि बालक ों  (EMR) का बुद्धि लब्धि (IQ) स्तर कितना निर्धारित 
होता है? - 50 से 70 के मध्य 
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➢      प्रशिक्षण योग्य मंदबुद्धि बालक ों  (TMR) का बुद्धि लब्धि स्तर कितना निर्धारित है? - 
35 से 49 के मध्य 

➢        राष्ट्र ीय शिक्षा नीति (NEP-2020) के तहत 3 से 8 वर्ष के बच् चों  हेतु खेल-आधारित 
शिक्षण सामग्री का किट क्या कहलाता है? - जादुई  पिटारा (Jaadui Pitara) 

➢          देश भर में  14,500 से अधिक उत्कृष्ट आदर्श विद्यालय ों  के विकास हेतु प्रारंभ की गई  
कें द्रीय योजना क्या है? - पीएम श्री स्कूल योजना (PM SHRI Schools) 

➢               सामुदायिक सहभागिता और स्वयंसेवक ों  द्वारा सरकारी स्कूल ों  को सहयोग देने हेतु कें द्र 
सरकार का पोर्टल क्या कहलाता है? - विद्यांजलि 2.0 पोर्टल (Vidyanjali Portal) 
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➢        निपुण भारत मिशन के तहत उत्तर प्रदेश में  कक्षा 3 के लिए गणित का मुख्य दक्षताप्राप्ति 
लक्ष्य क्या निर्धारित है? - 9999 तक की संख्याओं का जोड़-घटाव और सामान्य गुणा-भाग 

➢        स ुंदर, स्पष्ट और सुडौल हस्तलेखन के अभ्यास हेतु किसी आदर्श पाठ की हूबहू नकल 
करके लिखना क्या कहलाता है? - अनुलेख (Transcription / Copy Writing) 

➢    शिक्षक द्वारा बोले गए गद्यांश को सुनकर बिना वर्तनी दोष के शुद्ध-शदु्ध लिखना क्या 
कहलाता है? - श्रतुलेख (Dictation) 

➢        श्रुतलेख का प्राथमिक शैक्षणिक उदे्दश्य छात्र में  किन दो भाषाई  कौशल ों  का समन्वय 
करना होता है? - श्रवण कौशल (सुनना) और लेखन कौशल (लिखना) 
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➢        पठन के समय पुस्तक और आंख ों  के बीच मनोवैज्ञानिक दृष्टि से न्यनूतम कितनी दूरी होनी 
चाहिए? - लगभग 10 से 12 इंच (25 से 30 सेमी) 

➢            पुस्तक को पढ़ते समय आँख और पुस्तक के धरातल के बीच कितने अंश का कोण बनना 
आदर्श माना जाता है? - 45 अंश का कोण 

➢      जब छात्र पठन करते समय प्रत्येक शब्द पर रुकता है और प्रवाह खो देता है, तो इसे कौन-
सा पठन दोष कहते हैं? - अटक-अटक कर पढ़ना या प्रवाहहीनता (Lack of 
Fluency) 

➢       सीबीएसई  (CBSE) द्वारा कक्षा 9 और 10 में सतत एवं व्यापक मलू्यांकन (CCE) 
प्रणाली किस वर्ष लागू की गई  थी? - वर्ष 2009 में (अक्टूबर 2009) 
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➢        सीबीएसई  की सतत एवं व्यापक मलू्यांकन प्रणाली में  अकादमिक विषय ों  के गे्रड िंग हेतु 
कितने ब िंदुओं का पैमाना (Scale) प्रयुक्त होता है? - 9-ब िंदु गे्रड िंग स्केल (A1 से E2 
तक) 

➢          कक्षा में  किसी विशिष्ट कौशल या व्यवहार की उपस्थिति या अनुपस्थिति (ह ाँ /नहीं) ज ांचने 
वाली सूची क्या कहलाती है? - ज ांच सचूी या चेकलिस्ट (Checklist) 

➢        छात्र के जीवन की किसी विशिष्ट घटना अथवा उसके व्यवहार का वस्तुनिष्ठ तथ्यात्मक 
विवरण दर्ज करने वाला शैक्षिक अभिलेख क्या कहलाता है? - उपाख्यानात्मक अभिलेख 
(Anecdotal Record) 
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➢         विद्यालय की समय-सारिणी बनाते समय दो लगातार कठिन विषय ों  के बीच में  किस 
प्रकार के विषय को स्थान देना चाहिए? - सरल या रुचिकर विषय (जैसे चित्रकला, संगीत, 
खेल) 

➢    प्राथमिक विद्यालय की कक्षाओं में  खिड़किय ों  और वेंटिलेशन की व्यवस्था इस प्रकार होनी 
चाहिए कि प्रकाश किस ओर से आए? - छात्र के बाई ं  ओर (Left Side) से 

➢          प्राथमिक विद्यालय के अध्यापक द्वारा आकस्मिक अवकाश (Casual Leave / 
CL) का आवेदन पत्र किसके समक्ष प्रस्तुत किया जाता है? - प्रधानाध्यापक या खंड शिक्षा 
अधिकारी (BEO) 
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➢        विद्यालय में खेलकूद, विज्ञान किट और गणित किट की सामग्री को सुरक्षित रखने वाली 
पंजिका क्या कहलाती है? - उपकरण एवं खेलकूद स्टॉक पंजिका 

➢     कलकत्ता विश्वविद्यालय आयोग (सैडलर आयोग, 1917) ने पहली बार माध्यमिक स्तर 
पर इंटरमीडिएट कक्षाओं को किससे अलग करने का सुझाव दिया? - विश्वविद्यालय से अलग 
कर माध्यमिक बोर्ड के अधीन करना 

➢        सार्जेंट योजना (1944) ने भारत में  कितने वर्षों  के भीतर सार्वभौमिक अनिवार्य प्राथमिक 
शिक्षा लागू करने का लक्ष्य रखा था? - 40 वर्षों के भीतर (बाद में  घटाकर 16 वर्ष किया 
गया) 
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➢      राष्ट्र ीय शिक्षा नीति 1986 में  प्राथमिक शिक्षा को सर्वसुलभ बनाने हेतु बालिकाओं की 
शिक्षा को किसकी मुख्य धारा से जोड़ने पर बल था? - सामाजिक न्याय और समानता की 
मुख्य धारा से 

➢             शिक्षण सूत्र प्रत्यक्ष से अप्रत्यक्ष का सबसे ठोस मनोवैज्ञानिक आधार क्या है? - बालक 
पहले ज्ञानें द्रिय ों  द्वारा अनुभव करता है और बाद में  अमरू्त विचार बनाता है 

➢        कक्षा शिक्षण में शिक्षक का सबसे बड़ा कौशल क्या है जो सभी शिक्षण विधिय ों  को 
सफल बनाता है? - छात्रों  में  सीखने के प्रति जिज्ञासा और निरंतर पे्ररणा जगाए रखना 
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➢    भाषाई  कौशल ों  के विकास का स्वाभाविक एवं मनोवैज्ञानिक क्रम (LSRW) क्या माना 
जाता है? - सुनना ➔ बोलना ➔ पढ़ना ➔ लिखना (सु-बो-प-लि) 

➢       भाषा के चार कौशल ों  में  से ग्रहणात्मक कौशल (Receptive Skills) कौन-से 
कहलाते हैं? - सुनना और पढ़ना 

➢      भाषा के चार कौशल ों  में  से उत्पादक या अभिव्यक्तात्मक कौशल (Productive 
Skills) कौन-से हैं? - बोलना और लिखना 

➢      यदि किसी छात्र को 100 में से 85 अंक मिले हैं , तो यह मापन है या मलू्यांकन? - 
मापन (Measurement - क्यों कि यह केवल संख्यात्मक मान है) 
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➢          मापन के अंक ों  के आधार पर छात्र की योग्यता, मूल्य और स्थिति का निर्णय करना क्या 
कहलाता है? - मलू्यांकन (Evaluation = मापन + मलू्य निर्धारण) 

➢     शिक्षण के दौरान जब शिक्षक छात्र को ह ाँ , आगे बताओ या बहुत अच्छा कहकर पे्ररित 
करता है, तो यह क्या कहलाता है? - सकारात्मक शाब्दिक पुनर्बलन 

➢            राष्ट्र ीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (NCF-2005) के कुल कितने मुख्य मार्गदर्शक सिद्धांत 
(Guiding Principles) हैं? - 5 मार्गदर्शक सिद्धांत 

➢              NCF 2005 के अनुसार परीक्षाप्रणाली को अधिक लचीला बनाकर किसके साथ 
समन्वित करना चाहिए? - कक्षा की दैनिक गतिविधिय ों  के साथ 
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➢ 🇮🇳 राष्ट्र ीय शिक्षा नीति (NEP-2020) की मसौदा समिति (Drafting Committee) के 
अध्यक्ष कौन थे? - डॉ. के. कस्तरूीरंगन 

➢             NEP 2020 के अनुसार प्रिपरेटरी स्टेज (Preparatory Stage) में किन कक्षाओं 
के छात्र शामिल होते हैं? - कक्षा 3, 4 और 5 (आयु 8 से 11 वर्ष) 

➢              NEP 2020 के अनुसार मिडिल स्टेज (Middle Stage) में कौन-सी कक्षाएं 
सम्मिलित की गई  हैं? - कक्षा 6, 7 और 8 (आयु 11 से 14 वर्ष) 

➢     NEP 2020 के अनुसार सेकें डरी स्टेज (Secondary Stage) की अवधि कितने 
वर्ष और किन कक्षाओं की है? - 4 वर्ष (कक्षा 9 से 12, आयु 14 से 18 वर्ष) 
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➢      NEP 2020 के अनुसार किस कक्षा से छात्रों  को व्यावसायिक शिक्षा (Vocational 
Education) और कोड िंग सिखाई  जाएगी? - कक्षा 6 से 

➢      पूर्ववर्ती PwD Act 1995 में कुल कितनी दिव्यांगताओं को शामिल किया गया था? - 
7 दिव्यांगताएं 

➢      दिव्यांगजन अधिकार अधिनियम (RPwD Act) संसद द्वारा 1995 के स्थान पर किस 
वर्ष पारित किया गया? - वर्ष 2016 में (दिसंबर 2016) 

➢     तेजाब हमले के पीड़ित (Acid Attack Victims) और बौनापन (Dwarfism) 
को किस कानून के तहत दिव्यांगता माना गया? - RPwD Act, 2016 के तहत 
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➢   थैलेसीमिया, हीमोफीलिया और सिकल सेल रोग को किस अधिनियम में  रक्त संबंधी 
दिव्यांगता के रूप में  शामिल किया गया? - RPwD Act, 2016 

➢      बोलने और भाषा संपे्रषण में गंभीर बाधा उत्पन्न करने वाली स्थिति मनोविज्ञान में क्या 
कहलाती है? - वाक् एवं भाषा दिव्यांगता (Speech and Language 
Disability) 

➢         शिक्षण का वह सूत्र जिसके अनुसार बालक की स्वाभाविक प्रवृत्तिय ों  एवं रुचिय ों  को कें द्र 
में  रखकर शिक्षण किया जाता है, क्या कहलाता है? - प्रकृति का अनुसरण (Follow 
Nature) 
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➢     जब शिक्षक छात्रों  को प्रत्यक्ष उदाहरण देकर निष्कर्ष निकालने के लिए पे्ररित करता है, तो 
यह किस विधि का आधार है? - आगमनात्मक उपागम (Inductive Approach) 

➢    फ्रोबेल के अनुसार बालक के विकास का मुख्य साधन क्या है, जिससे उसमें  सामाजिकता 
और सहयोग की भावना आती है? - खेल और सामहूिक गीत (Play and Action 
Songs) 

➢ 🇮🇳 महात्मा ग ांधी ने वर्धा योजना (1937) में बालक ों  को आत्मनिर्भर बनाने हेतु किस प्रकार के 
शिल् पों  की सिफारिश की थी? - कताई -बुनाई , कृषि, काष्ठकला, चर्मकार्य और मिट्टी के बर्तन 

➢     भारत में  प्राथमिक शिक्षा को समवर्ती सचूी में रखने का मखु्य उदे्दश्य किस संतुलन को 
स्थापित करना था? - कें द्र और राज्य सरकार ों  के मध्य वित्तीय व नीतिगत साझेदारी 
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➢          वुड के घोषणा पत्र (1854) के तहत प्रत्येक प्रांत में  शिक्षा व्यवस्था के संचालन हेतु 
किसकी नियुक्ति की सिफारिश की गई  थी? - लोक शिक्षण निदेशक (DPI - Director 
of Public Instruction) 

➢     बौद्ध काल में शिक्षा ग्रहण करने वाले विद्यार्थी को अध्ययन की अवधि में  किस नाम से 
पुकारा जाता था? - श्रवणेर या श्रमण 

➢        वैदिक काली न शिक्षा व्यवस्था पूर्णतः किस प्रकार की शासन व्यवस्था और नियंत्रण से 
मुक्त एवं स्वायत्त थी? - राज्य या राजा के प्रशासनिक नियंत्रण से परू्णतः मुक्त 
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➢           वस्तुनिष्ठपरीक्षण ों  का सबसे प्रमुख दोष क्या माना जाता है जो उच्च मानसिक क्षमताओं के 
मापन में  बाधक है? - छात्र के स्वतंत्र विचार, भाषा शैली और अभिव्यक्ति की ज ांच न हो 
पाना 

➢        विद्यालय में सभी औपचारिक बैठक ों , प्रस्ताव ों  और निर्णय ों  को लिखित रूप में  संकलित 
करने वाली पंजिका क्या कहलाती है? - कार्यवृत्त पंजिका या प्रोसीड िंग रजिस्टर 
(Proceedings Register) 

➢    विद्यालय में कार्यरत शिक्षक ों  और कर्मचारिय ों  के मासिक वेतन भुगतान का आधिकारिक 
रिकॉर्ड किस रजिस्टर में  रहता है? - वेतन वितरण पंजिका (Acquittance Roll) 
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➢         विद्यालय समय-सारिणी में  लघु अवकाश (Short Recess / लंच) का मुख्य 
मनोवैज्ञानिक उदे्दश्य क्या होता है? - छात्रों  की मानसिक थकान दूर करना और ताजगी 
लौटाना 

➢        प्राथमिक कक्षाओं में भाषा शिक्षण की वह विधि जिसमें चित्रों  के नीचे लिखे वाक्यों  को 
बुलवाया जाता है, क्या कहलाती है? - वाक्य-चित्र विधि 

➢        राष्ट्र ीय शिक्षा नीति 2020 के अंतर्गत स्कूली स्तर पर छात्रों  के समग्र मूल्यांकन हेतु किस 
राष्ट्र ीय मलू्यांकन कें द्र की स्थापना की गई  है? - परख (PARAKH - Performance 
Assessment, Review, and Analysis of Knowledge for Holistic 
Development) 
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