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➢          शिक्षा का अधिकार अधिनियम (RTE Act, 2009) की किस धारा के अंतर्गत शारीरिक 
दंड और मानसिक प्रताड़ना को पूर्णतः प्रतिबंधित किया गया है? - धारा 17 [UP 69000 
सहायक अध्यापक भर्ती, 2019] 

➢        कार्य-प्रदर्शन और च िंता/उते्तजना के बीच उल्टे U-आकार के संबंध को दर्शाने वाला नियम 
क्या कहलाता है? - यर्क स्-डॉडसन नियम (Yerkes-Dodson Law) [UP 69000 
सहायक अध्यापक भर्ती, 2019] 

➢     अब्राहम मैस्लो के आवश्यकता पदानुक्रम सिद्धांत के अनुसार मानव की सर्वोच्च 
आवश्यकता कौन-सी मानी जाती है? - आत्म-सिद्धि की आवश्यकता (Self-
Actualization) [UP 69000 सहायक अध्यापक भर्ती, 2019] 
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➢        संविधान के किस अनुचे्छद में  यह उल्लिखित है कि माता-पिता का कर्तव्य होगा कि वे 6-
14 वर्ष के बच्चे को शिक्षा दिलाएं? - अनुचे्छद 51A (k) [UP 69000 शिक्षक भर्ती, 
2019] 

➢      भारतीय संविधान के किस संशोधन द्वारा 6 से 14 वर्ष के बच् चों  हेतु प्राथमिक शिक्षा को 
मौलिक अधिकार बनाया गया? - 86व ां संविधान संशोधन अधिनियम, 2002 [UP 68500 
सहायक अध्यापक भर्ती, 2018] 

➢     भारतीय संविधान के किस अनुचे्छद में  न िःशुल्क एवं अनिवार्य प्राथमिक शिक्षा को मूल 
अधिकार घोषित किया गया है? - अनुचे्छद 21A [UP 68500 सहायक अध्यापक भर्ती, 
2018] 
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➢                                    शिक्षक ों  को जनगणना, आपदा राहत और चुनाव के अलावा अन्य गैर-शैक्षणिक कार्यों में  
लगाने पर रोक किस धारा में  है? - धारा 27 [UP 68500 सहायक अध्यापक भर्ती, 
2018] 

➢               "अभिपे्ररणा (Motivation) सीखने का सर्वोत्कृष्ट राजमार्ग है" - यह प्रसिद्ध कथन किस 
मनोवैज्ञानिक का है? - बी.एफ. स्किनर [UPTET 2018] 

➢              उच्च प्राथमिक स्तर (कक्षा 6 से 8) के लिए एक शैक्षणिक सत्र में  न्यनूतम कार्य दिवस ों  की 
संख्या कितनी है? - 220 कार्य दिवस [UPTET 2019] 

➢                    मैकडूगल के अनुसार व्यक्ति में  'भय' (Fear) का संवेग उत्पन्न होने पर कौन-सी मलू 
प्रवृत्ति जाग्रत होती है? - पलायन (Flight) [UPTET 2019] 
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➢   स्किनर के अनुसार किसी अप्रिय उद्दीपक (जैसे शोर, तेज धूप) को हटाकर व्यवहार को 
बढ़ावा देना क्या कहलाता है? - नकारात्मक पुनर्बलन (Negative Reinforcement) 
[UPTET 2018] 

➢          राष्ट्र ीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (NCF-2005) के अनुसार कक्षा शिक्षण में  शिक्षक की 
प्राथमिक भमूिका क्या है? - सुविधादाता (Facilitator) [CTET Paper-1, 2019] 

➢     किसी सूचना या साक्ष्य का निष्पक्ष तार्किक मूल्यांकन करके सही निष्कर्ष तक पहुंचना क्या 
कहलाता है? - समालोचनात्मक सोच (Critical Thinking) [CTET 2021] 

➢       बाह्य पुरस्कार या अंक ों  के बिना केवल आत्म-संतुष्टि और रुचि से कार्य करना किस प्रकार 
की पे्ररणा है? - आंतरिक पे्ररणा (Intrinsic Motivation) [CTET 2022] 
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➢      बी.एफ. स्किनर के अनुसार किसी अचे्छ व्यवहार को बार-बार दोहराने के लिए किसका 
प्रयोग सबसे उचित है? - सकारात्मक पुनर्बलन (Positive Reinforcement) 
[CTET 2020] 

➢       किसी चुनौतीपूर्ण समस्या का लीक से हटकर सर्वथा नया और उपयोगी समाधान खोजना 
कौन-सा कौशल है? - सृजनात्मक सोच (Creative Thinking) [CTET 2021] 

➢                  प्राथमिक कक्षा के बच् चों  में  आंतरिक पे्ररणा बनाए रखने के लिए शिक्षक को किस प्रकार के 
लक्ष यों  पर बल देना चाहिए? - महारत-उन्मुख लक्ष्य (Mastery-Oriented Goals) 
[CTET 2023] 
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➢    कक्षा में  शिक्षक द्वारा बार-बार ड ांटना या अपमानित करना विद्यार्थी में  किस संवेगात्मक 
विकार को जन्म देता है? - हीनभावना और विद्यालय से पलायन (Inferiority & 
Truancy) [CTET 2021] 

➢     राष्ट्र ीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (NCF-2005) के अनुसार शिक्षक को विद्यार्थिय ों  के साथ 
बातचीत करते समय किस प्रकार की भाषा का उपयोग करना चाहिए? - सहानुभतूिपरू्ण, पे्ररक 
और सम्मानजनक भाषा [CTET 2021] 

➢        RTE Act 2009 के तहत गठित विद्यालय प्रबंधन समिति (SMC) में कुल कितने 
प्रतिशत सदस्य माता-पिता या अभिभावक होने चाहिए? - 75 प्रतिशत [KVS PRT, 2023] 
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➢          RTE Act 2009 की धारा 12(1)(c) के अनुसार निजी गैर-सहायता प्राप्त विद्यालय ों  में  
दुर्बल वर्ग हेतु कितनी सीटें  आरक्षित हैं? - 25 प्रतिशत [KVS PRT, 2018] 

➢              RTE 2009 के अनुसार एक शिक्षक के लिए प्रति सप्ताह तैयारी के घंट ों  सहित कार्य के 
न्यनूतम घंटे कितने हैं? - 45 घंटे [KVS PRT, 2023] 

➢     RTE Act 2009 की किस धारा के अनुसार प्रारंभिक शिक्षा पूरी होने तक बालक को 
कक्षा में रोके रखने (नो-डिटेंशन) पर प्रतिबंध था? - धारा 16 [KVS PRT, 2017] 

➢     शिक्षक जब विद्यार्थी की संवेगात्मक समस्या को सुनकर उसे तटस्थ और मैत्रीपूर्ण परामर्श 
देता है, तो वह किस भमूिका में होता है? - परामर्शदाता (Counsellor) [KVS PRT, 
2023] 
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➢        ई .जी. विलियम्सन द्वारा दिए गए 'निरे्दशित परामर्श' (Directive Counselling) 
में सबसे अधिक सक्रिय भूमिका किसकी होती है? - परामर्शदाता (Counsellor) की 
[KVS PRT, 2018] 

➢               परामर्श प्रक्रिया में  परामर्शदाता और प्रार्थी के बीच विश्वासपूर्ण संबंध स्थापित करने की 
अवस्था क्या कहलाती है? - रैपो निर्माण (Rapport Building) [KVS PRT, 
2023] 

➢     जॉन विलियम एटक िंसन के अनुसार उपलब्धि अभिपे्ररणा व्यक्ति में  किन दो प्रवृत्तिय ों  के 
दं्वद्व का परिणाम है? - सफलता प्राप्त करने की आशा और विफलता से बचने का डर [KVS 
PRT, 2023] 
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➢                    विद्यालय प्रबंधन समिति (SMC) की कुल सदस्य संख्या में  महिलाओं का न्यनूतम प्रतिशत 
कितना अनिवार्य किया गया है? - 50 प्रतिशत [REET Level-1, 2021] 

➢        प्राथमिक स्तर (कक्षा 1 से 5) के लिए एक शैक्षणिक वर्ष में  न्यनूतम कितने कार्य दिवस 
निर्धारित हैं? - 200 कार्य दिवस [REET 2022] 

➢      उच्च प्राथमिक स्तर के लिए एक शैक्षणिक सत्र में  न्यनूतम शिक्षण घंट ों  की संख्या कितनी 
निर्धारित है? - 1000 घंटे [REET 2021] 

➢    RTE Act 2009 की किस धारा के तहत प्रवेश के समय कैपिटेशन फीस 
(Capitation Fee) लेने पर रोक लगाई  गई  है? - धारा 13 [REET Level-2, 
2021] 
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➢        प्रशंसा, पदक, ट्र ॉफी अथवा माता-पिता के डर से पढ़ाई  करना किस पे्ररणा का उदाहरण 
माना जाता है? - बाह्य पे्ररणा (Extrinsic Motivation) [REET 2021] 

➢                    अब्राहम मैस्लो के पदानुक्रम में  भोजन, पानी, नींद और आवास मानव की किस स्तर की 
आवश्यकता हैं? - शारीरिक या दैहिक आवश्यकताएं (Physiological Needs) 
[REET 2018] 

➢        अब्राहम मैस्लो ने आत्म-सिद्धि प्राप्त व्यक्तिय ों  के जीवन में  आने वाले परमानंद और गहन 
अंतरृ्दष्टि के क्षण ों  को क्या कहा है? - शिखर अनुभव (Peak Experiences) [REET 
2022] 
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➢         प्राथमिक स्तर के विद्यालय में  एक शैक्षणिक वर्ष में  न्यनूतम कितने शिक्षण घंटे अनिवार्य 
किए गए हैं? - 800 घंटे [DSSSB PRT, 2019] 

➢           जन्म प्रमाण-पत्र के अभाव में  किसी बच्चे को विद्यालय में प्रवेश से वंचित न करने का 
प्रावधान किस धारा में  है? - धारा 14 [DSSSB PRT, 2021] 

➢               दूसर ों  के दृष्टिकोण, भावनाओं और संवेग ों  को गहराई  से समझने की योग्यता कौन-सा 
जीवन कौशल कहलाती है? - सहानुभतूि (Empathy) [DSSSB PRT, 2022] 

➢     'उपलब्धि अभिपे्ररणा सिद्धांत' (Achievement Motivation Theory) का 
प्रतिपादन किसने किया था? - डेविड सी. मैक्लीलैंड (David McClelland) 
[DSSSB PRT, 2019] 
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➢         उपलब्ध विभिन्न विकल् पों  के लाभ और हानि का तुलनात्मक विशे्लषण कर सही चुनाव करना 
क्या कहलाता है? - निर्णय लेने का कौशल (Decision Making) [DSSSB PRT, 
2022] 

➢    RTE Act 2009 की किस धारा के तहत बच्चे को प्रवेश देते समय स्क्रीन िंग प्रक्रिया या 
साक्षात्कार (Interview) लेना प्रतिबंधित है? - धारा 13(1) [DSSSB PRT, 2022] 

➢        मैस्लो के पदानकु्रम में  'आत्म-सम्मान' और 'आत्म-सिद्धि' की आवश्यकताओं को किस 
प्रकार की आवश्यकताएं कहा जाता है? - उच्च-स्तरीय या वृद्धि आवश्यकताएं (Growth 
Needs / B-Needs) [DSSSB PRT, 2021] 
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➢        मैस्लो के संशोधित 8-स्तरीय मॉडल में  आत्म-सिद्धि से भी ऊपर सबसे उच्चतम स्तर की 
आवश्यकता कौन-सी है? - स्व-अतिक्रमण (Self-Transcendence) [DSSSB 
PRT, 2021] 

➢    RTE Act 2009 की किस धारा के तहत शिक्षक ों  द्वारा निजी ट्यशून (Private 
Tuition) पढ़ाने को प्रतिबंधित किया गया है? - धारा 28 [BPSC TRE 1.0, 2023] 

➢       प्राथमिक विद्यालय में  छात्रों  की संख्या 200 से अधिक होने पर छात्र-शिक्षक अनपुात 
(PTR) अधिकतम कितना हो सकता है? - 40:1 [BPSC TRE 2.0, 2023] 

➢          भारतीय संविधान की प्रस्तावना में  कुल कितने प्रकार के न्याय का उल्लेख किया गया है? - 
3 प्रकार के (सामाजिक, आर्थिक और राजनीतिक) [UP Super TET, 2018] 
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➢                      अत्यधिक कार्यभार या परीक्षा के दबाव में  मानसिक संतुलन बनाए रखने की क्षमता WHO 
के अनुसार क्या कहलाती है? - तनाव से निपटना (Coping with Stress) [BPSC 
TRE 3.0, 2024] 

➢     राष्ट्र ीय पाठ्यचर्या रूपरेखा (NCF-2005) के अनुसार कक्षा में  शिक्षक की भूमिका ज्ञाता 
(Knower) से बदलकर किसमें परिवर्तित हो गई  है? - मार्गदर्शक एवं सुगमकर्ता 
(Facilitator) में [UP 69000 शिक्षक भर्ती, 2019] 

➢          भारतीय संविधान के तहत 'शिक्षा' (Education) वर्तमान में  किस सचूी का विषय है? - 
समवर्ती सचूी (Concurrent List) [UP Super TET, 2018] 
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➢         शिक्षक का वह गुण जिसके द्वारा वह छात्र की क्षमता और रुचि को पहचानकर उसे उपयुक्त 
विषय चयन में  सहायता करता है, क्या कहलाता है? - शैक्षिक निरे्दशन (Educational 
Guidance) [UP 69000 शिक्षक भर्ती, 2019] 

➢      कक्षा-कक्ष की तात्कालिक समस्याओं का वैज्ञानिक विधि से समाधान निकालने हेतु शिक्षक 
द्वारा किया गया शोध क्या कहलाता है? - क्रियात्मक अनुसंधान (Action Research) 
[UP 69000 शिक्षक भर्ती, 2019] 

➢ 🇮🇳 नागरिक ों  के मौलिक अधिकार ों  के हनन होने पर संवैधानिक उपचार ों  का अधिकार किस 
अनुचे्छद द्वारा दिया गया है? - अनुचे्छद 32 [UP Super TET, 2018] 
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➢         आर्थर जे. जोन्स (Arthur J. Jones) के अनुसार निरे्दशन (Guidance) के तीन 
मुख्य प्रकार कौन-से हैं? - शैक्षिक, व्यावसायिक और व्यक्तिगत निरे्दशन [UP 69000 
शिक्षक भर्ती, 2019] 

➢    संयुक्त राष्ट्र  संघ (UN) द्वारा अंतरराष्ट्र ीय मानवाधिकार दिवस प्रतिवर्ष किस तिथि को 
मनाया जाता है? - 10 दिसंबर [UP Super TET, 2018] 

➢        NCF 2005 के अनुसार बच् चों  के ज्ञान को विद्यालय के बाहरी जीवन से जोड़ना और पढ़ाई  
को किस प्रणाली से मुक्त करना मुख्य मार्गदर्शक सिद्धांत है? - रटंत प्रणाली (Rote 
Learning) से [UP 69000 शिक्षक भर्ती, 2019] 
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➢       नेड ए. फ्लैंडर्स (Ned A. Flanders) द्वारा विकसित कक्षा अंतःक्रिया विशे्लषण प्रणाली 
(FIACS) में  कुल कितनी शे्रणिय ां (Categories) हैं? - 10 शे्रणिय ां [UP 69000 
शिक्षक भर्ती, 2019] 

➢     फ्लैंडर्स अंतःक्रिया विशे्लषण प्रणाली (FIACS) में 'शे्रणी 10' किस कक्षा व्यवहार को 
प्रदर्शित करती है? - मौन या भ्रम की स्थिति (Silence or Confusion) [UP 
69000 शिक्षक भर्ती, 2019] 

➢        विद्यालय की स्थायी संपत्ति (फर्नीचर, उपकरण, पंखे आदि) का लेखा-जोखा रखने वाला 
रजिस्टर क्या कहलाता है? - स्टॉक रजिस्टर (Stock Register) [UP 69000 शिक्षक 
भर्ती, 2019] 
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➢               "अंगूर खटे्ट हैं" का उदाहरण मानसिक तनाव कम करने की किस मनोरचना (Defense 
Mechanism) को दर्शाता है? - युक्तिकरण या औचित्य स्थापन 
(Rationalization) [UP 69000 शिक्षक भर्ती, 2019] 

➢      छात्रों  को विभिन्न व्यवसाय ों , आवश्यक योग्यताओं और रोजगार के अवसर ों  की जानकारी 
देना किस निरे्दशन सेवा का भाग है? - व्यावसायिक सचूना सेवा (Occupational 
Information Service) [UP 69000 शिक्षक भर्ती, 2019] 

➢               विद्यालय प्रबंधन में  सभी शिक्षक ों  को निर्णय प्रक्रिया में  भागीदार बनाकर कार्य करने वाला 
नेता किस प्रकार का नेतृत्वकर्ता कहलाता है? - लोकत ांत्रिक या सहभागी नेता 
(Participative Leader) [UP 69000 शिक्षक भर्ती, 2019] 
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➢        शिक्षक को समाज में  'राष्ट्र  निर्माता' का दर्जा दिया जाता है, क्यों कि वह नई  पीढ़ी में  किन दो 
तत्वों  का बीजारोपण करता है? - ज्ञान-कौशल और मानवीय एवं संवैधानिक मलू्यों  का [UP 
69000 शिक्षक भर्ती, 2019] 

➢            बालक में  'क्रोध' संवेग के सक्रिय होने पर कौन-सी मलू प्रवृत्ति क्रियाशील होती है? - 
युयुत्सा (लड़ने की प्रवृत्ति / Combat) [MP TET Varg-3, 2022] 

➢        पे्ररणा का 'द्वि-कारक सिद्धांत' (Two-Factor Theory / हाइजीन थ्योरी) किसके 
द्वारा प्रतिपादित किया गया? - फे्रडरिक हर्जबर्ग (Frederick Herzberg) [KVS 
PGT/PRT, 2018] 
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➢     भय, असुरक्षा, बेरोजगारी और खतरे से बचाव मैस्लो के अनुसार कौन-सी आवश्यकता 
मानी गई  है? - सुरक्षा की आवश्यकता (Safety Needs) [MP TET Varg-3, 
2022] 

➢                                                    प्राथमिक स्तर पर यदि नाम ां कित छात्रों  की संख्या 150 से अधिक हो जाती है, तो RTE के 
अनुसार शिक्षक ों  के साथ किसका प्रावधान है? - एक परू्णकालिक प्रधानाध्यापक 
(Headmaster) का [UP 68500 सहायक अध्यापक भर्ती, 2018] 

➢     भारतीय संविधान का कौन-सा अनुचे्छद बाल श्रम पर पूर्ण प्रतिबंध लगाकर बच् चों  के शोषण 
के विरुद्ध अधिकार देता है? - अनुचे्छद 24 [UP 68500 सहायक अध्यापक भर्ती, 2018] 
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➢       उच्च प्राथमिक स्तर के प्रत्येक विद्यालय में  कम से कम किन तीन विषय ों  के लिए 
परू्णकालिक शिक्षक होने चाहिए? - विज्ञान/गणित, सामाजिक अध्ययन और भाषा [UP 
68500 सहायक अध्यापक भर्ती, 2018] 

➢             विद्यार्थी की शैक्षणिक, शारीरिक, मानसिक और सह-शैक्षणिक प्रगति का समग्र क्रमिक 
रिकॉर्ड रखने वाला प्रपत्र क्या कहलाता है? - संचयी अभिलेख पत्र (Cumulative 
Record Card - CRC) [UP 68500 सहायक अध्यापक भर्ती, 2018] 

➢     वर्ष 1976 में स्वर्ण स िंह समिति की सिफारिश पर संविधान में  किस भाग को जोड़कर मलू 
कर्तव्य शामिल किए गए? - भाग IV-A [UP 68500 सहायक अध्यापक भर्ती, 2018] 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.sansa.vidyc
https://www.youtube.com/@GKTrickByNitinGupta?sub_confirmation=1
https://nitin-gupta.com/


 

 

➢    संविधान के किस अनुचे्छद में  अस्पृश्यता (छुआछूत) का परू्ण उन्मलून कर इसे दंडनीय 
अपराध घोषित किया गया है? - अनुचे्छद 17 [UP 68500 सहायक अध्यापक भर्ती, 
2018] 

➢     भारतीय संविधान के किस अनुचे्छद में  भाषाई  अल्पसंख्यक बालक ों  को प्राथमिक स्तर पर 
मातृभाषा में  शिक्षा की सुविधा देने का निरे्दश है? - अनुचे्छद 350A [UP 68500 सहायक 
अध्यापक भर्ती, 2018] 

➢        शिक्षक द्वारा प्रतिदिन अपनी कक्षा शिक्षण योजनाओं और अनुभव ों  को दर्ज करने हेतु रखी 
जाने वाली पुस्तिका क्या कहलाती है? - शिक्षक डायरी (Teacher's Diary) [UP 
68500 सहायक अध्यापक भर्ती, 2018] 
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➢         विद्यालय समय-सारिणी (Time-Table) का निर्माण करते समय थकान से बचाव हेतु 
कठिन विषय ों  को किस समय रखना चाहिए? - प्रारंभिक काल ांश ों  (Early Periods) में 
[UP 68500 सहायक अध्यापक भर्ती, 2018] 

➢       भारतीय संविधान के किस अनुचे्छद के अनुसार भारत के प्रत्येक नागरिक का कर्तव्य है कि 
वह वैज्ञानिक दृष्टिकोण और ज्ञानार्जन की भावना का विकास करे? - अनुचे्छद 51A (h) 
[UP 68500 सहायक अध्यापक भर्ती, 2018] 

➢ 🇮🇳 कोठारी आयोग (1964-66) की रिपोर्ट का आधिकारिक शीर्षक क्या था, जिसने शिक्षा को 
राष्ट्र ीय विकास से जोड़ा? - शिक्षा एवं राष्ट्र ीय प्रगति (Education and National 
Development) [UP 68500 सहायक अध्यापक भर्ती, 2018] 
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➢ 🇮🇳 भारतीय संविधान के अनुचे्छद 51A के तहत नागरिक ों  के लिए कुल कितने मौलिक कर्तव्यों  
का प्रावधान किया गया है? - 11 मौलिक कर्तव्य [UP 68500 सहायक अध्यापक भर्ती, 
2018] 

➢        विद्यालय में  छात्रों  के स्वास्थ य परीक्षण, उपस्थिति और मासिक परीक्षण के आंकड ़ों  का 
संकलन किस प्रपत्र में किया जाता है? - छात्र उपस्थिति एवं मलू्यांकन पंजिका [UP 
68500 सहायक अध्यापक भर्ती, 2018] 

➢           मानव व्यवहार की व्याख्या के लिए '14 मलू प्रवृत्तिय ों  (Instincts)' का वर्गीकरण 
किस मनोवैज्ञानिक ने किया था? - विलियम मैकडूगल [UPTET 2017] 
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➢                  संतान के प्रति पे्रम और उसकी रक्षा करने की भावना मैकडूगल के किस मलू संवेग से जुड़ी 
है? - वात्सल्य (Tender Emotion) [UPTET 2020] 

➢                                    परिवार, समाज, मित्रता और समूह से जुड़ने की इच्छा मैस्लो के किस पदानुक्रम स्तर में 
आती है? - संबद्धता या पे्रम की आवश्यकता (Belongingness Needs) [UPTET 
2021] 

➢                  6 वर्ष से कम आयु के बालक ों  की प्रारंभिक बाल्यावस्था देखरेख और शिक्षा का निरे्दश 
संविधान के किस अनुचे्छद में है? - अनुचे्छद 45 [UPTET 2019] 

➢       उच्च प्राथमिक स्तर (कक्षा 6 से 8) का विद्यालय छात्र के निवास से कितनी दूरी पर होना 
RTE 2009 में प्रावधानित है? - 3 किलोमीटर की परिधि में [UPTET 2018] 
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➢       क्लार्क  हल (Clark Hull) द्वारा प्रतिपादित पे्ररणा के सिद्धांत को किस नाम से जाना 
जाता है? - प्रणोद न्यनूता सिद्धांत (Drive Reduction Theory) [UPTET 
2017] 

➢        कर्ट लेविन के अनुसार व्यक्ति के व्यवहार को निर्धारित करने वाला व्यक्ति और उसके 
वातावरण का अंतःक्रियात्मक के्षत्र क्या कहलाता है? - जीवन दायरा (Life Space) 
[UPTET 2019] 

➢       भारतीय संविधान के किस अनुचे्छद में  राज्य को बालक ों  के स्वस्थ विकास हेतु अनुकूल 
अवसर उपलब्ध कराने का निरे्दश दिया गया है? - अनुचे्छद 39 (f) [UPTET 2020] 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.sansa.vidyc
https://www.youtube.com/@GKTrickByNitinGupta?sub_confirmation=1
https://nitin-gupta.com/


 

 

➢      जब शिक्षक किसी छात्र को उत्तर देने पर 'शाबाश' या 'बहुत अच्छा' कहता है, तो यह किस 
प्रकार का पुनर्बलक है? - सकारात्मक शाब्दिक पुनर्बलन (Positive Verbal 
Reinforcement) [UPTET 2018] 

➢     शिक्षा का अधिकार अधिनियम (RTE Act, 2009) भारत के संसद द्वारा किस वर्ष पारित 
किया गया था? - वर्ष 2009 (4 अगस्त 2009) [UPTET 2019] 

➢       शिक्षा के के्षत्र में  'क्रियात्मक अनुसंधान' (Action Research) का सर्वप्रथम प्रयोग 
किसने किया था? - स्टीफन एम. कोरे (Stephen M. Corey) [UPTET 2017] 
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➢     जब किसी पहले से सीखे गए व्यवहार को पुनर्बलन देना पूरी तरह बंद कर दिया जाता है, तो 
व्यवहार का समाप्त हो जाना क्या कहलाता है? - विलोपन (Extinction) [UPTET 
2019] 

➢    पे्ररणा चक्र (Motivation Cycle) के सही एवं वैज्ञानिक क्रम के चार मुख्य तत्व कौन-
से हैं? - आवश्यकता ➔ प्रणोद (चालक) ➔ उते्तजना ➔ लक्ष्य-निरे्दशित व्यवहार 
[UPTET 2020] 

➢    धर्म, मूलवंश, जाति, ल िंग या जन्मस्थान के आधार पर किसी भी प्रकार के भेदभाव का 
प्रतिषेध संविधान का कौन-सा अनुचे्छद करता है? - अनुचे्छद 15 [UPTET 2018] 
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➢               भारतीय संविधान के किस अनुचे्छद में  अंतरराष्ट्र ीय श ां ति और सुरक्षा की अभिवृद्धि का राज्य 
का दायित्व उल्लिखित है? - अनुचे्छद 51 [UPTET 2020] 

➢      थार्नडाइक के सीखने के नियम ों  में  से कौन-सा नियम पुरस्कार और दंड के मनोवैज्ञानिक 
प्रभाव को दर्शाता है? - प्रभाव का नियम (Law of Effect) [UPTET 2018] 

➢         जब कोई  व्यक्ति तीव्र क्रोध या निराशा की स्थिति में  अपनी भावनाओं को किसी रचनात्मक 
कार्य (जैसे खेल या कला) में  बदलता है, तो इसे क्या कहते हैं? - उदात्तीकरण या शोधन 
(Sublimation) [UPTET 2019] 
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➢       आर.एस. वुडवर्थ के अनुसार 'पे्ररक' (Motive) की सही मनोवैज्ञानिक परिभाषा क्या 
है? - व्यक्ति की वह आंतरिक दशा जो उसे किसी निश्चित लक्ष्य की ओर क्रियाशील करती है 
[UPTET 2018] 

➢                    भूख, प्यास, नींद और कामवासना को पे्ररणा के किस प्राथमिक वर्ग में  रखा जाता है? - 
जैविक या जन्मजात पे्ररक (Primary/Biogenic Motives) [UPTET 2019] 

➢     सतत एवं व्यापक मूल्यांकन (CCE) में 'व्यापक' (Comprehensive) शब्द का 
तात्पर्य किन पक्षों  के मलू्यांकन से है? - संज्ञानात्मक, भावात्मक और क्रियात्मक (सर्वांगीण 
विकास) [UPTET 2019] 
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➢                                    एक शिक्षक द्वारा अपने छात्रों  के समक्ष समय की पाबंदी और नियमितता का पालन करना 
किस प्रकार का अधिगम कहलाता है? - प्रतिरूपण या मॉडल िंग (Modeling) [UPTET 
2018] 

➢      फ्लैंडर्स के 10 वर्गों  में  से शिक्षक वार्ता (Teacher Talk) के अंतर्गत कितनी शे्रणिय ां 
सम्मिलित हैं? - 7 शे्रणिय ां (शे्रणी 1 से 7) [UPTET 2019] 

➢      संविधान के किस अनुचे्छद के तहत राज्य निधि से पूर्णतः पोषित किसी शिक्षण संस्था में  
धार्मिक शिक्षा दिए जाने पर रोक है? - अनुचे्छद 28 [UPTET 2020] 

➢    भारतीय संविधान के किस अनुचे्छद में  प्राकृतिक पर्यावरण, जिसके अंतर्गत वन, झील, नदी 
और वन्यजीव हैं , की रक्षा का मलू कर्तव्य है? - अनुचे्छद 51A (g) [UPTET 2019] 
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➢          दो समान रूप से आकर्षक और सकारात्मक लक्ष यों  के बीच चयन करने में  उत्पन्न होने वाला 
मनोवैज्ञानिक दं्वद्व क्या कहलाता है? - उपागम-उपागम दं्वद्व (Approach-Approach 
Conflict) [UPTET 2019] 

➢    जब कोई  छात्र परीक्षा में  कम अंक आने पर अपनी कॉपी ज ांचने वाले शिक्षक को पक्षपाती 
बताता है, तो यह कौन-सी रक्षा युक्ति है? - प्रके्षपण (Projection) [UPTET 2018] 

➢        अत्यधिक तनाव या निराशा की स्थिति में  एक वयस्क का छोटे बच् चों  की तरह रोना या 
व्यवहार करना किस रक्षा युक्ति का लक्षण है? - प्रतिगमन (Regression) [UPTET 
2017] 
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➢      जब कोई  बालक किसी प्रसिद्ध खिलाड़ी या शिक्षक के गुण ों  को पूरी तरह अपनाकर उसके 
जैसा दिखने लगता है, तो इसे क्या कहते हैं? - तादात्मीकरण या आत्मीकरण 
(Identification) [UPTET 2019] 

➢                  कोहलबर्ग के अनुसार पूर्व-पारंपरिक स्तर (Pre-Conventional) पर बच्चे का नैतिक 
निर्णय किस कारक से नियंत्रित होता है? - दंड से बचाव और आज्ञाकारिता से [UPTET 
2019] 

➢        स्वयं की क्षमताओं, योग्यताओं और सीमाओं का एक व्यक्तिपरक मानसिक चित्र मनोविज्ञान 
में  किस नाम से जाना जाता है? - आत्म-प्रत्यय या स्व-अवधारणा (Self-Concept) 
[UPTET 2019] 
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➢     भारतीय संविधान का कौन-सा अनुचे्छद राज्य को यह निरे्दश देता है कि वह पर्यावरण की 
रक्षा तथा वन्यजीव ों  की सुरक्षा का प्रयास करे? - अनुचे्छद 48A [UPTET 2018] 

➢      अल्बर्ट ब ां डुरा के अनुसार जब कोई  व्यक्ति किसी अन्य व्यक्ति को पुरस्कृत होते देखकर उसी 
व्यवहार को सीखता है, तो इसे क्या कहते हैं? - अप्रत्यक्ष या प्रतिनिधिक पुनर्बलन 
(Vicarious Reinforcement) [UPTET 2020] 

➢    स्किनर के अनुसार दंड व्यवहार को केवल अस्थायी रूप से दबाता है, उसे स्थायी रूप से 
क्या नहीं कर पाता? - समाप्त या विलोपित नहीं कर पाता [UPTET 2019] 

➢    दिव्यांग बच् चों  के लिए RTE अधिनियम के तहत मुफ्त एवं अनिवार्य शिक्षा की आयु सीमा 
क्या निर्धारित की गई  है? - 6 से 18 वर्ष तक [CTET Paper-2, 2021] 
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➢     जब कोई  छात्र बार-बार की असफलता के कारण यह मान लेता है कि वह कभी सफल नहीं 
हो सकता, तो यह अवस्था क्या कहलाती है? - सीखी गई  असहायता (Learned 
Helplessness) [CTET Paper-1, 2022] 

➢                      किसी समस्या के संभावित परिणाम ों  का पूर्व-मूल्यांकन करके विवेकपूर्ण निर्णय लेना किस 
WHO कौशल में आता है? - समस्या समाधान (Problem Solving) [CTET 
2021] 

➢                                    एक शिक्षक के लिए विद्यार्थिय ों  के समक्ष स्वयं को एक आदर्श रोल मॉडल के रूप में  प्रस्तुत 
करना किस मनोवैज्ञानिक सिद्धांत से पे्ररित है? - अल्बर्ट ब ांडुरा का सामाजिक अधिगम सिद्धांत 
[CTET 2021] 
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➢                  शिक्षा का अधिकार अधिनियम 2009 के तहत 'बालक' (Child) की आयु सीमा क्या 
परिभाषित की गई  है? - 6 वर्ष से 14 वर्ष तक [CTET 2020] 

➢        स्किनर के अनुसार पुनर्बलन की कौन-सी अनुसचूी व्यवहार को सबसे अधिक स्थायी और 
विलोप-प्रतिरोधी बनाती है? - परिवर्तनीय अनुपात अनुसचूी (Variable Ratio 
Schedule) [CTET 2021] 

➢     एक शिक्षक जो अपने शिक्षण अभ्यास का स्वयं विशे्लषण करता है और गलतिय ों  से सीखता 
है, उसे क्या कहा जाता है? - च िंतनशील शिक्षक (Reflective Practitioner) 
[CTET 2023] 
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➢      छात्र के जीवन की किसी विशिष्ट, असाधारण घटना या व्यवहार का वस्तुनिष्ठ लिखित विवरण 
क्या कहलाता है? - उपाख्यानात्मक अभिलेख (Anecdotal Record) [CTET 
2021] 

➢                                                    कक्षा में  विभिन्न सामाजिक और स ांस्कृतिक पृष्ठभूमि के बच् चों  को बिना भेदभाव के स्वीकार 
करना किस मलू्य का परिचायक है? - सहिष्णुता एवं बंधुत्व (Tolerance and 
Fraternity) [CTET 2022] 

➢        व्यक्ति द्वारा अपनी खुद की मानसिक प्रक्रियाओं और सोचने के तरीके का संज्ञान लेना 
WHO कौशल के अनुसार क्या कहलाता है? - मेटाकॉग्निशन या परा-संज्ञान 
(Metacognition) [CTET Paper-2, 2022] 
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➢         NCF 2005 के अनुसार प्राथमिक कक्षाओं में  गहृकार्य (Homework) देने का क्या 
नियम निर्धारित किया गया है? - कक्षा 2 तक कोई  गृहकार्य नहीं दिया जाना चाहिए [CTET 
2020] 

➢    कक्षा में  धीमी गति से सीखने वाले बालक ों  को हीनभावना से बचाने के लिए शिक्षक को 
किससे परू्णतः बचना चाहिए? - बच् चों  पर नकारात्मक लेबल लगाने और अन्य बच् चों  से 
तुलना करने से [CTET 2022] 

➢        प्राथमिक स्तर पर मूल्यांकन का मुख्य उदे्दश्य छात्रों  को पास-फेल घोषित करना नहीं, बल्कि 
क्या होना चाहिए? - अधिगम में आने वाली कठिनाइय ों  की पहचान एवं उपचारात्मक 
शिक्षण [CTET Paper-1, 2021] 
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➢           सीखने के दौरान शिक्षक द्वारा छात्रों  की प्रगति का निरंतर आकलन और तत्काल फीडबैक 
देना कौन-सा मलू्यांकन है? - रचनात्मक या निर्माणात्मक मलू्यांकन (Formative 
Assessment) [CTET 2023] 

➢       दूसर ों  के विचार ों  से असहमत होते हुए भी उनके बोलने के अधिकार का सम्मान करना किस 
मानवीय मलू्य को प्रदर्शित करता है? - सहिष्णुता एवं लोकत ांत्रिक दृष्टिकोण [CTET 
2022] 

➢      दिव्यांगजन अधिकार अधिनियम (RPwD Act, 2016) में कुल कितनी शे्रणिय ों  की 
दिव्यांगताओं को मान्यता दी गई  है? - 21 दिव्यांगताएं [CTET Paper-2, 2022] 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.sansa.vidyc
https://www.youtube.com/@GKTrickByNitinGupta?sub_confirmation=1
https://nitin-gupta.com/


 

 

➢        जब कोई  विद्यार्थी अपनी असफलता का दोष परीक्षा के कठिन पेपर या शिक्षक के पक्षपात 
पर मढ़ता है, तो यह क्या कहलाता है? - बाह्य नियंत्रण कें द्र (External Locus of 
Control) [CTET 2022] 

➢          NEP 2020 के अनुसार पारंपरिक रिपोर्ट कार्ड के स्थान पर छात्रों  को दिया जाने वाला नया 
प्रगति पत्रक क्या कहलाता है? - समग्र प्रगति कार्ड (Holistic Progress Card - 
HPC) [CTET 2023] 

➢                              छात्र का यह विश्वास कि "मैं मेहनत करके इस कठिन गणित के सवाल को हल कर सकता 
हूँ", ब ां डुरा के अनुसार किसका उदाहरण है? - उच्च आत्म-प्रभावकारिता (High Self-
Efficacy) [CTET Paper-1, 2022] 
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➢     लॉरेंस कोहलबर्ग ने अपने नैतिक विकास के प्रयोग ों  में  बच् चों  के सामने किस प्रसिद्ध 
काल्पनिक नैतिक दुविधा को प्रस्तुत किया था? - हाइन्ज की दुविधा (Heinz 
Dilemma) [CTET 2021] 

➢    कैरोल गिलिगन (Carol Gilligan) ने कोहलबर्ग के नैतिक विकास सिद्धांत की 
आलोचना किस आधार पर की थी? - लैंगिक पक्षपात और महिलाओं के देखभाल के 
दृष्टिकोण (Care Perspective) की उपेक्षा [CTET 2022] 

➢     व्यक्ति द्वारा स्वयं के प्रति अनुभव किया जाने वाला मूल्य, आदर और गरिमा का भाव क्या 
कहलाता है? - आत्म-सम्मान (Self-Esteem) [CTET 2021] 
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➢                                    एक शिक्षक द्वारा विद्यालय में  सभी जाति, धर्म और ल िंग के विद्यार्थिय ों  के साथ समान 
व्यवहार करना संविधान के किस मलू्य का प्रत्यक्ष क्रियान्वयन है? - समानता एवं सामाजिक 
न्याय का [CTET 2022] 

➢        प्राथमिक विद्यालय के छात्रों  में  आत्म-अनशुासन विकसित करने हेतु सबसे प्रभावी उपाय 
किसे माना गया है? - छात्रों  को रुचिकर कार्यों में  व्यस्त रखना और उत्तरदायित्व स ौंपना 
[CTET 2023] 

➢                                                    समावेशी शिक्षा (Inclusive Education) का मूल दर्शन किस बात पर बल देता है कि 
व्यवस्था को किसके अनुसार बदलना चाहिए? - व्यवस्था को बच्चे की आवश्यकताओं के 
अनुसार बदलना चाहिए [CTET Paper-1, 2022] 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.sansa.vidyc
https://www.youtube.com/@GKTrickByNitinGupta?sub_confirmation=1
https://nitin-gupta.com/


 

 

➢       भारतीय संविधान की प्रस्तावना में  निहित 'समानता' के मूल्य को कक्षा में  लागू करने हेतु 
शिक्षक का सबसे प्राथमिक कर्तव्य क्या है? - सभी बच् चों  को बिना जाति, ल िंग या धर्म के 
सीखने के समान अवसर देना [CTET 2022] 

➢        विद्यालय में  नई  शिक्षण विधिय ों  को लागू करने और शिक्षण दल को संगठित करने वाला 
शिक्षक क्या कहलाता है? - नेततृ्वकर्ता (Leader) [KVS PRT, 2022] 

➢     राष्ट्र ीय शिक्षक शिक्षा परिषद (NCTE) के अनुसार एक शिक्षक की व्यावसायिक निष्ठा का 
कें द्रब िंदु कौन होना चाहिए? - शिक्षार्थी का सर्वांगीण कल्याण [KVS PRT, 2023] 

➢        RTE Act 2009 की किस धारा के अंतर्गत शिक्षक के कर्तव्यों  और दायित्वों  का स्पष्ट 
उल्लेख किया गया है? - धारा 24 [KVS PRT, 2023] 
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➢                  यदि कोई  बालक 9 वर्ष की आयु में  पहली बार विद्यालय आता है, तो RTE 2009 के तहत 
उसे किस कक्षा में प्रवेश दिया जाना चाहिए? - कक्षा 4 में [KVS PRT, 2018] 

➢        RTE Act 2009 के अंतर्गत स्कूल विकास योजना (School Development 
Plan) तैयार करने का दायित्व किसे स ौंपा गया है? - विद्यालय प्रबंधन समिति (SMC) को 
[KVS PRT, 2023] 

➢     बाल अधिकार संरक्षण आयोग अधिनियम (NCPCR) को RTE अधिनियम की किस धारा 
के तहत निगरानी का अधिकार दिया गया है? - धारा 31 [KVS PRT, 2023] 
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➢    बर्नार्ड वेनर (Bernard Weiner) का 'कारण निर्धारण सिद्धांत' (Attribution 
Theory) किससे संबंधित माना जाता है? - छात्रों  की सफलता और विफलता की 
अभिपे्ररणा से [KVS PRT, 2023] 

➢    प्राथमिक विद्यालय में  अनुशासन स्थापित करने हेतु सबसे अव ांछनीय और गैर-काननूी 
तरीका कौन-सा माना गया है? - शारीरिक या मानसिक प्रताड़ना देना [KVS PRT, 
2023] 

➢     एक शिक्षक द्वारा परीक्षा में  अपने सगे-संबंधी छात्र को अनुचित लाभ पहुँचाना किसका 
गंभीर उल्लंघन माना जाता है? - व्यावसायिक आचार संहिता और निष्पक्षता का [KVS 
PRT, 2018] 
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➢               राष्ट्र ीय शिक्षा नीति (NEP-2020) के अनुसार शिक्षक ों  के व्यावसायिक विकास हेतु प्रतिवर्ष 
न्यनूतम कितने घंटे का सतत व्यावसायिक विकास (CPD) अनिवार्य है? - 50 घंटे [KVS 
PRT, 2023] 

➢          विद्यालय के प्रधानाध्यापक में  संस्था को सुचारू रूप से चलाने के लिए किस प्रकार के नेतृत्व 
को सर्वोत्तम माना जाता है? - लोकत ांत्रिक या सहभागी नेतृत्व (Democratic 
Leadership) [KVS PRT, 2022] 

➢          उच्च प्राथमिक स्तर पर यदि 100 से अधिक छात्र नाम ां कित हैं , तो अंशकालिक अनुदेशक 
(Part-time Instructor) किन के्षत्रों  में  ह ों गे? - कला शिक्षा, स्वास्थ्य एवं शारीरिक 
शिक्षा, कार्य शिक्षा [KVS PRT, 2018] 
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➢      RTE Act 2009 में कुल कितने अध्याय एवं धाराएं सम्मिलित हैं? - 7 अध्याय और 
38 धाराएं [KVS PRT, 2023] 

➢       RTE Act 2009 की धारा 4 के अनुसार जो बच्चे 6 वर्ष की आयु में  स्कूल नहीं जा सके, 
उन्हें  किस आधार पर विशेष प्रशिक्षण दिया जाएगा? - आय-ुसंगत कक्षा के स्तर तक लाने 
हेतु [KVS PRT, 2018] 

➢     क्रियात्मक अनुसंधान का प्रथम एवं सबसे महत्वपूर्ण प्रारंभिक चरण क्या होता है? - 
समस्या की पहचान (Identification of the Problem) [KVS PRT, 2022] 
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➢    परामर्श प्रक्रिया में  सामने वाले की बात को बिना टोके और बिना पूर्वाग्रह के पूरे मनोयोग से 
सुनना क्या कहलाता है? - सक्रिय श्रवण (Active Listening) [KVS PRT, 
2023] 

➢    जब समान आयु और कक्षा के विद्यार्थी आपस में  एक-दूसरे की शैक्षणिक या व्यक्तिगत 
समस्याओं को सुलझाते हैं , तो इसे क्या कहते हैं? - सहकर्मी परामर्श (Peer 
Counselling) [KVS PRT, 2022] 

➢     एक शिक्षक द्वारा परीक्षा में  नकल को बढ़ावा देना या प्रश्न-पत्र लीक करना किसका गंभीर 
हनन है? - संवैधानिक एवं व्यावसायिक नैतिकता का [KVS PRT, 2018] 
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➢        प्राथमिक कक्षाओं में  पुरस्कार का उपयोग करते समय शिक्षक को किस बात का विशेष 
ध्यान रखना चाहिए? - परुस्कार परिणाम के बजाय प्रयास (Effort) के लिए दिया जाए 
[KVS PRT, 2023] 

➢          विद्यालय और समुदाय के मध्य की दूरी को कम करने के लिए सबसे प्रभावी कड़ी किसे 
माना गया है? - शिक्षक-अभिभावक संघ (PTA) और SMC [KVS PRT, 2022] 

➢     POCSO Act 2012 के तहत किसी बच्चे के साथ यौन उत्पीड़न की जानकारी मिलने पर 
शिक्षक के लिए घटना की रिपोर्ट दर्ज कराना कैसा दायित्व है? - अनिवार्य विधिक दायित्व 
(रिपोर्ट न करने पर 6 माह का कारावास) [KVS PRT, 2023] 
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➢       विद्यालय प्रबंधन में  'स्वॉट विशे्लषण' (SWOT Analysis) का मुख्य उदे्दश्य क्या होता 
है? - शक्तिय ां (Strengths), कमजोरिय ां  (Weaknesses), अवसर 
(Opportunities) और चुनौतिय ों  (Threats) की पहचान [KVS PRT, 2023] 

➢       नेतृत्व की किस शैली में  सभी निर्णय केवल संस्था प्रमुख स्वयं लेता है और समूह के सुझाव ों  
की उपेक्षा करता है? - निरंकुश या सत्तावादी नेतृत्व (Autocratic Leadership) 
[KVS PRT, 2018] 

➢     RTE Act 2009 की किस धारा के तहत कें द्र सरकार को अधिनियम के क्रियान्वयन हेतु 
दिशानिरे्दश जारी करने की शक्ति दी गई  है? - धारा 35 [KVS PRT, 2023] 
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➢      प्राथमिक विद्यालय में  समावेशी शिक्षा के अंतर्गत विशेष आवश्यकता वाले बच् चों  हेतु बाधा-
मुक्त वातावरण (Barrier-Free Access) के तहत क्या अनिवार्य है? - रैंप और रेल िंग 
की उचित व्यवस्था [KVS PRT, 2023] 

➢       सत्र या पाठ्यक्रम के अंत में  छात्र की समग्र उपलब्धि को गे्रड या अंक देना किस प्रकार का 
मलू्यांकन कहलाता है? - योगात्मक या संकलनात्मक मलू्यांकन (Summative 
Assessment) [KVS PRT, 2022] 

➢          RTE Act 2009 की धारा 11 के अनुसार 3 से 6 वर्ष के बच् चों  को परू्व-प्राथमिक शिक्षा 
उपलब्ध कराने का दायित्व किस पर है? - समुचित सरकार (आंगनवाड़ी कें द्रों  के माध्यम से) 
[KVS PRT, 2023] 
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➢          कोहलबर्ग के अनुसार नैतिक विकास का वह स्तर जह ाँ  व्यक्ति सार्वभौमिक नैतिक सिद्धांत ों  
और अंतरात्मा के आधार पर निर्णय लेता है, क्या कहलाता है? - उत्तर-पारंपरिक स्तर (Post-
Conventional Stage) [KVS PRT, 2023] 

➢     एक शिक्षक द्वारा अपने निजी लाभ हेतु विद्यार्थिय ों  से उपहार या नकदी स्वीकार करना 
किसका उल्लंघन है? - शिक्षक व्यावसायिक आचार संहिता का [KVS PRT, 2018] 

➢     विद्यालय में  घटित होने वाली महत्वपूर्ण घटनाओं और दैनिक गतिविधिय ों  का आधिकारिक 
ऐ तिहासिक रिकॉर्ड किस पंजिका में  दर्ज होता है? - लॉग बुक (Log Book) [KVS 
PRT, 2022] 
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➢        प्रभावी संचार (Effective Communication) के प्रसिद्ध '7-C सिद्धांत' में 
'Clear' और 'Concise' का क्या तात्पर्य है? - संदेश का स्पष्ट और संक्षिप्त होना 
[KVS PRT, 2023] 

➢          RPwD Act 2016 के तहत सरकारी शिक्षण संस्थान ों  में  दिव्यांग छात्रों  के लिए कितने 
प्रतिशत आरक्षण का प्रावधान है? - न्यनूतम 5 प्रतिशत [KVS PRT, 2023] 

➢             NEP 2020 के नए 5+3+3+4 मॉडल में  प्रथम 5 वर्षों  को किस चरण के नाम से जाना 
जाता है? - फाउंडेशनल स्टेज (मलूभतू चरण) [KVS PRT, 2023] 
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➢ 🇮🇳 प्राथमिक स्तर पर छात्रों  में  बुनियादी साक्षरता और संख्या ज्ञान हेतु भारत सरकार द्वारा शुरू 
किया गया राष्ट्र ीय मिशन क्या कहलाता है? - निपणु भारत मिशन (NIPUN Bharat) 
[KVS PRT, 2022] 

➢     यूनेस्को (UNESCO) के डेलर्स आयोग (1996) की रिपोर्ट "लर्निंग: द ट्र ेजर विदिन" में  
शिक्षा के कितने स्तंभ बताए गए हैं? - चार स्तंभ (जानने के लिए, करने के लिए, साथ रहने 
के लिए, बनने के लिए सीखना) [KVS PRT, 2023] 

➢        शिक्षक की उच्च अपेक्षाओं के कारण विद्यार्थिय ों  के शैक्षणिक प्रदर्शन में  स्वतः सुधार होना 
मनोविज्ञान में  क्या कहलाता है? - पिग्मेलियन प्रभाव या रोसेन्थल प्रभाव (Pygmalion / 
Rosenthal Effect) [KVS PRT, 2023] 
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➢        कार्य की प्राथमिकता और समय के सही प्रबंधन हेतु स्टीफन कोवे द्वारा दिया गया 'समय 
प्रबंधन मैट्रिक्स' (Time Management Matrix) कितने चतुर्थांश ों  में  बंटा है? - 4 
चतुर्थांश (Quadrants) [KVS PRT, 2023] 

➢    परामर्श (Counselling) का मुख्य उदे्दश्य छात्र को सलाह थोपना नहीं, बल्कि किस 
योग्य बनाना है? - स्वयं निर्णय लेने और आत्म-दिशा तय करने योग्य बनाना [KVS PRT, 
2018] 

➢            एडगर डेल (Edgar Dale) के 'अनुभव शंकु' (Cone of Experience) के अनुसार 
अधिगम का सबसे प्रभावी एवं स्थायी माध्यम क्या है? - प्रत्यक्ष प्रयोजनपरू्ण अनुभव 
(Direct Purposeful Experience) [KVS PRT, 2018] 
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➢          लूथर गुलिक (Luther Gulick) द्वारा दिए गए प्रबंधन सूत्र 'POSDCORB' में  अक्षर 
'CO' का क्या अर्थ होता है? - समन्वय (Co-ordinating) [KVS PRT, 2023] 

➢    विद्यालय में  वित्तीय पारदर्शिता सुनिश्चित करने हेतु सभी आय-व्यय का विवरण किस 
आधिकारिक पंजिका में  दर्ज होता है? - रोकड़ बही (Cash Book) [KVS PRT, 
2022] 

➢                              अल्बर्ट ब ां डुरा के अनुसार किसी कार्य को सफलतापूर्वक पूरा करने के संबंध में  व्यक्ति का 
आंतरिक विश्वास क्या कहलाता है? - आत्म-प्रभावकारिता (Self-Efficacy) [KVS 
PRT, 2023] 
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➢      डॉ. एस. राधाकृष्णन की अध्यक्षता में  गठित विश्वविद्यालय शिक्षा आयोग (1948-49) ने 
किन मलू्यों  की शिक्षा देने की अनुशंसा की थी? - नैतिक, आध्यात्मिक एवं सार्वभौमिक 
मानवीय मलू्य [KVS PRT, 2018] 

➢       कक्षा में  विद्यार्थिय ों  द्वारा नियम तोड़ने पर उनसे विद्यालय परिसर की सफाई  या सहपाठिय ों  
की मदद करवाना किस प्रकार का सुधार है? - पुनर्स्थापनात्मक न्याय (Restorative 
Justice) [KVS PRT, 2023] 

➢          कक्षा प्रबंधन में  शिक्षक की वह क्षमता जिससे वह एक ही समय में  कक्षा की सभी 
गतिविधिय ों  पर नजर रखता है, कोउनिन (Kounin) के अनुसार क्या कहलाती है? - 
विदिटनेस (Withitness / सर्वज्ञता) [KVS PRT, 2023] 
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➢                      जब कोई  व्यक्ति जानबूझकर और सचेत रूप से अपनी दुखद स्मृतिय ों  को भुलाने की कोशिश 
करता है, तो इसे क्या कहा जाता है? - शमन (Suppression) [KVS PRT, 2018] 

➢     RTE Act 2009 की धारा 8 के अनुसार 6 से 14 वर्ष के प्रत्येक बच्चे को प्रवेश, 
उपस्थिति और प्राथमिक शिक्षा परू्ण कराने का कर्तव्य किसका है? - समुचित सरकार 
(Appropriate Government) का [KVS PRT, 2023] 

➢              RTE Act 2009 की धारा 15 के अनुसार विद्यालय में  प्रवेश की अंतिम तिथि बीत जाने 
के बाद भी बच्चे को प्रवेश देने का क्या नियम है? - किसी भी बच्चे को प्रवेश से वंचित नहीं 
किया जाएगा [KVS PRT, 2023] 
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➢     RTE 2009 की धारा 33 के तहत कें द्र सरकार को सलाह देने हेतु राष्ट्र ीय सलाहकार 
परिषद (NAC) में अधिकतम कितने सदस्य हो सकते हैं? - 15 सदस्य [KVS PRT, 
2018] 

➢           राष्ट्र ीय शिक्षा नीति (NEP-2020) के तहत शिक्षक ों  के मलू्यांकन और पदोन्नति हेतु तैयार 
किए जाने वाले मानक क्या कहलाते हैं? - राष्ट्र ीय व्यावसायिक मानक (NPST - 
National Professional Standards for Teachers) [KVS PRT, 
2023] 
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➢      PARAKH का पूर्ण रूप (Full Form) राष्ट्र ीय स्तर पर क्या निर्धारित किया गया है? - 
Performance Assessment, Review, and Analysis of Knowledge 
for Holistic Development [KVS PRT, 2023] 

➢       डेसी और रयान के अनुसार जब कोई  छात्र किसी कार्य को अपनी स्वेच्छा और स्वतंत्रता से 
करता है, तो यह किस आवश्यकता की संतुष्टि है? - स्वायत्तता (Autonomy) की 
आवश्यकता [KVS PRT, 2023] 

➢          कोहलबर्ग के अनुसार जब कोई  व्यक्ति कानून और सामाजिक नियम ों  को इसलिए मानता है 
ताकि समाज में  व्यवस्था बनी रहे, तो वह किस स्तर पर है? - पारंपरिक नैतिकता स्तर (काननू 
एवं व्यवस्था अभिविन्यास) [KVS PRT, 2022] 
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➢          विद्यालय संगठन में  वह नेतृत्व शैली जिसमें नेता अपने अनुयायिय ों  को साझा दृष्टिकोण के 
प्रति पे्ररित कर उनके मूल्यों  को ऊंचा उठाता है, क्या कहलाती है? - रूप ांतरणकारी नेतृत्व 
(Transformational Leadership) [KVS PRT, 2023] 

➢               विद्यालय के सभी शिक्षक ों  और कर्मचारिय ों  में  जिम्मेदारिय ों  को साझा करके सामूहिक रूप से 
कार्य करना किस नेतृत्व का मॉडल है? - वितरित या साझा नेतृत्व (Distributed 
Leadership) [KVS PRT, 2023] 

➢     किसी छात्र को परामर्श दिए जाने के बाद यह देखना कि उसके व्यवहार में  व ां छित सुधार हुआ 
या नहीं, निरे्दशन की कौन-सी सेवा कहलाती है? - अनुवर्ती सेवा (Follow-up 
Service) [KVS PRT, 2018] 
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➢     राष्ट्र ीय शिक्षक शिक्षा परिषद (NCTE) के आचार संहिता दस्तावेज के अनुसार शिक्षक का 
सहकर्मिय ों  के प्रति क्या कर्तव्य होना चाहिए? - सहयोग, पेशेवर सम्मान और ज्ञान साझा 
करना [KVS PRT, 2023] 

➢          विद्यालय के भौतिक संसाधन ों  (भवन, प्रयोगशाला, पुस्तकालय, खेल का मैदान) का 
समुचित उपयोग और रखरखाव किसका मुख्य दायित्व है? - प्रधानाध्यापक एवं विद्यालय 
प्रबंधन का [KVS PRT, 2018] 

➢        कक्षा में  सकारात्मक अनुशासन (Positive Discipline) स्थापित करने के लिए शिक्षक 
को किस दृष्टिकोण को अपनाना चाहिए? - स्पष्ट नियम, आपसी सम्मान और सुधारात्मक 
संवाद [KVS PRT, 2023] 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.sansa.vidyc
https://www.youtube.com/@GKTrickByNitinGupta?sub_confirmation=1
https://nitin-gupta.com/


 

 

➢     RTE 2009 की धारा 23(1) के तहत प्राथमिक शिक्षक की न्यनूतम शैक्षणिक एवं 
व्यावसायिक योग्यताएं तय करने वाली अधिकृत संस्था कौन-सी है? - राष्ट्र ीय शिक्षक शिक्षा 
परिषद (NCTE) [REET Level-1, 2022] 

➢     RTE Act 2009 की धारा 5 के अंतर्गत छात्र को किसी अन्य विद्यालय में  स्थान ांतरण हेतु 
स्थान ांतरण प्रमाण-पत्र (TC) न मिलने पर क्या प्रवेश रोका जा सकता है? - नहीं, प्रवेश 
तत्काल दिया जाएगा [REET 2021] 

➢        विद्यालय प्रबंधन समिति (SMC) द्वारा तैयार की जाने वाली 'स्कूल विकास योजना' कितने 
वर्षों के लिए बनाई  जाती है? - तीन वर्षों के लिए [REET Level-2, 2021] 
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➢      RTE Act 2009 के अनुसार बालक को प्रारंभिक शिक्षा पूर्ण होने पर प्रमाण-पत्र दिए 
जाने का प्रावधान किस धारा में  है? - धारा 30 [REET Level-1, 2021] 

➢     मैस्लो के आवश्यकता पदानुक्रम में  'शारीरिक' और 'सुरक्षा' आवश्यकताओं को किस शे्रणी 
में  रखा गया है? - निम्न-स्तरीय आवश्यकताएं (Deficiency Needs / D-Needs) 
[REET 2022] 

➢                                    उच्च प्राथमिक स्तर (कक्षा 6 से 8) के लिए RTE 2009 के अनुसार छात्र-शिक्षक 
अनुपात (PTR) कितना निर्धारित है? - 35:1 (35 बच् चों  पर 1 शिक्षक) [REET 2021] 

➢           RTE 2009 की किस धारा के अनुसार प्रारंभिक शिक्षा परू्ण होने तक किसी भी बालक को 
बोर्ड परीक्षा उत्तीर्ण करने की बाध्यता नहीं होगी? - धारा 30(1) [REET 2022] 
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➢     RTE Act 2009 की धारा 3 के अंतर्गत न िःशुल्क और अनिवार्य शिक्षा का अधिकार किस 
प्रकार के विद्यालय में  दिया गया है? - पड़ोस के सरकारी या स्थानीय प्राधिकारी विद्यालय में 
[REET Level-1, 2021] 

➢          कक्षा में  एक अच्छा व्यवहार करने पर बच्चे को तुरंत स्टार या टॉफी देना किस प्रकार का 
पुनर्बलन है? - सतत पुनर्बलन (Continuous Reinforcement) [REET 
2021] 

➢              अब्राहम मैस्लो ने अपने मूल पदानुक्रम में  बाद में  संशोधन कर किन दो नई  बौद्धिक 
आवश्यकताओं को शामिल किया था? - संज्ञानात्मक और स ौंदर्यपरक आवश्यकताएं 
(Cognitive & Aesthetic Needs) [REET 2022] 
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➢        सत्ता, उपलब्धि, प्रतिष्ठा और सामाजिक स्वीकृति किस प्रकार के पे्ररक कहलाते हैं? - 
मनोसामाजिक या अर्जित पे्ररक (Acquired/Secondary Motives) [REET 
2021] 

➢        RTE Act 2009 की धारा 38 के अनुसार इस अधिनियम को लागू करने के लिए राज्य 
स्तर पर नियम बनाने की शक्ति किसे प्राप्त है? - समुचित राज्य सरकार को [REET 
Level-2, 2021] 

➢      RTE Act 2009 की किस धारा के अंतर्गत कें द्र सरकार को अधिनियम की अनुसचूी में  
संशोधन करने की शक्ति प्राप्त है? - धारा 20 [REET Level-2, 2021] 
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➢        RTE Act 2009 की धारा 34 के अनुसार राज्य सरकार को अधिनियम के प्रभावी 
क्रियान्वयन हेतु सलाह देने के लिए किस परिषद के गठन का प्रावधान है? - राज्य सलाहकार 
परिषद (State Advisory Council) [REET 2022] 

➢   जब व्यक्ति को दो अव ांछनीय और कष्टप्रद विकल् पों  में  से किसी एक को चुनना पड़ता है, तो 
यह कौन-सा दं्वद्व होता है? - परिहार-परिहार दं्वद्व (Avoidance-Avoidance 
Conflict) [REET 2021] 

➢    जब एक व्यक्ति अपने से शक्तिशाली व्यक्ति का क्रोध अपने से कमजोर व्यक्ति (जैसे 
शिक्षक का गुस्सा घर आकर बच्चे पर) निकालता है, तो इसे क्या कहते हैं? - विस्थापन 
(Displacement) [REET 2022] 
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➢        अपनी कमिय ों  या कमजोरिय ों  को किसी अन्य के्षत्र में  उत्कृष्ट प्रदर्शन करके संतुलित करना 
कौन-सी रक्षा युक्ति है? - क्षतिपरू्ति (Compensation) [REET 2021] 

➢            RTE अधिनियम की धारा 9 के तहत अपने अधिकार के्षत्र में  रहने वाले सभी बच् चों  का 
अभिलेख (Household Survey Record) रखने का दायित्व किसका है? - स्थानीय 
प्राधिकारी (Local Authority / पंचायत/नगर पालिका) का [REET Level-1, 
2021] 

➢          RTE Act 2009 की धारा 26 के अनुसार किसी भी विद्यालय में  शिक्षक ों  के रिक्त पद ों  
की संख्या कुल स्वीकृत पद ों  के कितने प्रतिशत से अधिक नहीं होनी चाहिए? - 10 प्रतिशत 
से अधिक नहीं [REET Level-1, 2021] 
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➢        स्थानीय प्राधिकारी द्वारा RTE के तहत प्राप्त किसी भी शिकायत का निवारण अधिकतम 
कितने समय में  किया जाना आवश्यक है? - तीन माह (3 Months) के भीतर [REET 
2022] 

➢   जब किसी अचे्छ व्यवहार के बाद कोई  सुखद उद्दीपक प्रस्तुत किया जाता है जिससे व्यवहार 
की दर बढ़ती है, तो यह क्या कहलाता है? - धनात्मक पुनर्बलन (Positive 
Reinforcement) [REET 2021] 

➢    प्राथमिक विद्यालय में  60 बच् चों  के नाम ांकन तक RTE मानक के अनुसार कितने शिक्षक 
होने अनिवार्य हैं? - 2 शिक्षक [DSSSB PRT, 2022] 
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➢         समाज में  सम्मान, पद, प्रतिष्ठा और आत्म-गौरव प्राप्त करने की चाह किस आवश्यकता वर्ग 
में आती है? - आत्म-सम्मान की आवश्यकता (Esteem Needs) [DSSSB PRT, 
2021] 

➢    कक्षा में  अव ां छित व्यवहार को रोकने के लिए शिक्षक द्वारा शारीरिक दंड का प्रयोग करना 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से कैसा है? - अनुचित, क्यों कि यह भय और क ुं ठा उत्पन्न करता है 
[DSSSB PRT, 2019] 

➢          RTE Act 2009 के अनुसार 6 से 14 वर्ष के अप्रवेशी बच्चे को विद्यालय में  किस आधार 
पर प्रवेश दिया जाएगा? - उसकी आयु के अनुसार समुचित कक्षा में [DSSSB PRT, 
2021] 
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➢    RTE 2009 की किस धारा के तहत किसी विद्यालय को बिना मान्यता प्राप्त किए 
संचालित करने पर रोक लगाई  गई  है? - धारा 18 [DSSSB PRT, 2019] 

➢    कार्ल रोजर्स द्वारा प्रतिपादित 'अनिरे्दशित परामर्श' (Non-Directive 
Counselling) का मुख्य कें द्रब िंदु कौन होता है? - परामर्श प्रार्थी या क्लाइंट (Client-
Centered) [DSSSB PRT, 2021] 

➢          ऐ सा परामर्श जिसमें आवश्यकतानुसार निरे्दशित और अनिरे्दशित दोन ों  उपागम ों  का समन्वय 
किया जाता है, क्या कहलाता है? - समन्वित या संग्रही परामर्श (Eclectic 
Counselling) [DSSSB PRT, 2022] 
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➢        जब किसी छात्र को किसी कार्य के लिए बहुत अधिक बाहरी पुरस्कार दिए जाते हैं , जिससे 
उसकी आंतरिक रुचि घट जाती है, तो इसे क्या कहते हैं? - अति-औचित्य प्रभाव 
(Overjustification Effect) [DSSSB PRT, 2022] 

➢    किसी व्यक्ति, वस्तु या विचार के प्रति अनुकूल या प्रतिकूल मूल्यांकन करने की सीखी हुई  
तत्परता क्या कहलाती है? - अभिवृत्ति (Attitude / मनोवृत्ति) [DSSSB PRT, 
2019] 

➢     शिक्षक द्वारा बिना किसी पूर्वग्रह के प्रत्येक छात्र को समान गरिमा और मूल्य प्रदान करना 
क्या कहलाता है? - सशर्त रहित सकारात्मक सम्मान (Unconditional Positive 
Regard) [DSSSB PRT, 2022] 
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➢      बिना आक्रामक हुए दृढ़ता और शालीनता के साथ अपनी बात और अधिकार रखना क्या 
कहलाता है? - मुखरता या स्व-आग्रहिता (Assertiveness) [DSSSB PRT, 
2021] 

➢    टोकन इकोनॉमी (Token Economy) कक्षा प्रबंधन में  किस मनोवैज्ञानिक सिद्धांत पर 
आधारित एक तकनीक है? - स्किनर का क्रियाप्रसतू अनुबंधन (Operant 
Conditioning) [DSSSB PRT, 2022] 

➢        विद्यालय में  छात्रों  की व्यक्तिगत और पारिवारिक समस्याओं की जानकारी को गुप्त रखना 
शिक्षक के किस गुण को दर्शाता है? - व्यावसायिक गोपनीयता (Professional 
Confidentiality) [DSSSB PRT, 2021] 
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➢              RTE Act 2009 की धारा 29 के अनुसार प्रारंभिक शिक्षा के पाठ्यक्रम निर्माण में  किस 
सिद्धांत को सर्वोच्च प्राथमिकता दी गई  है? - बाल-कें द्रित एवं गतिविधि-आधारित अधिगम 
[DSSSB PRT, 2022] 

➢        RTE Act 2009 का सबसे बड़ा या सबसे विस्तृत अध्याय कौन-सा है? - अध्याय 4 
(विद्यालय ों  और शिक्षक ों  के उत्तरदायित्व) [DSSSB PRT, 2021] 

➢       जब किसी कम पसंद किए जाने वाले व्यवहार को बढ़ावा देने के लिए अधिक पसंद किए 
जाने वाले व्यवहार को पुनर्बलक बनाया जाता है, तो यह कौन-सा नियम कहलाता है? - पे्रमार्क  
का सिद्धांत (Premack's Principle / दादी का नियम) [DSSSB PRT, 2022] 
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➢        एडविन लॉक (Edwin Locke) के अनुसार कार्य-प्रदर्शन को सबसे अधिक प्रभावित 
करने वाला अभिपे्ररक कारक क्या है? - विशिष्ट और चुनौतीपरू्ण लक्ष्य निर्धारण (Goal-
Setting) [DSSSB PRT, 2021] 

➢      केवल शब् दों  के बजाय चेहरे के भाव, शारीरिक मुद्रा और आंख ों  के संपर्क  द्वारा संदेश समझना 
क्या कहलाता है? - अशाब्दिक संपे्रषण (Non-Verbal Communication) 
[DSSSB PRT, 2022] 

➢   किसी बालक को गलत व्यवहार के बदले प्रिय वस्तु (जैसे मोबाइल या खेलने का समय) से 
वंचित कर देना क्या कहलाता है? - ऋणात्मक दंड (Negative Punishment / 
Response Cost) [DSSSB PRT, 2021] 
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➢               किसी विवाद में  दोन ों  पक्षों  की सहमति से सम्मानजनक मध्यस्थता करना किस जीवन 
कौशल की निपुणता है? - पारस्परिक दं्वद्व समाधान (Conflict Resolution) 
[DSSSB PRT, 2022] 

➢       कुर्ट लेविन के अनुसार नेतृत्व की वह शैली जिसमें नेता समूह के सदस् यों  पर पूर्ण विश्वास कर 
उन्हें  स्वतंत्र छोड़ देता है, क्या कहलाती है? - अहस्तके्षपी या मुक्त नेतृत्व (Laissez-
Faire Leadership) [DSSSB PRT, 2022] 

➢     रिचर्ड लाजारस (Richard Lazarus) के अनुसार तनाव से निपटने की वह रणनीति जो 
समस्या के मूल कारण को हल करने पर कें द्रित होती है, क्या कहलाती है? - समस्या-कें द्रित 
सामना (Problem-Focused Coping) [DSSSB PRT, 2021] 
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➢         जब कोई  व्यक्ति तनाव के कारण उत्पन्न अपनी घबराहट और आंतरिक च िंता को कम करने 
का प्रयास करता है, तो इसे क्या कहते हैं? - संवेग-कें द्रित सामना (Emotion-Focused 
Coping) [DSSSB PRT, 2022] 

➢               कक्षा में  छात्रों  के बीच स्वस्थ अंतरवैयक्तिक संबंध विकसित करने हेतु कौन-सी शिक्षण 
रणनीति सबसे उपयोगी मानी जाती है? - सहयोगात्मक एवं समहू अधिगम 
(Cooperative Learning) [DSSSB PRT, 2021] 

➢                  लॉरेंस कोहलबर्ग के नैतिक विकास सिद्धांत के अनुसार 'अच्छा लड़का-अच्छी लड़की' बनने 
की चाह किस नैतिक स्तर में आती है? - पारंपरिक स्तर (Conventional Stage) 
[DSSSB PRT, 2022] 
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➢               विद्यालय और स्थानीय समुदाय के बीच जीवंत संबंध स्थापित करने हेतु शिक्षक-अभिभावक 
बैठक (PTM) का आयोजन करना शिक्षक के किस दायित्व में  आता है? - सामुदायिक एवं 
सामाजिक दायित्व में [DSSSB PRT, 2021] 

➢       बै्रनफोर्ड और स्टीन (Bransford & Stein) द्वारा समस्या समाधान हेतु विकसित 
'आई डीई एएल' (IDEAL) मॉडल में अक्षर 'I' का क्या अर्थ है? - समस्या की पहचान 
(Identify the problem) [DSSSB PRT, 2022] 

➢      NIPUN का पूर्ण रूप (Full Form) राष्ट्र ीय स्तर पर क्या निर्धारित किया गया है? - 
National Initiative for Proficiency in Reading with 
Understanding and Numeracy [DSSSB PRT, 2022] 
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➢               डेलर्स आयोग के अनुसार श ां तिपूर्ण सह-अस्तित्व और समाज में  सामंजस्य स्थापित करने हेतु 
कौन-सा स्तंभ सबसे महत्वपरू्ण है? - साथ मिलकर रहने के लिए सीखना (Learning to 
live together) [DSSSB PRT, 2021] 

➢                      फ्लैंडर्स प्रणाली में  'विद्यार्थी वार्ता' (Student Talk) के अंतर्गत कौन-सी दो शे्रणिय ां 
आती हैं? - शे्रणी 8 (छात्र अनुक्रिया) एवं शे्रणी 9 (छात्र पहल) [DSSSB PRT, 2022] 

➢     जब शिक्षक किसी छात्र की एक सकारात्मक विशेषता देखकर उसके पूरे व्यक्तित्व को 
अच्छा मान लेता है, तो यह कौन-सा प्रभाव है? - हालो प्रभाव (Halo Effect) [DSSSB 
PRT, 2021] 
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➢                      तनाव प्रबंधन हेतु विद्यार्थी को अपनी श्वसन गति और शारीरिक तनाव के प्रति जागरूक करने 
की तकनीक क्या कहलाती है? - माइंडफुलनेस या सचेतनता (Mindfulness) 
[DSSSB PRT, 2022] 

➢         निरे्दशन प्रक्रिया में  वह सेवा जिसके माध्यम से छात्र को नए विद्यालय या नए वातावरण में  
समायोजित होने में  सहायता दी जाती है, क्या कहलाती है? - समायोजन या आमुखीकरण 
सेवा (Orientation Service) [DSSSB PRT, 2021] 

➢      एडगर डेल के अनुसार सीखने का सबसे अमूर्त और कम प्रभावी माध्यम कौन-सा माना 
गया है? - मौखिक या शाब्दिक प्रतीक (Verbal Symbols) [DSSSB PRT, 
2022] 
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➢     हेनरी फेयोल (Henri Fayol) को आधुनिक प्रबंधन का जनक माना जाता है, उन् हों ने 
प्रबंधन के कुल कितने सिद्धांत प्रतिपादित किए? - 14 सिद्धांत [DSSSB PRT, 2019] 

➢         जूलियन रोटर (Julian Rotter) के अनुसार जो व्यक्ति अपनी सफलता-विफलता का 
शे्रय अपनी मेहनत को देता है, उसका नियंत्रण ब िंदु कैसा है? - आंतरिक नियंत्रण कें द्र 
(Internal Locus of Control) [DSSSB PRT, 2021] 

➢         मिहाली सिक्सजेंटमिहाली (Mihaly Csikszentmihalyi) के अनुसार जब व्यक्ति 
किसी कार्य में  पूरी तरह तल्लीन और आनंदित होता है, तो वह अवस्था क्या कहलाती है? - 
प्रवाह अवस्था (Flow State) [DSSSB PRT, 2022] 
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➢     मुदालियर आयोग (1952-53) ने माध्यमिक शिक्षा का मखु्य उदे्दश्य किस प्रकार की 
नागरिकता का विकास करना माना था? - लोकत ांत्रिक नागरिकता (Democratic 
Citizenship) [DSSSB PRT, 2021] 

➢        जब किसी बालक को अव ां छित व्यवहार के कारण कुछ समय के लिए सुखद वातावरण से 
हटाकर श ांत बैठा दिया जाता है, तो इस तकनीक को क्या कहते हैं? - टाइम-आउट तकनीक 
(Time-Out Technique) [DSSSB PRT, 2022] 

➢         जैकब कोउनिन के अनुसार जब शिक्षक बिना रुके एक गतिविधि से दूसरी गतिविधि में  सुचारू 
रूप से प्रवेश करता है, तो यह क्या कहलाता है? - सुगमता और संवेग (Smoothness 
and Momentum) [DSSSB PRT, 2021] 
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➢                                                            एक ही लक्ष्य में  सकारात्मक और नकारात्मक दोन ों  विशेषताएं होने पर उत्पन्न होने वाला 
मानसिक तनाव क्या कहलाता है? - उपागम-परिहार दं्वद्व (Approach-Avoidance 
Conflict) [DSSSB PRT, 2022] 

➢     अव ांछनीय या असामाजिक इच्छाओं को दबाकर अचेतन मन में  धकेल देने की अचेतन 
प्रक्रिया क्या कहलाती है? - दमन (Repression) [DSSSB PRT, 2021] 

➢          RTE अधिनियम की धारा 32 के तहत बालक के शिक्षा के अधिकार के उल्लंघन की 
शिकायत निवारण का अधिकार किसे स ौंपा गया है? - स्थानीय प्राधिकारी (Local 
Authority) को [DSSSB PRT, 2022] 
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➢        एडवर्ड डेसी और रिचर्ड रयान (Deci & Ryan) द्वारा प्रतिपादित 'आत्म-निर्धारण 
सिद्धांत' (Self-Determination Theory) की तीन बुनियादी मनोवैज्ञानिक 
आवश्यकताएं कौन-सी हैं? - स्वायत्तता (Autonomy), सक्षमता (Competence) 
और संबद्धता (Relatedness) [DSSSB PRT, 2022] 

➢              विद्यालय में  प्रधानाध्यापक द्वारा शिक्षण-अधिगम की गुणवत्ता में  सुधार लाने पर सीधा ध्यान 
कें द्रित करने वाला नेतृत्व क्या कहलाता है? - शैक्षणिक या अनुदेशात्मक नेततृ्व 
(Instructional Leadership) [DSSSB PRT, 2021] 
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➢         निरे्दशन (Guidance) का वह प्राथमिक कार्य जिसके अंतर्गत छात्र के संबंध में  विभिन्न 
मनोवैज्ञानिक परीक्षण ों  और अभिलेख ों  से तथ्य एकत्र किए जाते हैं , क्या कहलाता है? - छात्र 
अन्वेषण सेवा या मलू्यांकन सेवा (Appraisal Service) [DSSSB PRT, 2022] 

➢                                                    दं्वद्व समाधान (Conflict Resolution) की वह रणनीति जिसमें दोन ों  पक्षों  की 
आवश्यकताओं को पूरा कर दोन ों  को संतुष्ट किया जाता है, क्या कहलाती है? - जीत-जीत 
दृष्टिकोण (Win-Win Approach) [DSSSB PRT, 2022] 

➢     विश्व स्वास्थ य संगठन (WHO) के अनुसार अपने अधिकार ों  और इच्छाओं को बिना दूसर ों  
के अधिकार ों  का हनन किए सीधे व्यक्त करना क्या कहलाता है? - मुखर संपे्रषण 
(Assertive Communication) [DSSSB PRT, 2021] 
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➢   विश्व स्वास्थ य संगठन (WHO) द्वारा औपचारिक रूप से जीवन कौशल शिक्षा (Life 
Skills Education) की पहल किस वर्ष शुरू की गई  थी? - वर्ष 1999 में [DSSSB 
PRT, 2021] 

➢    किसी अव ां छित व्यवहार को तत्काल रोकने के लिए अप्रिय उद्दीपक देना (जैसे ड ांटना) 
मनोविज्ञान में  क्या कहलाता है? - सकारात्मक दंड (Positive Punishment) 
[DSSSB PRT, 2022] 

➢        शिक्षक द्वारा कक्षा में  विद्यार्थिय ों  के समक्ष अपने किसी भी राजनीतिक या धार्मिक पूर्वाग्रह को 
प्रकट न करना किस नियम का पालन है? - व्यावसायिक तटस्थता एवं धर्मनिरपेक्ष आचरण 
[DSSSB PRT, 2021] 
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➢     छात्र के आत्म-सम्मान (Self-Esteem) को ठेस पहुंचाए बिना उसके अनुचित व्यवहार को 
सुधारने हेतु शिक्षक को किस पर टिप्पणी करनी चाहिए? - छात्र के व्यवहार पर, छात्र के 
व्यक्तित्व पर नहीं [DSSSB PRT, 2022] 

➢       भारतीय संविधान की प्रस्तावना में  नागरिक ों  को विचार, अभिव्यक्ति, विश्वास, धर्म और 
उपासना की कितनी स्वतंत्रताएं दी गई  हैं? - 5 प्रकार की स्वतंत्रताएं [BPSC TRE 1.0, 
2023] 

➢ 🇮🇳 संविधान के किस अनुचे्छद में  राज्य द्वारा समान नागरिक संहिता (Uniform Civil 
Code) लागू करने का निरे्दश है? - अनुचे्छद 44 [BPSC TRE 2.0, 2023] 
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➢            प्राथमिक विद्यालय छात्र के निवास स्थान से अधिकतम कितनी दूरी के भीतर स्थित होना 
अनिवार्य है? - 1 किलोमीटर की परिधि में [BPSC TRE 1.0, 2023] 

➢               दूसर ों  के साथ कार्य करते समय मतभेद ों  को बातचीत और सहमति से सुलझाना किस 
जीवन कौशल का उदाहरण है? - पारस्परिक वार्ता या अंतरै्वयक्तिक कौशल 
(Interpersonal Skills) [BPSC TRE 2.0, 2023] 

➢         अपने संवेग ों  (क्रोध, ई र्ष या, भय) को पहचानना और उन पर उचित नियंत्रण स्थापित करना 
कौन-सा कौशल है? - संवेग ों  से निपटना (Coping with Emotions) [BPSC 
TRE 3.0, 2024] 
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➢ 🇮🇳 संविधान के किस अनुचे्छद में  कमजोर वर्गों , विशेषकर अनुसूचित जातिय ों  और जनजातिय ों  के 
शैक्षणिक व आर्थिक हित ों  के संवर्धन का निरे्दश है? - अनुचे्छद 46 [BPSC TRE 1.0, 
2023] 

➢      किस संविधान संशोधन अधिनियम द्वारा शिक्षा को राज्य सूची से हटाकर समवर्ती सचूी में  
शामिल किया गया था? - 42व ां संविधान संशोधन अधिनियम, 1976 [BPSC TRE 2.0, 
2023] 

➢ 🇮🇳 RTE 2009 पर तत्कालीन राष्ट्र पति प्रतिभा पाटिल द्वारा किस तिथि को हस्ताक्षर किए गए 
थे? - 26 अगस्त 2009 [BPSC TRE 1.0, 2023] 
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➢       कें द्र और राज्य सरकार ों  के बीच RTE को लागू करने हेतु वित्तीय दायित्वों  के बंटवारे का 
प्रावधान किस धारा में  है? - धारा 7 [BPSC TRE 2.0, 2023] 

➢             संपे्रषण प्रक्रिया में  शोर, पूर्वाग्रह, भाषा की जटिलता और अरुचि को किस रूप में जाना 
जाता है? - संपे्रषण की बाधाएं (Communication Barriers) [BPSC TRE 
2.0, 2023] 

➢          भारतीय संविधान का कौन-सा अनुचे्छद विधि के समक्ष समता और विधिय ों  के समान 
संरक्षण की गारंटी देता है? - अनुचे्छद 14 [BPSC TRE 1.0, 2023] 

➢          धार्मिक या भाषाई  अल्पसंख्यक ों  को अपनी पसंद की शिक्षण संस्थाओं की स्थापना और 
प्रशासन का अधिकार किस अनुचे्छद में  है? - अनुचे्छद 30 [BPSC TRE 2.0, 2023] 
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➢       भारतीय संविधान की प्रस्तावना में  किस शब्द द्वारा यह स्पष्ट होता है कि भारत में  राज्य का 
कोई  आधिकारिक धर्म नहीं होगा? - पंथनिरपेक्षता (Secularism) [BPSC TRE 
1.0, 2023] 

➢     राष्ट्र ीय शिक्षा नीति (NEP-2020) के अनुसार प्राथमिक स्तर पर शिक्षण का माध्यम 
अनिवार्य रूप से कौन-सी भाषा होनी चाहिए? - मातृभाषा या स्थानीय/के्षत्रीय भाषा [BPSC 
TRE 2.0, 2023] 

➢          भारतीय संविधान के किस अनुचे्छद में  किसी भी नागरिक के साथ केवल धर्म, मलूवंश, 
जाति या ल िंग के आधार पर सार्वजनिक रोजगार में  भेदभाव न करने का अधिकार है? - 
अनुचे्छद 16 [BPSC TRE 1.0, 2023] 
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➢     भारतीय संविधान का अनुचे्छद 21 नागरिक ों  को किस प्रकार का मौलिक अधिकार प्रदान 
करता है? - प्राण एवं दैहिक स्वतंत्रता का अधिकार (Right to Life & Personal 
Liberty) [BPSC TRE 2.0, 2023] 

➢      संविधान के 42वें  संशोधन द्वारा 1976 में  प्रस्तावना में  किन तीन नए शब् दों  को जोड़ा गया 
था? - समाजवादी, पंथनिरपेक्ष और अखंडता [BPSC TRE 1.0, 2023] 

➢          भारतीय संविधान का कौन-सा अनुचे्छद समान न्याय और गरीब ों  को न िःशुल्क काननूी 
सहायता प्रदान करने का निरे्दश देता है? - अनुचे्छद 39A [BPSC TRE 1.0, 2023] 
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➢            राष्ट्र ीय शिक्षा नीति (NEP-2020) में पूर्व-प्राथमिक से कक्षा 12 तक के शैक्षणिक ढ ां चे को 
किस नए रूप में पुनर्गठित किया गया है? - 5+3+3+4 संरचना [BPSC TRE 1.0, 
2023] 

➢        NEP 2020 के अनुसार किस कक्षा तक के सभी प्राथमिक छात्रों  में  सार्वभौमिक मलूभतू 
साक्षरता एवं संख्यात्मकता (FLN) प्राप्त करने का लक्ष्य है? - कक्षा 3 तक [BPSC TRE 
2.0, 2023] 

➢           भारतीय संविधान के किस अनुचे्छद में  मानव तस्करी और बलात श्रम (बंधुआ मजदूरी) पर 
परू्ण प्रतिबंध लगाया गया है? - अनुचे्छद 23 [BPSC TRE 1.0, 2023] 
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➢       संविधान के किस अनुचे्छद में  सार्वजनिक संपत्ति की रक्षा करने और ह िंसा से दूर रहने को 
मलू कर्तव्य माना गया है? - अनुचे्छद 51A (i) [BPSC TRE 2.0, 2023] 

➢                                    RTE Act 2009 की धारा 10 के अनुसार अपने बच्चे को प्रारंभिक शिक्षा हेतु विद्यालय में  
भेजने का वैधानिक दायित्व किस पर डाला गया है? - माता-पिता या संरक्षक 
(Parents/Guardians) पर [BPSC TRE 1.0, 2023] 

➢       NEP 2020 के अनुसार छात्रों  के 360-डिग्री बहुआयामी मूल्यांकन हेतु विकसित किया 
जाने वाला नया राष्ट्र ीय मलू्यांकन कें द्र क्या है? - परख (PARAKH) [BPSC TRE 1.0, 
2023] 
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➢               जब दो पक्ष अपने-अपने कुछ दाव ों  को छोड़कर किसी मध्य मार्ग पर सहमत होते हैं, तो यह 
किस प्रकार की दं्वद्व नीति है? - समझौता या मध्यस्थता (Compromise) [BPSC 
TRE 2.0, 2023] 

➢         किसी आपातकालीन या अप्रत्याशित परिस्थिति में  बिना घबराए तुरंत सही निर्णय लेना किस 
जीवन कौशल की परिपक्वता को दर्शाता है? - तनाव प्रबंधन एवं त्वरित निर्णय कौशल 
[BPSC TRE 3.0, 2024] 

➢          संविधान के किस अनुचे्छद में  यह व्यवस्था है कि किसी भी व्यक्ति को एक ही अपराध के 
लिए एक से अधिक बार दंडित नहीं किया जा सकता? - अनचेु्छद 20(2) (दोहरे दंड से 
संरक्षण) [BPSC TRE 1.0, 2023] 
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➢      भारतीय संविधान की प्रस्तावना में  नागरिक ों  के बीच बंधुता बढ़ाने के लिए किन दो बात ों  को 
सुनिश्चित करने का संकल्प लिया गया है? - व्यक्ति की गरिमा तथा राष्ट्र  की एकता और 
अखंडता [BPSC TRE 2.0, 2023] 

➢   "आवश्यकता (Need) ही प्रणोद (Drive) को जन्म देती है" - यह संकल्पना किस 
मनोवैज्ञानिक अधिगम सिद्धांत से संबंधित है? - क्लार्क  एल. हल [MP TET Varg-3, 
2022] 

➢         अभिवृत्ति (Attitude) की संरचना के त्रिकारक मॉडल में  'CAB' का परू्ण रूप क्या है? - 
संज्ञानात्मक (Cognitive), भावात्मक (Affective) और व्यवहारात्मक 
(Behavioral) [KVS PGT/PRT, 2018] 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.sansa.vidyc
https://www.youtube.com/@GKTrickByNitinGupta?sub_confirmation=1
https://nitin-gupta.com/


 

 

➢     विक्टर वू्रम (Victor Vroom) द्वारा प्रतिपादित अभिपे्ररणा का सिद्धांत किस नाम से 
जाना जाता है? - प्रत्याशा सिद्धांत (Expectancy Theory) [KVS PGT/PRT, 
2018] 

➢        हर्बर्ट साइमन (Herbert Simon) के अनुसार प्रशासनिक निर्णयन प्रक्रिया 
(Decision Making) का अंतिम चरण क्या होता है? - चयनित विकल्प का क्रियान्वयन 
और परिणाम का मलू्यांकन [KVS PGT/PRT, 2018] 
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